
2023年江西明月山游记 江西明月山导游词
(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

江西明月山游记篇一

各位游客朋友，欢迎大家到明月山景区来游览观光。明月山
位于宜春市城南，总面积136平方千米，距离宜春市区30千米。
明月山以迷人的自然风光、罕见的富硒温泉、神秘的禅宗文
化、闲趣的农耕文化为主要特色，是一个“以月亮情吸引人，
用生态美留住人”的山岳型风景名胜区。整个风景区分为六
大块，包括温汤温泉休闲度假区、潭下景区、太平山景区、
乌云崖景区、仰山景区和玉京山景区。20xx年被评为国
家aaaaa级旅游景区。

各位游客朋友，古人曾有“明月处处有，宜春月最明”的诗
句。明月山便是宜春浓厚的月亮文化的发源地之一。明月山
名字的来历有多种说法，主要是因山上“有石夜光如月”而
得名。根据神话史诗记载，明月山还是嫦娥的故乡，是当年
嫦娥奔月的地方,因此宜春有“月都”“月城”等美称。明月
山以月为名，因月扬名。月亮文化是明月山的灵魂。明月山
将月亮文化景观和自然景观有机融合，形成了“山上有个月
亮湖，山下一个月亮湾，沿途都是月亮景，处处体现月亮
情”的情景交融格局，从月亮湾到月亮湖，可以体验浪漫的
月亮情怀，感受“月在山中行，山在月中明”的绝妙意境。

各位朋友，明月山终年常绿，还有“植物王国”的美称。在
这方圆136平方千米的土壤上生长着高等植物1100多个树种。



而南方铁杉、红豆杉、青线柳、银杏、银鹊以及全缘叶红山
茶，竟是国家一、二级珍稀树种。进人深山密林，我们将看
到两株落叶华木莲，世界罕见。那花，有碗口之大;那色，粉
白如玉，清纯无比;那果，大如石榴，种子鲜红似火。山中还
有1000多种野生动物栖居，更有短尾猴、野羚羊、娃娃鱼等
多种国家一、二级保护动物徙栖于此，造就了一个灵性的世
界。

各位游客朋友，现在我们看到的这座小塔，虽小却很怪异，
怪在哪里呢?传说塔的下面以前是个风洞，它与萍乡武功山的
火洞相连，有时会刮出很大的风，经常给潭下的村民带来灾
害。村民为了减少灾害，就往风洞里灌了18吨铜铁水(以前附
近有一个铁厂，明月山也盛产铁矿)，把洞给封住了，并在洞
口建了这座小塔以资纪念。塔建成以后，尽管风是刮不出来
了，但风的威力还在，塔还经常被震动，特别是社会动荡的
时候，震动得更加厉害。据说日军侵略中国时，连塔顶都震
飞了，直到前年才找到，现在我们可以清楚地看到新接上去
的痕迹。所以现在我们叫这座塔为风动塔，又因为它能感觉
世间风气，故又名风气塔。

各位游客朋友，现在我们看到的是云谷飞瀑，它是明月山上
最有名的景点之一。飞瀑有119.18米高，317米宽，是我国少
有的长形瀑布之一。而我国最有名的黄果树瀑布只有60多米
高，黄河壶口瀑布则更短，只有20多米高。瀑布从近120米的
狮子岩山倾泻下来，经过四次撞跌，最后倾人水潭中。大家
现在可以看到，四周毛毛细雨，云雾蒙蒙，如人仙境。如果
站在旁边，凉风飕飕，寒气逼人，哪怕是最炎热的夏天，也
会使人凉爽得起鸡皮疙瘩。难怪自古至今会有那么多文人墨
客慕名而来，并对云谷飞瀑大为赞赏，留下了许多脍炙人口
的诗篇，其中最有名的要数清朝诗人江为龙写的《云谷飞
瀑》。旁边那“云谷飞瀑”四个大字，是由现任中国书法家
协会主席沈鹏题写的。

各位游客朋友，明月山上有12座千米以上的高峰，其中有一



座山很特别，它高只有1034米，却是“飞鸟难越，可仰而不
可登”，所以古人把这座山叫作仰山。更怪的是，每年隆冬
未到或已人初夏的时候，人们常能看到这座山银光闪闪，就
像覆盖了一层厚厚的雪，这一奇景就是宜春八景之一的仰山
积雪。当然也有人说那不是雪，而是因为半山腰的仰山栖隐
寺太有灵气，以至于山顶灵光冲天。

各位游客朋友，现在我们看到的是栖隐寺。唐会昌元年(841
年)，禅宗五派之一的沩仰宗创始人慧寂禅师在明月山的仰山
创建了栖隐寺。沩仰宗的“仰”就是指仰山。自此一千多年，
佛事活动绵延不息，沩仰宗风遍传天下，成为中国古代佛教
丛林胜地，印度、新罗国(今朝鲜半岛)、日本等海内外僧人
纷纷前来参学问道，游览观光者不可胜数。同时，过往名贤
也往往慕名造访，在此留下了众多碑碣及摩崖题刻。古寺旧
址上依旧生机勃勃的千年古银杏树与周边100多座唐、宋、明、
清时期禅僧的舍利塔，见证了那一段历史。现在，仰山栖隐
寺正在恢复重建之中。

江西明月山游记篇二

山在月中明,月在山中行 去江西宜春是为了探访朋友,不经意
却造访了明月山。好一个明月山。从山脚下望上去,但见峰峦
起伏,烟云弥漫,茂林修竹,古木参天,瀑布潺潺。本文是江西
明月山的导游词，仅供参考。

游客您好，欢迎您来到风光秀丽的明月山青云景区。传说当
年嫦娥就是从这里奔向月宫，中国佛教禅宗五家之一的沩仰
宗开创者慧寂禅师(灵祐禅师和慧寂禅师同为此宗开创者)常
来这里参禅悟道，南宋皇后夏云姑进宫前经常来这里采药，
因此，青云景区的许多景点和传说都带有神秘色彩。

这里是梦月山庄。传说800多年前，南宋第二位皇帝宋孝宗赵
昚的正宫娘娘夏云姑入宫前常来明月山采药。一日，疲惫的



云姑在这里的一棵树下睡着了，她梦见天空悬挂一轮明月。
这就是梦月山庄的由来。

前面是星月洞。穿过长150米的星月洞就到达青云栈道。青云
栈道寓意“走青云栈道，从此平步青云，万事顺利。”

一 星月洞

星月洞是一个天然石洞。现在请大家抬头仰望洞顶，是不是
满天星光皓月当空?是的，原来大白天天上的星星和月亮都躲
到星月洞里来了。再往前走，您可以从星月长廊中感受
到“月有阴晴圆缺”的变化。当年夏云姑采药常经过此洞。

二 观景台

传说真命天子赵昚前生就是峭崖底下的这条卧龙，而夏云姑
前生是栖息在青云崖上的一只凤凰。卧龙与凤凰日夜相互凝
眸，萌生出爱恋之情。天长日久，不断演绎的龙凤之恋的故
事感动了月老，于是，月老让他们投胎转世结为夫妻。

走过脚下这座凌空桥就踏上了青云栈道。青云栈道全长1650
米，沿着栈道行走，您可以欣赏到一路绝美的风光。

三 转运台

夏云姑出生在明月山下一个叫夏家坊的村庄。喝着从明月山
云谷飞瀑流下来的清冽甘甜的河水长大，云姑出落得貌若天
仙，她聪慧善良，勤劳节俭，并且对父母极有孝心。云姑小
时候家贫，父亲体弱多病。为了给父亲治病，她常常攀山越
岭到明月山顶采药。

一天，夏云姑来到我们眼前的峭壁上采药，不慎滑了一跤，
手脚被锋利的石尖划破，鲜血直流，她不禁感叹自己时乖命
蹇。恰在这时，路过这里的一位白发仙翁俯身将云姑扶起，



和颜悦色地对她说：“云姑，你的苦日子就要过完了，马上
就要转鸿运。。。。。。” 不久，张太监奉旨到宜春选妃，
果然夏云姑被选进宫，几年后，云姑成为南宋的一代皇后。
这个拐弯处也就被称作“转运台” 。

四 圆相图

各位游客请注意，现在请顺着我手指的方向往对面的峭壁看，
是不是看到了峭壁上有一块像一本书的凸出的石头?那就是石
书----圆相图。

理，但应真禅师还是对秘籍被烧毁感到惋惜。这时，慧寂说
道：“如果师父实在舍不得它，我今晚默写出来，明早上堂
交给您一个新本本，保证一字不差。”第二天上堂时，慧寂
把默写出的新本本交给应真禅师。应真禅师接过通读一遍，
果然一字不差，顿时惊叹地说：“你小子真是神灵啊!有了你
这样的弟子，还要本本干什么，干脆再把这新本本也烧了!”
说完，应真禅师随即把新本本也丢进火里烧了。

传说被烧毁的圆相图新本本化作尘烟后，乘风飘到了明月山。
烟尘就落在对面的峭壁上，形成了我们眼前看到的这本石书。

五 青冈树

青冈树是一种常绿乔木，五月开黄绿色小花，果实椭圆形，
十月成熟。青冈树又被称作“爱情树”，树叶常绿，木质坚
硬，往往雌雄同株。

相传宋孝宗赵昚 一日诵读韩愈的“莫以宜春远，江山多胜
游”的诗句，突然萌生出游览宜春的念头。盛夏时节，赵昚
随太监张公公数人攀山越岭游至青云崖。正欲小憩，突然，
赵昚眼前一亮，只见一位美貌绝伦的少女背着背篓朝他走来，
她就是上山采药的夏云姑。因是月老的安排，两人一见钟情。



据说他们当年就是在我们脚下的青冈树下相遇。现在这棵雌
雄同株的青冈树，是夏云姑去世很久以后从枯倒的树兜上发
出来的新苗长大的。原先那棵青冈树在夏云姑去世后不久就
枯倒了。

夏云姑与赵昚早已离开了人间，但他们美丽的爱情故事却流
传至今。

六 天官印

唐代大文学家韩愈当年被贬为宜春刺史。尽管仕途失意，身
世凄凉，但他并没有消沉，而是为官一任，造福一方。他来
到宜春后，积极进行改革。当时袁州还有蓄奴的习俗。韩愈
为了解救奴婢，自己出钱替奴婢赎身，并要求官宦及大户人
家释放奴婢。

一日，韩愈翻山越岭游览明月山。来到我们眼前这方突兀的
岩石前，他蓦然生出上奏皇上请求在全国特赦奴婢的念头。
下山后，韩愈当夜起草上奏皇上，说自己梦见玉皇大帝在自
己的后院里赐给他天官印一枚。皇帝看过韩愈的奏章后，很
快下诏，在全国解救了成千上万的奴婢。后来这方石头便被
称作“天官印”。

七 海豚望月

现在我们脚下的青云栈道海拔高度为1500多米。 传说很久很
久以前，一天海水突然上涨，一群海豚随海潮游到这里嬉戏。
这时，雨过天晴，奇崛的山崖上空悬挂着一道美丽的彩虹。
正巧这时夏云姑在山崖上采药，彩虹映照在她秀美的脸上，
一只海豚被她国色天香的美貌惊呆了。海潮很快退去，然而，
我们眼前的这只海豚痴痴地凝望着山崖上的云姑，它还没来
得及转身随退潮游回大海海水就消失了。

因为夏云姑的乳名叫“明月”，所以这只化为石头的海豚就叫



“望月石”。从那以后，海豚岁岁年年相伴着明月山直到今
天。

八 云姑崖

日月经天，江河行地，不知道经过多少个世纪的演变，形成
了我们眼前巍峨壮观千姿百态的明月群山。您看栈道下层峦
叠嶂，怪石林立，山花吐艳，苍松傲然。

为了救父亲，云姑决定冒死采药。然而，她一伸手便双脚落
空。眼看云姑就要从悬崖上坠落，霎时，梦中见到的那位白
发仙翁甩出一条白色的长绢将云姑拦腰围住，把她救了上来。
云姑的孝心感天动地，当地人称这座山崖为“云姑崖”。

九 云母屏风

各位游客，我们眼前的这座石壁叫“云母屏风”。

传说嫦娥一路被蓬蒙追杀来到明月山脚下，情急中吞下“灵
药”，于是从明月山直奔月宫。在广寒宫里，嫦娥独对云母
屏风，想起丈夫后羿平日对自己的好处和人世间的温暖，感
到格外孤独与凄凉，于是催促吴刚拼命砍伐桂树，让玉兔捣
药，好配成仙药服后早日回到人间与后羿团聚。

千百年来， 明月山下的百姓望见我们眼前的这座石壁，就会
想起从明月山奔月的嫦娥独对云母屏风的寂寞和凄凉，也就
更加盼望嫦娥尽快离开月宫重返明月山。于是，这座石壁就叫
“云母屏风 ”。

十 甘泉池

站在石崖下面，您是否感到丝丝凉意沁人心脾?这里叫甘泉池，
从石缝中流出来的清泉从古至今源源不竭流进池子。现在我
们看到的蓄满清泉的石臼是后来人工制作的。



相传夏云姑当年在山上采药口渴时常到这里来饮水，还从这
里用竹筒装水回家给父亲煎药。清泉柔软甘甜，不仅能止渴，
还有解乏、去痛止痒的奇效。常喝此泉，面色红润，肤如凝
脂，返老还童。

十一 云海山龟

明月山峰顶海拔高度1700多米。雨后的早晨和黄昏是观看明
月山的最佳时间。这时苍山云海，雄浑壮阔，气象万千。

相传一个雨后的黄昏，夏云姑采完药正待下山，突然眼前云
雾茫茫，不辨东西。这时，一只扶危解困的山龟突然出现在
云姑身边。山龟示意云姑骑在它的背上。无奈中的云姑只好
骑上去。山龟腾云驾雾，把云姑安全送到山下。

大家看前面，那只探出头的山龟还在忠于职守呢!

十二 断指峰

我们眼前的景点叫“断指峰”。大家仔细看看左边的岩石是
不是像两根指头?

据史料记载，慧寂禅师九岁进广州和安寺出家。十四时，父
母把他从寺庙接回家中，准备给他成亲。但慧寂禅师没有顺
从父母的意愿，他跪在父母面前，用刀砍断左手的无名指和
小指以表明他决意出家。父母见此，只好让他出家一心向佛。

传说被砍断的那两根指头当时飞出门外，消失的无影无踪，
原来它们飞落到了明月山，化作我们眼前酷似断指的岩石。

也许是慧寂禅师与明月山的因缘，公元841年，慧寂禅师告别
灵祐禅师来到宜春， 在明月山麓的仰山创建栖隐寺，聚徒讲
学，成为沩仰宗创始人之一。



随时注意“锄”去内心里受到的尘世杂念的污染。对于一名
已经觉悟的高僧来说，有无戒律和修炼程式都无所谓了，因
为他已经能够自觉地保持超脱清净的心境。

十三 嫦娥奔月峰

各位游客，现在我们来到嫦娥奔月的地方。当年嫦娥就是从
对面山峰那只蟾蜍身边飞上天的。

相传一次后羿在昆仑山巧遇王母娘娘，王母娘娘给他一包灵
药，告诉他只要服下此药就能即刻升天成仙。后羿回家后将
灵药交给嫦娥收藏。嫦娥将灵药藏在梳妆台上的百宝匣里，
不料当时被后羿的徒弟蓬蒙窥见。

一天，后羿率众徒外出狩猎，蓬蒙假装生病留了下来。后羿
走后不久，蓬蒙手持宝剑强迫嫦娥交出灵药。嫦娥转身打开
百宝匣，拿出灵药一路狂奔来到明月山脚下。眼见就要被蓬
蒙追上，嫦娥将灵药一口吞下。药性当即发作，嫦娥顿时飘
离地面飞向天空。

当嫦娥飘到我们眼前这座山顶时，她顺势抱住一棵松树不让
自己继续往上飘。望着脚下的万丈深渊，想着丈夫还不知道
自己的情形，嫦娥泪流满面。落泪惊动了树下的两只蟾蜍，
它们问嫦娥为何在这里哭泣。嫦娥告之原委，两只蟾蜍当即
表示要找后羿来救她。

这时，天空飘来一朵祥云，只见王母娘娘立于其上，说
道：“嫦娥，你已吞下仙药，事已至此，无可挽回。也知你
难舍丈夫，难舍人间，且派你到离人间最近的月宫为仙，封
你为月宫仙子，也可日日看到人间。念两只蟾蜍侠肝义胆，
与嫦娥一见如故，许你们其中一只与嫦娥一同前往月宫为伴，
另一只就留下来封为明月山神吧。”

于是，嫦娥携其中一只蟾蜍从这里飞向月宫。我们眼前这只



就是留下来被封为明月山神的蟾蜍 。

十四 玉兔拜月

传说很久以前明月山有一对修行千年得道成仙的野兔。

一天，玉皇大帝召见雄兔仙上天宫。当雄兔仙来到南天门时，
看见太白金星带领天兵天将押着嫦娥从身边走过。它不知发
生了什么事，就问旁边一位看守天门的天神。听完嫦娥的遭
遇后，雄兔仙觉得嫦娥无辜受罪，很是同情，想帮她却无能
为力。蓦然间，它想到嫦娥一个人关在月宫里无比寂寞，要
是有人陪伴就好了。于是，它即刻回明月山把欲陪伴嫦娥的
想法对雌兔仙说了。

深明大义的雌兔仙虽百般不舍，但最后还是答应让雄兔仙前
往月宫陪伴嫦娥捣药。请大家看前方，蹲在那里的就是后来
化为石头日夜思念遥拜月宫雄兔的雌兔。

十五 情定月亮湖

相传宋孝宗赵昚 与夏云姑那天在明月山一棵青冈树下相遇一
见钟情后，一路携手漫步走来，不知不觉来到月亮湖畔。

湖水清澈见底，倒影中的夏云姑仪态万方。这时，一片红云
落在云姑的脸上，面带红晕的云姑显得更加姣美，楚楚动人。
这时，赵昚从腰上解下一块玉佩作为定情信物送给云姑，嘱
她好好收藏，耐心等待，来年定有人领她进宫团圆。于是，
就有了后来张公公宜春选美的故事。

各位游客：青云栈道的游览就到此为止，祝愿大家从此平步
青云，万事顺利。

各位游客：



大家好，欢迎来到英雄城----南昌。我是小李。现在我来介
绍下南昌的概况 南昌是江西省省会。为全省政治、经济、文
化和交通中心，是一座具有悠久历史和光荣革命传统的城市。
位于江西省中部偏北处，赣江、抚河下游，鄱阳湖平原区域
内。总面积约为7402平方千米，总人口约为462万人。全市有
东湖区、西湖区、青云谱区、湾里区、青山湖区等五区及南
昌、新建、进贤、安义四县。 南昌之名始于西汉，寓意“昌
大南疆”和“南方昌盛”。 南昌始建于公元前220xx年，汉
朝开国名将颖阳侯灌婴奉命率兵进驻南昌一带，并正式设置
豫章郡和南昌县。次年(前二零一年)，在南昌筑一土城
称“灌城”。这就是南昌建成的开始。

南昌市处我国南北交通要道。现已建成的水、陆、空交通网
络，可通往全省和全各地。 新中国的第一架飞机，第一辆轮
式拖拉机，第一辆摩托车，第一枚海防导弹都再这里诞生。
近年来，南昌的工业经济得到了长足发展，初步形成了汽车，
医药与食品，纺织服装，电子信息与家电，新材料等五大支
柱产业，并在奋力建设成为全国现代制造业的重要基地和区
域经济中心城市。农业经济和第三产业也有了飞速发展，商
贸流通活跃，一派繁荣景象。

南昌风景名胜众多，旅游资源丰富，据不完全统计，南昌具
有开发价值和开发的旅游资源104处，其中自然景观26处，人
文景观28处，其中以江南三大名楼之首的滕王阁为主要代表
的古文化旅游，有以八一起义指挥部旧址为代表的红色旅游，
以梅岭为代表的绿色旅游，有以南昌宝葫芦农庄为主要代表
的特色休闲度假旅游。

下面我来简单介绍下滕王阁，滕王阁素有西江大一楼之称。
滕王阁有唐高祖李渊四子李元婴所建。贞观年间，李元婴受
封为滕王，，故名为滕王阁。滕王阁之所以名声天下，让我
们不得不提起“初唐四杰”的王勃的《滕王阁序》。传说，
年轻的王勃探路寻亲时，正好赶上了都督阎伯屿大宴宾客的
晚会，于是兴致大发，叫人拿出笔墨，当场写下了千古名篇



《滕王阁序》。大家请看这里，门栏上写这两行字，落霞与
孤鹜齐飞，秋水共长天一色。这两句话可谓是千古绝唱，流
传至今。

南昌饮食极具特色，在这里我们可以品尝藜蒿炒腊肉，鄱阳
湖狮子头，三杯鸡，三杯狗肉，三杯脚鱼，皇禽烤卤，赣味
乳狗肉，酿冬瓜圈，五元龙凤汤等特色佳肴，也可以品尝南
昌米粉，石头街麻花，家乡锅巴，麻辣烫和油炸小品等民间
风味小吃。

各位游客：

大家好，我是小李，欢迎来到中国魅力城市----九江观光旅
游。九江位于江西省最北端，长江中下游南岸，鄱阳湖之滨，
庐山之畔。全境地势东低西高，中部低南部略高，向北傾斜，
俗称“六山二水分半田，半分道路和庄园，总面积约为1.88
万平方千米，总人口约为476万。

九江的历史可以追溯到秦汉时期，曾以浔阳，江州等名猪于
世。九江区位条件优越，是我国近代“四大米市“和”三大
茶市“之一。现在九江粮食作物有水稻，薯类，埋雷和豆类
等，棉花和菜籽油产量居全国首位，水产在江西省具有重要
地位。工业形成了棉，麻，丝，化纤，毛纺织等轻纺工业生
产体系。同时九江市江西北部重要工业城市，是江西省石油
化工业基地，建材工业也有一定的基础，是昌九工业走廊的
重点开发区。说起九江啊，让我们不得不想到庐山。传说，
因匡氏七兄弟上山修道结庐为舍而得名。庐山是一座自然风
光和人文景观为一体的旅游名山。其中的自然风光又以“奇，
秀，美”等特征著立于世，故自古以来就有“匡庐奇秀甲天
下”之说。

而自然风光中又蕴含着丰富的文化底蕴和文化沉淀，这也是
庐山旅游的一大特色。同时庐山是世界级文化景观，人文景
观不仅数量多，而且文化味也十足。而，有各景点形成的庐



山风光就具备了自然和人文辉映的格局，这个格局中蕴含着
极高的旅游价值。

车上不是用了四根火柴抽了四根烟么，这一加起了正好啊。
主席禁不住大笑起来，

对对对，是我的研究有误，说罢，四周的工作人员也一同笑
起来了。

九江物产丰富，特产众多，在九江可供旅游者购买的土特产
品丰富多彩，有

江西明月山游记篇三

明月山位于江西宜春，那里风景优美，景色宜人，是个美丽
的好地方。

走进景区，有一个清澈的湖，里面有许多的鱼，有的鱼细长
细长的，有的鱼是黄色的，还有的鱼的身上带着纹点……我
丢了一块面包下去，想看看谁先抢到，只见鱼成群结队的游
了过来，它们争先恐后的抢着面包，谁也不让谁，一条小鱼
突然跳了起来，从大鱼嘴旁抢走了面包，我看得入了迷，把
整块面包丢了下去，鱼们在水中欢快的跳来跳去，好像在说：
“谢谢你!”

随后我们来到一片竹林，虽然是冬天，竹子还是笔直的立在
那里，像是一排排精神抖擞的'勇士，竹子的叶子也一样的苍
翠，一阵风吹来，叶子发出“沙沙”的声音，好像在
说：“欢迎来到明月山!”

我们在山里还发现了几条小溪，闪着壁莹莹的光彩，相互交
错着，从山上流下来犹如一条条白练，它们奔跑着，发
出“叮咚叮咚”的声音，好像在弹奏钢琴。



明月山最有名的就是温泉了，它有大有小，形态各异，有当
归池，有玫瑰池……池子在寒冷的空气中冒出了些温暖的雾，
我们迫不及待的泡在温泉了，一天的疲劳都荡然无存了。

明月山真美啊!这真是个好地方!

江西明月山游记篇四

游客朋友们:欢迎您到明月山温泉风景名胜区观光旅游,很荣
幸能和大家一起度过这一段美好的时光!下面请允许我向大家
介绍明月山温泉风景名胜区。

明月山温泉风景名胜区，位于宜春市城南，总面积136平方公
里，距离宜春市区仅30公里，行车时间大约30分钟，当大家
踏上这一行程，放松身体，您将体验到的是：60里山路弯弯，
如入仙境;60里花果飘香，让人陶醉;60里山月相融，美景如
画;60里人月相邀，情趣盎然。

明月山迷人的自然风光、罕见的富硒温泉、神秘的禅宗文化、
闲趣的农耕文化，定会让您流连忘返。这里是一个“以月亮
情吸引人，用生态美景留住人”的观光﹑休闲﹑度假胜地。
整个风景区分为六大块：温汤温泉休闲度假区、潭下景区、
太平山景区、乌云崖景区、仰山景区和玉京山景区。六大景
区，各具特色，令人神往!温汤温泉休闲度假区，温泉玉液，
品质动人;贵妃仙降，叹为观止!潭下景区，瀑布群飞，竹海
起伏，人月相戏，流连忘返;太平山景区,高山草甸,日出其
里;乌云崖景区,绝壁夺目,奇松笑迎;仰山景区,禅宗祖庭,文
化观照;玉京山景区,动物珍稀,植被宜人。

江西明月山游记篇五

明月山旅游区位于赣西中部有“中国宜居城市”、“国家园
林城市”、“国家卫生城市”、“国家绿化模范城
市”、“20___中国最佳休闲养生城市”之称的宜春市中心城



西南15公里处，旅游区面积104平方公里。景区由12座海拔千
米以上的大小山峰组成，主峰太平山海拔1735.6米。明月山
景区融山、石、林、泉、瀑、湖、竹海为一体，集雄、奇、
幽、险、秀于一身，拥有五顶国字号桂冠：国家级风景名胜
区、国家aaaaa景区、国家森林公园、国家地质公园、国家自
然遗产，也是全国自驾游示范基地、中国最具影响力森林公
园、中国首批自驾车旅游统计信息数据采集点，是一个“以
月亮情吸引人，用生态美景留住人”的集生态游览、休闲度
假、科普教育、宗教旅游为一体的山岳型风景名胜区。


