
2023年钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记
(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记篇一

1、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。

2、人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应当
这样度过：当他回首往事时，不会因为碌碌无为，虚度年华
而悔恨，也不会因为为人卑劣，生活庸俗而愧疚。

3、哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可能
变得有价值。

4、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者一
个意外的悲惨事件，都会使生命中断。

5、他面前是一片壮丽宁静、碧蓝无边、像光滑的大理石一般
的海。在眼光所能看到的远处，海和淡蓝色的云天相连：涟
波反映着融化的太阳，现出一片片的火焰。远处连绵的群山，
在晨雾中隐现着。

懒洋洋的波浪亲切地朝着脚边爬过来，舐着海岸的金色的沙
滩。

6、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎



人人都可以自由抒发。

7、青春啊，无限美好的青春!这时，情欲还没有萌动，只有
急促的心跳隐约显示它的存在;这时，手无意中触到女友的胸
脯，便惊慌地颤抖着，急速移开;这时，青春的友谊约束着最
后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘的手更
可亲的呢?这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电击一般炽
热的吻。

8、钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

9、要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。

11、人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应
当这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年华而悔恨，也
不会因碌碌无为而羞耻。这样，临终前他就可以自豪地
说：“我已经把自己整个生命和全部精力都献给了世界上最
壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。”

12、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己!这是最怯弱也是
最容易的出路。

13、不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同
它相比的。

14、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原
动力。

15、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永
不松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经
常地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情



中的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

16、我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上是大有可为的。

17、不久，寒冬来了。人们仍然在冰天雪地里奋力劳动，刨
开冻硬的土地。只要我们这口气不断，一定要建成这条铁路。

钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记篇二

31. 天并不都是蓝的，云也并不都是白的，但生命的花朵却
永远都是鲜艳的。

32. 忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发。

33. 哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可
能变得有价值。

34. 他面前是一片壮丽宁静、碧蓝无边、像光滑的大理石一
般的海。在眼光所能看到的远处，海和淡蓝色的云天相连：
涟波反映着融化的太阳，现出一片片的火焰。远处连绵的群
山，在晨雾中隐现着。 懒洋洋的波浪亲切地朝着脚边爬过来，
舐着海岸的金色的沙滩。

35.幸福是多方面的。我也是很幸福的。创作产生了无比惊人
的快乐，而且我感觉出自己的手也在为我们大家共同建造的
美丽楼房——砌着砖块，这样，我个人的悲痛便被排除了。

36. 活到老，学到老，老了才知道懂得太少了。

37. 利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。
如果他的这个“我”被损坏了，那他就无法生存了。



38. 医治一切病痛最好的最宝贵的药品，就是劳动。

39. 冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保
尔，经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。
十多个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，
这种气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记篇三

51. 豺狼最喜欢黑夜。因为只有在黑夜，它们才能更容易扑
杀猎物！

52. 我不喜欢鸡蛋来教训母鸡。

53. 生活就是这样变幻莫测——一会儿是满天云雾，转眼间
又出现灿烂的太阳。

54. 所谓友谊，首先是诚恳，是批评同志的错误。

55. 共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

56. 人的巨大的力量就在这里——觉得自己是在友好的集体
里面。对于我，做一个战士是最大的幸福……一切个人问题
都不如社会主义事业那样永久。

57. 人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。一个人的
生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不致因虚度年
华而悔恨，也不致因碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能
够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽
的事业为人类的解放而斗争。”

58. 我在自己的一生里也曾经历过被遗弃和背叛的痛苦。可
是有一种东西却救了我：我的生活永远是有目的、有意义的，



这就是为社会主义而奋斗。

59. 只有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好
的世界的建设的人，只有我们这些看透了认识了生活的全部
意义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃
生活。

60. 要永远觉得祖国的土地是稳固地在你脚下，要与集体一
起生活，要记住，是集体教育了你。哪一天你若和集体脱离，
那便是末路的开始。

钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记篇四

21. 人活着，不应该追求生命的长度，而应该追求生命的质
量。

22. 收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持
下去，这样的生活才有可能变得有价值。

23. 干掉自己，这是摆脱困境最容易的办法。

24. 钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

25. 要坚持战斗到最后一刻。

27. 深秋时节，阴雨绵绵。寒冷的雨点浸透衣服，冰冷着肉
体。筑路队每天从清早干到深夜。夜里，大家穿着雨水浸透
的、污泥浆硬了的衣服躺在水泥地上睡觉，相互用体温来取
暖。每天吃的是一磅半像无烟煤一样的黑面包，有时连这也
供应不上。奥力克匪帮也不断袭击。共青团员们边战斗，边



劳动，到处响彻铁棒和铁锹碰击石头而发出的声音，到处看
见在紧张劳动中弯着的脊梁。不久，寒冬来了。人们仍然在
冰天雪地里奋力劳动，刨开冻硬的土地。只要我们这口气不
断，一定要建成这条铁路。朱赫来来到工地，看到这种景象，
极为感动：“钢铁就是这样炼成的啊！”

28. 被病魔严酷袭击的保尔，一面向怠工行为展开斗争，一
面带头劳动，掀起竞赛。他每天天亮之前，拖着那双浮肿僵
硬的脚，主动为同志们预备好开水和热菜，尽管保尔一连一
天发着高烧，仍然用一把大木铲在铲雪。重伤寒终于把保尔
击倒了。一具无名的美发青年的尸体给抬到月台上，这个青
年就是保尔。

29. 生活的主要悲剧，就是停止斗争。

30. 使我离开战斗行列的，只有死。

钢铁是怎样炼成的前五章摘抄笔记篇五

41. 保尔的心在欢跳。哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，
他拿起新的武器，重回战斗队伍，开始新的生活。

42. 任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也
是最容易的出路。

43. 一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己
的一生。

44. 就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。浪费人力，等于犯罪。

45. 任何人都无权糟蹋自己的健康。



46. 人最宝贵的东西是生命，生命属于人只有一次. 一个人
的一生应该是这样度过的：当他回首往事的时候，他不会因
为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞耻；这样，在
临死的时候，他就能够说：“我的整个生命和全部精力，都
已经献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。

47. 不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把
劳动的锦标长久握在自己手里。

48. 我曾经为了你的眼睛从悬崖上跳下去，现在回想起来，
感到十分羞愧。如果是现在，那我无论如何不会去跳。冒生
命危险只能为别的事情，为伟大的事业，而不是为姑娘的眼
睛。

49. 青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只
有急促的心跳隐约显示它的存在；这时，手无意中触到女友
的胸脯，便惊慌地颤抖着，急速移开；这时，青春的友谊约
束着最后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘
的手更可亲的呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电
击一般炽热的吻。


