
红军精神体会一句(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

红军精神体会一句篇一

长征精神之所以历久弥新，就在于它不是静止的。它承接着
井冈山精神，又不断形成了延安精神、西柏坡精神，中国特
色社会主义建设事业中的两弹一星精神、载人航天精神，更
为它注入了新的时代血液，增加了新的丰富内涵。以下是 为
大家整理的关于红军长征精神心得体会，给大家作为参考，
欢迎阅读!红军长征精神心得体会篇170多年前，一支为了正
义，为了解放穷苦人民的革命队伍;;中国工农红军，让人们
见证了这漫漫征程。他们在恶劣的自然环境下艰难前进;在敌
人的围追堵截、狂轰乱炸中忘死拚搏。血战湘江、四渡赤水、
飞夺泸定桥、夺取腊子口、翻越夹金山、跨越大草地……这
一件件，这一幕幕刻骨铭心、催人泪下的悲壮的情景，时时
浮现在我的脑海里。红军战士们硬是靠着自己的双腿，历时
一年余，转战十一个省，纵横两万五千里，最终走完了漫漫
长征路。

1 脚石，拦路虎，我们难道要退缩吗?不，当然不。我们不但
不退缩，还要用长征精神克服困难，打败挫折。当个人的利
益和集体利益放生矛盾时，自觉地做出自我牺牲来维护集体
的利益;当碰到各种困难的时候，勇往直前;当遭受挫折和失
败时，不气馁，要有为达到目标而产生的锲而不舍的恒心、
百折不挠的意志和奋斗不息的精神。

我们没有忘记长征，更没有忘记创造这个神话的伟大功臣;;



长征精神。长征精神永放光芒!红军长征精神心得体会篇2长
征的每段路程都上演过生离死别的悲壮故事，让老红军们刻
骨铭心的，是一段段血与火、生与死的真实经历，是从生死
考验中锤炼出的顽强意志，是激励着广大红军指战员艰苦征
战的强大动力，是中国共产党人世界观、人生观、价值观的
全面展示。

长征精神是中国的，都不约而同地把他们的焦点对准了红军
的精神，那种英勇顽强、一往无前的精神。正如索尔兹伯里
所说：“长征将成为人类坚定无畏的丰碑，永远流传于世。
阅读长征的故事将使人们再次认识到，人类的精神一旦唤起，
其威力是无穷无尽的。”

长征精神是历史的，又是现实的。其可贵就在于，它能够在
漫长的时间积淀中转化为对现实的启示，体现了党之魂、军
之魂和民族之魂。

2 液，增加了新的丰富内涵。

伟大的长征精神，概括起来就是胸怀目标、矢志不移的坚定
信念，无所畏惧、勇往直前的英雄气概，实事求是、独立自
主的创新胆略，顾全大局、紧密团结的革命风格，心系群众、
患难与共的高尚情怀。

今天，当年的战争硝烟已经散去，但和平发展的天空并非晴
空万里。在实现中华民族伟大复兴的道路上，新的长征与当
年红军长征一样将是山水重重的漫漫征程，也将面临着严峻
的困难和考验。正因如此，新世纪新阶段更需要我们高擎起
长征精神的火炬，让曾经推动中国革命取得成功的光荣传统
在新的长征中焕发出时代光芒，照耀着我们像当年的长征红
军那样去不断开创出新的局面。

在湖南省湘潭县韶山冲，毛泽东爷爷就出生在这里，他从小，
热爱劳动关心别人，他的同学因家中贫困，所以经常吃不上



饭，毛泽东知道后，就经常送饭给他吃，那个人非常感谢毛
泽东。

我读到这里，心里不禁惭愧起来--有一次，我们发现一位老
奶奶摔倒了，可是我们并没有去扶起老奶奶来，而是在一旁
幸灾乐祸，现在想起来真有点后悔呀。

在长征路上，红军们忍饥挨饿，艰难跋涉，战胜了难以想象
的艰难困苦，取得了伟大的胜利。

3 地，第二天就让妈妈给我买了一双旱冰鞋，可是滑旱冰哪
有那么好学，刚一滑就摔了好几次骨碌。我没有勇气再学了，
在爸爸的耐心劝说和指导下，我才坚持学了下来。和红军叔
叔的坚强意志相比，我简直太渺小了。

杨靖宇为了活下去，经常吃一些棉絮，树跟和树皮，生活十
分艰苦。敌人不让家属送吃的，想存心饿死他。可是过了好
多天了，杨靖宇依然顽强的活着，敌人很奇怪，就剖开他的
身体，发现有许多棉絮之类的东西。杨靖宇这种战斗到最后
一刻的精神，使敌人地为之敬畏。

我们现在的生活和革命年代相比，简直就是一个天上，一个
地下;可我们的意志和英雄们相比，却是一个矮子，一个巨人。
他们在我们心目中树立了一座不朽的丰碑。让我们从这些先
烈身上汲取精神养料，从小励志发奋图强，成为建设祖国的
栋梁之才。

红军长征精神心得体会篇4我读过许多关于长征的文章。每一
篇文章都深深的打动着我。其中使我印象最深的是一篇名叫
《金色的鱼钩》的课文，这篇课文是一位红军回忆他的老班
长为了让他和另外两个病号顺利走出草原，而最终牺牲了自
己的生命的故事。

4 断的鼓舞着病号们要走出草原。直到他在去世前还不肯喝



下病号们为他煮的鱼汤

老班长最终还是没能和病号们一起走出草原。但是他那为别
人着想的精神还一直活在我们的心中!

红军精神体会一句篇二

作为一个幼儿，受到红军精神教育的熏陶是一种福气。在教
育老师的引领下，我们学习到了很多红军的事迹和精神。通
过这段时间的学习，我深深感受到了红军精神所带给人们的
力量和影响，也让我更加明白了如何做一个对社会有价值的
人。下面我将结合我的理解，谈一谈幼儿红军精神对我的启
迪和影响。

首先，幼儿红军精神教育让我意识到团结合作的重要性。红
军的强大不仅来自于个人的英勇，更来自于红军与人民群众
的紧密联系与合作。在我们的学习中，老师经常给我们播放
一些红军战斗的视频，每当看到红军战士一个个团结一致、
勇往直前的画面，我都能感受到一种强大的力量。这种团结
合作的精神在我们平时的生活中同样适用。例如，当我们在
幼儿园玩游戏时，只有大家团结协作，才能取得胜利。这不
仅在游戏中有用，更在我们将来的学习和工作中扮演着重要
的角色。

其次，幼儿红军精神教育使我懂得了困难面前要有勇气和毅
力。红军在狭小的空间里凭借顽强的意志和不屈的斗志开展
战斗，他们敢于攀登险峰，永不放弃。在这些故事中，我看
到了一个个红军战士面对各种艰苦困难时所展现出的坚韧和
毅力。这其中，有张文秀帮助红军逃跑的事迹，有叶挺亲手
摧毁追击者的事迹……这些故事让我明白，只有具备坚强的
意志和持之以恒的毅力，我们才能克服困难，取得成功。

此外，幼儿红军精神教育也教会了我要有爱心和奉献精神。
红军为了人民的幸福而付出了全部的努力，他们不惧危险、



不顾个人利益，舍小家顾大家，这种无私的精神无疑给我们
树立了崇高的榜样。作为幼儿，我们的生活虽然简单，但也
会遇到一些小困难，这时候我们要学会与人分享，帮助别人。
例如，我曾经帮助过迷路的小朋友回到家，帮助过摔倒的同
学爬起来。这让我明白，爱心和奉献精神不仅是红军的特质，
更是每个人应该具备的品质。

最后，幼儿红军精神教育给我树立了正确的人生观和价值观。
红军们为了自己的理想而不断努力，他们追求的不仅是身体
力行和英勇斗争，更是通过自己的奋斗去改变和发展社会。
这也是我们每个人应该追求的人生价值。无论是从纪律严明、
自强不息的精神，还是从坚定信仰和追求真理的态度，红军
都给予了我很大的启示。这让我明白了只有不断学习、不断
进步，才能成为一个对社会有价值的人。

总之，通过幼儿红军精神的学习，我获益匪浅。我明白了团
结合作的重要性，懂得了面对困难要有勇气和毅力，学会了
有爱心和奉献精神，树立起正确的人生观和价值观。这些精
神不仅是红军的宝贵财富，也是我们每个人应该继承的精神
财富。我相信，在今后的学习和成长中，幼儿红军精神将给
予我更多的指引和启迪，助我成为一个积极向上、热爱社会、
关心他人的人。

红军精神体会一句篇三

近年来，教育界提出了“教师红军精神”的概念，以弘扬红
军精神为己任，进一步鼓舞教师的责任感和使命感。作为一
名教师，我深深感受到了这种精神的强大力量，下面我将从
纪律、担当、坚韧、奉献和团结五个方面，分享一些我对教
师红军精神的心得体会。

首先，教师红军精神要求我们保持纪律。红军在长征途中，
能够保持纪律，严守正规，这为他们胜利铺就了道路。同样，
作为教师，我们在教育教学的过程中，也要坚持纪律。只有



自己守规矩，才能让学生们养成良好的行为习惯。同时，我
们还要注重培养学生的纪律意识，让他们懂得守纪律的重要
性，从而在未来的求学和工作中能够更好地适应社会的要求。

其次，教师红军精神要求我们具备担当精神。红军战士在艰
苦的长征中表现出的担当精神令人钦佩。在我教职业生涯中，
我也深刻感受到了承担责任的重要性。教师应该担当起培养
学生的使命，不仅要传授知识，更要引领学生创新思维，培
养健全人格，让每个学生都能够在发展中成才。担当精神让
我更加坚定了肩负起教育责任的信心。

第三，教师红军精神要求我们具备坚韧不拔的品质。红军长
征在极端恶劣的环境下进行，但红军战士们没有退缩，坚韧
不拔地战胜困难。在教育工作中，我们也经常会遇到各种挑
战和困难，比如学生学习成绩不理想、家长的抱怨等等。然
而，我们不能轻易放弃，而是要像红军那样勇往直前，坚持
到底。只有坚韧不拔，才能克服困难，取得更好的教育成果。

第四，教师红军精神要求我们发扬奉献精神。红军为了共产
主义事业的胜利，付出了巨大的牺牲和奉献。教师也是如此，
我们要以奉献精神对待教育，甘愿为学生的成长付出努力和
汗水。面对学生的困难，我们要给予帮助；面对自己的疲惫，
我们要坚持努力；面对社会的不公，我们要发声维护。只有
真正把奉献精神融入到教育工作中，才能让更多的学生受益，
让教育事业得以更好的发展。

最后，教师红军精神要求我们坚持团结合作。红军在长征中
能够团结一心，共克时艰，这成为他们克服万难的关键。教
师同样也需要团结合作。我们要与同事密切配合，共同探讨
教学问题，互相借鉴经验；要与家长积极沟通，携手促进学
生的全面发展；要与社会各界合作，共同推动教育事业的进
步。只有真心实意地相互团结，才能使教育事业不断发展壮
大。



总之，教师红军精神是我们从红军中汲取的宝贵精神财富，
对我们教师的成长和事业的发展有着深远的影响。只有坚守
纪律、担当责任、坚韧不拔、献身教育、团结合作，我们才
能更好地履行教师的使命，培养出更多优秀的接班人，为我
国的未来贡献力量。我相信，只要我们教师们秉持红军精神，
教育事业一定能够不断进步，为社会进步和人民幸福做出更
大的贡献。

红军精神体会一句篇四

当我看完了 《红军长征故事》后，那一场场惊心动魄的战争
历历在目，久久浮现在我的眼前。

红军战士二万五千里长征，历经千辛万苦。他们面临的是冰
雪覆盖的高山，波涛汹涌的河流，饥饿等等。还要与横行霸
道的国名党军进行殊死拼搏。恶劣的环境，艰难的处境，然
而我们的红军战士并没有屈服，他们凭借钢铁般的意志和不
屈的精神，以大无畏的英雄气概，克服了常人难以想象的困
难，写出了革命史上最辉煌的一页，奏出了人生中最辉煌的
乐章 ，用血和泪谱写了这二万五千里的动人篇章!爬雪山时，
吃的是草，树根，穿的是破旧的薄衣，他们却翻过了一座又
一座的雪山，凭借机智勇敢，取得了一个又一个的伟大胜利。

我们和红军战士相比，是多么幸福啊!想想自己有一道题做不
出时，并没有继续钻研，而是选择了放弃;感到羞愧脸红得很。
“困难像弹簧，你弱他就强，你强它就弱。”从红军战士身
上，我们学到了困难并不可怕，人生路途中，要勇敢乐观面
对一切。

如今，幸福快乐的我们，衣食住行样样不缺，很少品尝到寒
冷饥饿的滋味，我们无法体会那个年代的辛酸，但是我们不
能陶醉在祖先创造的光环下，不能只享受于革命先辈用鲜血
换来的安逸生活中。我们不仅.要珍惜所拥有的一切，遇到困
难时也不要轻易说放弃。.当你沉溺在网络游戏的时候;想一



想长征吧!可能有人会说，现在也不需要长征了，这其实是错
误的!我们的祖国阔步迈入世界经济强国的行列，这也是一次
充满艰辛的长征，这是时代赋予我们青少年的新的长征!“少
年兴则国兴，少年强则国强”。一定要自强、自立、努力学
习科学文化知识，更要学习红军的顽强拼搏和强烈的爱国主
义精神，用长征精神激励鼓舞自己，在困难面前决不低头。
立爱国之志，成报国之材。用科技强国，以人才壮国。以祖
国的兴衰为己任，为中华民族的强盛和伟大复兴奋斗不息!努
力向上!长大成为一个合格的接班人!

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪， 三军过后尽开颜。”

毛主席一首短短的七律浓缩了两万五千里的漫漫长征路，其
中包括了多少惊险，多少曲折，多少悲壮，多少感天地泣鬼
神的故事，让人铭记一生。

红军精神体会一句篇五

幼儿红军精神是一种宝贵的传统精神，它是从中国革命红军
诞生的那个年代传承下来的。作为新一代的幼儿，我们通过
学习红军历史和红军精神，深受教育和启发。在这个过程中，
我们也有着自己的一些心得和体会。

首先，幼儿红军精神教会我们团结协作的重要性。在红军的
行军生活中，每个士兵都要尽自己的一份力量，互相帮助和
支持。我们从中明白，众人拾柴火焰高，只有团结协作，我
们才能取得胜利。在幼儿园的生活中，我们也经常进行团队
游戏，学会了与小伙伴们共同合作，解决问题。只有通过团



结协作，我们才能更好地完成任务，成为一个优秀的幼儿团
队。

其次，幼儿红军精神告诉我们要坚韧不拔的品质。红军历经
艰难困苦，不畏艰险，敢于战胜一切困难。幼儿红军精神告
诉我们，人生不可能一帆风顺，但只要坚持不懈，就一定会
克服困难，取得成功。我们在成长的道路上也会遇到各种挑
战，但我们要学会坚韧不拔，勇敢前行。正如伟人毛主席曾
经说过的：“世上无难事，只怕有心人。”只要我们有坚定
的决心和毅力，就能够克服一切困难，实现人生的梦想。

再者，幼儿红军精神教导我们勤俭节约的美德。在红军长征
的过程中，面对极端简陋的生活条件，红军战士们艰难度日，
却从不浪费一点粮食和资源。幼儿红军精神告诉我们，勤俭
节约是一种可贵的品质。我们要学会珍惜食物，节约用水、
用电，不浪费任何一份资源。只有这样，我们才能爱护我们
的家园，保护我们的地球，为未来的繁荣可持续发展做出贡
献。

此外，幼儿红军精神还强调了纪律和自律的重要性。红军战
士们严守军纪，服从命令，为了共同的目标而奋斗。幼儿红
军精神告诉我们，只有遵守纪律，才能保证团队的有序运转。
在幼儿园的生活中，我们也需要遵守各种规则和纪律，比如
排队、整齐就餐等等。只有通过自律，我们才能获得更多的
机会和成果。纪律和自律是我们成长的基石，是我们成为社
会有用之人的必备品质。

最后，幼儿红军精神教会我们热爱祖国的情怀。红军战士们
为了解放全国人民，浴血奋战，将毕生奉献给了祖国。幼儿
红军精神告诉我们，祖国是我们共同的家园，我们要热爱祖
国，为祖国付出自己的努力。在幼儿园中，我们会学习爱国
主义的知识，了解祖国的伟大历史和文化。这些知识不仅丰
富了我们的学识，更激发了我们热爱祖国的情怀，让我们有
责任为祖国的繁荣和发展贡献自己的力量。



总之，幼儿红军精神是我们宝贵的传统精神财富。通过学习
红军精神，我们明白了团结协作、坚韧不拔、勤俭节约、纪
律自律和热爱祖国的重要性。这些精神品质将伴随我们一生，
并成为我们成长的力量源泉。我们要时刻牢记幼儿红军精神，
不断努力，将其发扬光大，为实现中华民族的伟大复兴而努
力奋斗！

红军精神体会一句篇六

教师红军精神是指中国共产党领导下的红军在长征途中，为
了革命事业的胜利，艰苦卓越，不畏艰险，坚持不懈的工作
精神和奉献精神。作为一名教师，我们应该深入学习和传承
这种精神，用之于教育事业，为培养社会主义建设者和接班
人做出积极贡献。

第二段：坚定的政治信念

教师是党和人民培养接班人的工作中坚力量。教师红军精神
的核心是坚定的政治信念。红军战士在长征途中，面对饥饿、
疾病、枪林弹雨，依然坚定不移地选择为共产主义事业而战。
作为教师，我们也要以坚定的政治信念作为教育的基石，以
正确的政治立场和世界观，引导学生树立正确的人生观、价
值观和世界观，培养他们担当民族复兴大任的使命感。

第三段：坚强的意志品质

红军长征中的教育工作者以坚强的意志品质，经受住了种种
艰难险阻的考验。在山川崎岖、水草茂密的长征途中，红军
教师们始终保持着坚强的意志和顽强的拼搏精神。作为教师，
我们也要具备这种意志品质。在教育工作中会遇到各种挑战
和困难，需要坚持到底，不屈不挠。只有这样，我们才能充
分发挥我们的职业担当，培养学生的意志品质，让他们具备
坚韧不拔的精神力量。



第四段：无私的奉献精神

教师红军精神的重要组成部分是无私的奉献精神。红军长征
途中的教育工作者，尽管面临着生死考验，但依然毫不犹豫
地为革命事业付出一切。作为教师，我们也应该抱有无私的
奉献精神。教育事业是一项光荣而神圣的事业，要用心去付
出，用劳动去奉献。无论是在课堂上还是在课后的辅导和个
别指导中，我们都要全身心地关心每一个学生，尽自己最大
的努力帮助他们成长。

第五段：持续的学习与创新

红军长征途中的教育工作者，不仅要勇敢坚韧地度过层层艰
辛，还要不断学习和创新。教师红军精神要求教师们具备不
断学习新知识、探索新教育方法的精神。只有通过不断学习
和创新，我们才能真正全面发展自己，提高自己的教育水平，
为培养更多优秀的学生贡献力量。同时，我们也要引导学生
具备持续学习与创新的能力，培养未来社会的创造者和领导
者。

结尾：

教师红军精神是一种可贵的精神财富，它给予了我们强大的
力量和激励。作为教师，我们应该牢记红军教育工作者的奋
斗精神，不断提升自己，为学生的成长和社会的发展做出更
大的贡献。通过坚定的政治信念、坚强的意志品质、无私的
奉献精神和持续的学习与创新，我们可以践行教师红军精神，
为教育事业带来更多的繁荣与进步。


