
2023年背影阅读心得 背影读书心得(优
秀9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

背影阅读心得篇一

每一场目送都加深了彼此的惦念：

那一年作者祖母去世，父亲需要谋新的差事，家中光景惨淡，
父亲起先因为事忙，本说让茶房送“我”，后来又不放心，
还是决定亲自去送。

这一番踌躇，最后还是推掉所有事情为儿子让步。到了车站，
父亲和脚夫讲价，帮“我”拣定座位，又嘱咐茶房好生照看，
作者用自嘲的口吻道：那时真是过分聪明，觉得父亲迂，说
话也不够漂亮。

再三嘱咐，亲力亲为，只是父爱的自然流露。“我买几个橘
子去，你就在此地，不要走动。”“我看见他戴着黑布小帽，
穿着黑布大马褂，深青色棉袍…”“父亲”步履蹒跚地走到
铁道边，慢慢探下身去，两手攀在上面，两脚再向上缩，肥
胖的身子向左微倾，买回橘子先放在地上，又慢慢爬回来。

父亲身形不便又努力攀上月台为儿子买橘子，儿子此时也目
不转睛地望着父亲，偷偷地擦泪。细致深沉的刻画，言语间
尽是父与子的拳拳温情。

年少时的我极为叛逆，总想赶快长大早些摆脱父母的控制，
执意地报了外地的学校，又一意孤行地去了千里之外的异地



工作，那时的我是颇有些得意的：你看啊，我终于离开了那
个地方，终于摆脱了过往的一切。直到后来，命运给了我当
头一棒，让我“苦尽甘来”的幻想化成泡影，才惊心地发现，
我极尽一切所经历的，不过一场可怕的轮回。从来不恋家的`
我竟然有些想家了，哪怕曾经隔阂争吵，甚至于决裂，在你
身心俱伤无处可去的时候，那都是唯一无限接纳你的地方。

从上学到工作，每一次送我到村口等车的往往是父亲，他话
不多，只是默默地给我拎箱子，车来时催我快快上去，又急
忙把行李给我放到后备箱，看着我乘坐的汽车远去了，他才
慢慢地回去。

还记得上一次回家时，我说想吃鸡蛋饼，就是那种烙出来薄
薄的一层，铺上鸡蛋液与葱花，卷起来熏至微黄，吃起来香
脆诱人，母亲听闻，得了空便给我做了起来；我说想吃萝卜
干，她趁着间隙火急火燎地给我洗萝卜现场腌制；我说我要
走了，母亲背对着我洗衣服，忽然右手迅速地在脸上抹了一
把，又故作语调平稳地说：赶紧走吧，在家烦人。我以为我
看错了，平时大大咧咧、男人性格一样的母亲，竟然在抹眼
泪？我赶紧躲进洗手间，眼前顿时就被一层雾水濡湿了。

因为幼年的分离和世俗的偏斜，我一直以为我是他们多余的
孩子，也常常违背他们的意愿来彰显自己的不满，直到妹妹
那天无意间说起，母亲常年喜欢看一个电视频道，没有引人
入胜的情节，没有华丽绚烂的背景，不过是个小型的比赛类
节目，她却看得目不转睛，只因她觉得电视里的主持人长得
像我。

那一刻，我才发觉，原来每个孩子，对于父母来说都是不可
或缺的啊。那些耿耿于怀的过往，那些生生分离的惆怅，都
在这一刻得到了原谅。

他们为所做的选择付出了代价，我亦付出了我的。在岁月中
几经流离辗转，默默承受，咀嚼苦痛，一回头，却发现他们



一直都在。

背影阅读心得篇二

文章的主题是父子之间的感情。故事开始的时候，是描写父
子处身于艰难的困境中。作者的祖母去世了，父亲也刚刚失
业。办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作而他
度过几天后就要从那里回北京念书。在车站上，当作者看见
父亲托茶房照应他的时候，作者心里认为他很婆婆妈妈。可
是，看看父亲那么辛苦地替他买橘子，他的泪很快就流了下
来。之后，接到父亲的信，令他想起父亲当时的背影。

读了朱自清的这篇散文，使我得到了一个道理，我们作为教
师教学生读文章、写文章就是要教育他们怎么做人，学习语
文就是让人更加懂得如何表达做人的道理，我们一辈子不就
是一直在探求做人的.真谛吗？这些也许是说给自己听的，但
我更想让自己的学生懂得这些道理。

背影阅读心得篇三

今天也看懂了大师的笔迹——《背影》。从朱自清的《背影》
开始，读者立刻抓住了中心，体会到了他作品的中心。之所
以打动读者，是因为他在回忆父亲的时候写出了自己的真实
感受。和很多读者一样，给我印象最深的是他那胖胖的父亲
摇摇晃晃地穿过铁路，跳下爬上，为了给儿子买橘子。在信
的内容中，他写道，“我是安全的；但是胳膊疼，笔多，很
多不便，大概离大姨妈期不远了。这些都是写的从容自然；
都真实地刻画了作者内心对父母的爱，为有这样一个慈爱的
父亲而骄傲和快乐。

文章最后写道“我”读到这里，在晶莹的泪珠中，我看到了
肥胖的蓝色棉袍和黑色夹克的背影。这说明作者很怀念他的
老父亲，他写的东西很悲伤，很感人。回想起来，我们每个
人都有一个慈爱的父亲。为什么要等到父亲老了才知道怎么



爱他？父爱也很伟大。虽然有“父爱如山”的说法，但这个
《背影》很平淡，甚至过于简单，如果细细品味，会觉得这
篇文章蕴含着父子之间深厚的感情，蕴含着一种感动的力量。
其实朱自清的散文本身就很有感情，语言简洁凝练，结构严
谨细腻，语句委婉。《背影》是他前期的代表作，后期的散
文更是精妙，《匆匆》，《荷塘月色》.

不知道《背影》感动了多少人。

背影阅读心得体会

暑假读书心得

背影阅读心得篇四

里面的父亲让我的心灵看到了父亲的疲惫。

当这位伟大的作家写这篇文章的时候，正是他父亲的权利遭
到最激烈反抗的时代。那时候父亲对儿子要求很严格，什么
事情都要听父亲的'。如果他儿子犯了一点小错误，他会狠狠
地揍他一顿。朱自清就是在这个时代看到了父亲的另一面。
我儿子要上大学了，所以我爸爸送他上火车。火车就要开了，
儿子不停地向父亲招手，父亲慈祥地笑着，向儿子招手。哨
声响起，夕阳的红色余晖照在老父亲的背上，映出慈祥的背
影。

看完这篇短文，我有一种很深的感触。我从懂事开始就一直
被爸爸照顾，只是没有意识到。

我四岁的时候读小班。幼儿园晚上结束。那时，老师会让孩
子们唱歌。但是我不敢唱。这时，我看见父亲在窗外慈祥地
看着我。我笑着大声唱歌。爸爸也笑了。

现在，我上中学，每天晚上学习。当我回来的时候，我总是



迟到。爸爸在家等着。我直到回来才睡觉。日复一日，我看
到父亲头上又多了几根白毛。

我会问，爸爸，这些头发对我来说是白色的吗？每天看着你
疲惫的背影，都是为了我吗？每天晚上，听着你像刀子一样
的咳嗽，小时候，我对你说：

爸爸，你辛苦了。

朱自清的散文，只有这一篇写得好。世界上，只有你是我最
好的父亲！

背影阅读心得篇五

里面的父亲让我的心灵看到了父亲的疲惫。

当这位伟大的`作家写这篇文章的时候，正是他父亲的权利遭
到最激烈反抗的时代。那时候父亲对儿子要求很严格，什么
事情都要听父亲的。如果他儿子犯了一点小错误，他会狠狠
地揍他一顿。朱自清就是在这个时代看到了父亲的另一面。
我儿子要上大学了，所以我爸爸送他上火车。火车就要开了，
儿子不停地向父亲招手，父亲慈祥地笑着，向儿子招手。哨
声响起，夕阳的红色余晖照在老父亲的背上，映出慈祥的背
影。

看完这篇短文，我有一种很深的感触。我从懂事开始就一直
被爸爸照顾，只是没有意识到。

我四岁的时候读小班。幼儿园晚上结束。那时，老师会让孩
子们唱歌。但是我不敢唱。这时，我看见父亲在窗外慈祥地
看着我。我笑着大声唱歌。爸爸也笑了。

现在，我上中学，每天晚上学习。当我回来的时候，我总是
迟到。爸爸在家等着。我直到回来才睡觉。日复一日，我看



到父亲头上又多了几根白毛。

我会问，爸爸，这些头发对我来说是白色的吗？每天看着你
疲惫的背影，都是为了我吗？每天晚上，听着你像刀子一样
的咳嗽，小时候，我对你说：

爸爸，你辛苦了。

朱自清的散文，只有这一篇写得好。世界上，只有你是我最
好的父亲！

背影阅读心得篇六

相信大家都看过朱自清的背影。他写的背面教会了我们感恩。

父亲的背影让朱自清泪流满面。对我来说，让我感动的是父
亲对他深深的爱。那一段：他用双手爬上去，然后脚缩了起
来；他肥胖的身体微微向左倾斜，显示出一种努力。这时，
我看到了他的背影，眼泪很快就下来了。我赶紧擦干眼泪。
我怕他看到，也怕别人看到。就是这个简单的动作，说明爱
情有多伟大，没有人能真正感受到。

从古至今的爱情文章很多，但真正打动我的是那篇包含爱情
的散文——《背影》。

他的文章不是从字面上反映的，而是来自更深层次的情感。

在我的记忆中，我的父母像他的父亲一样照顾我，给我温暖
和爱。当我开心的时候，我的父母会和我一起笑，和我分享
我的快乐。当我难过的时候，父母会鼓励我不要放弃。是父
母累了就打他们的背，揉他们的肩膀；就是给家里做点家务，
给父母分担；就是好好学习，用优异的成绩回报父母。

感恩听起来那么难，做起来却那么容易，可是谁会因为他的



轻松而去做呢？这一点一滴都是感恩，感谢父母的辛苦，感
谢父母的善良。感谢父母的努力。

一个简单的背影，让我们学会了这么多……让感恩和爱充满
世界。

背影阅读心得体会

个人读书心得

暑假读书心得

关于读书心得

边城读书心得

目送读书心得

《呐喊》读书心得

读书主题心得

老师的读书心得

中彩那天读书心得

背影阅读心得篇七

在这个寒假里，我读了朱自清先生的'文章《背影》，让我非
常感动。

这篇文章主要讲了爷爷去世后，朱自清先生和他的父亲因为
要料理爷爷的后事而聚在了一起，当朱自清先生从浦口火车
站坐火车回北京上学时，父亲为他送行的往事。文章通篇记
录的都是一些琐碎的小事和细节，比如父亲不放心茶房，再



三思考过后还是决定亲自送“我”去火车站；比如父亲亲自为
“我”选定火车上的座位等等。重点描述了父亲在火车开动
前，为“我”买橘子的过程和动作细节，其中，父亲在月台
上返身离开前留下的背影深深地印在了朱自清先生的脑海里，
也打动了我的心。

和母爱相比，通常父爱是严厉的，很多人可能也是和我一样，
之前理解不了父爱的深沉和伟大！

父亲为了让我们有更好的学习环境，每天都奔波在家与单位
之间，为了能让我们更好的成长，他们苦口婆心的和我们讲
许许多多的大道理，当然，有时候肯定会用巴掌和怒吼的方
式讲道理。因为父亲对我们的付出，很多都是在我们视野范
围之外的，还有很多是以我们不喜欢的方式，所以很多时候
我们会认为父亲很冷漠，不懂父亲也是爱我们的，以至于即
便他们很多时候试图以细腻温和的方式表现出对我们的关心，
我们也因为习惯性的惧怕和疏远而体会不到。

朱自清先生在《背影》这篇文章中，以自己的亲身经历，从
父亲在分别时候偶尔才闪现出的温情，体会到并告诉了我们，
父爱和母爱一样伟大，让我们对全天下的父亲说一声：“父
亲，您辛苦了！”

背影阅读心得篇八

只有台背成了父爱最好的象征；只有那两行动人的清泪教会
了我们感恩。

一回头，让朱自清泪流满面。其实真正打动他的是父亲对他
的深爱。朱自清的父亲并不挺拔，甚至有些臃肿的姿态，在
朱自清的作品中显得那么高大，从而深深地烙在我们内心的
最深处，给我们最深的触动。

自古以来，亲情似乎是文人笔下永恒的话题。在古代，“她



小心翼翼地缝补，小心翼翼地修补，生怕耽误了他回家的时
间”是一种感人的感情，但现在有无数的词语赞美这种感情。
真正打动我的是抒情散文—— 《背影》。有时候，越是普通
的人或事，越是强大。

“我最忘不了的是他的背影。”朱自清的眼泪从那一刻涌了
出来……奶奶的去世，父亲的下岗，让他的家庭更加艰难！
在他眼里，父亲有点发抖，儿子年纪大了，不放心。家是我
一直想摆脱的一张网，但风雨来了，它就成了避风港！

父亲吃力地爬过石墙，为儿子买鲜红的橘子。他只带了橘子
吗？还有沉重的父爱！离开的时候，走几步回头看看.舍不得。
担心，期待，关心，仿佛写在他的背上，清晰深刻，不可忘
记！两年后，他的想法随信寄给了朱自清。家里一天不如一
天，父亲离离开的时间也不远了。在这个贪婪和疾病，痛苦
和忽视的季节。“唉，不知道什么时候才能再见到他！”朱
自清叹了口气！后悔、道歉、思念交织在晶莹的泪珠里.

爱情简单而高尚；爱是在沉默中歌唱；爱情，就是在透明中
折叠光彩。给儿子买橘子去跨栏，是一件很平常也很不平常
的事。这在千千对爱情的热爱中是正常的，而在数千万普通
人的背后却是非同寻常的！“他背上混着来往的人，再也找
不到了。”在人山人海的生活中，我相信我会一下子认出那
个步履蹒跚的身影，就是那天给自己买橘子的父亲。

在我的印象中，父母总是照顾我，帮助我，温暖我。在我迷
茫的时候，父母给我指路，让我不要灰心；我难过的时候，
父母会细心安慰我，抚平我的创伤；当他们开心的时候，他
们会和我一起笑，和我分享他们的快乐。但是有一点不对，
但是我爸妈总是听不懂他们在说什么：天冷的时候，我爸妈
让我加几件衣服，我却坚持说是多余的，但是我却忘了感冒
的时候是谁递给我热水和药丸的；每次考试前，父母都会帮
我复习以前学过的东西，但我总是对它们感到厌烦。我每次
都是带着情绪听他们讲，但是在取得好成绩之后，我会骄傲



地向父母炫耀，接受他们的赞美。我和那个时候的朱自清不
一样吗？我们总是认为自己很聪明，总是忽视父母的爱。现
在想来，是对我们父母的不尊重。我们需要做的是在父母有
生之年好好报答他们，永远不要等到“孩子想养，亲戚不
等”才后悔。所以要学会理解，学会感恩。

“但有多少爱有寸长的草，报三春晖。”是的，我们应该报
答父母的好意，我们应该懂得感恩。但感恩不仅仅是一句空
话，它需要我们付诸实践，需要我们用心去体会和解读。感
恩是在父母累的时候打他们的背，揉他们的肩膀；就是给家
里做点家务，给父母分担；就是好好学习，用优异的成绩回
报父母。每一点都是感激，感谢父母的辛苦，感谢父母的善
良。

一个背影，让我们学到了这么多…

背影阅读心得篇九

我与父亲已经不相见两年了，我最不能忘记的是他的背影。
在他的生活里，爸爸是伴着他走过的人。在车站，作者看到
了他那个戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，次青布棉袄和胖
胖的身材的爸爸。他看到爸爸努力的爬上月台，穿过铁道的
身躯，眼睛里热泪滚烫。从这里我们感受到了他的感恩，也
体会到了作者爸爸的辛苦。不论怎样也要给他的儿子买到橘
子吃。

在这里，也让我明白了爸爸的辛苦。一件件衣服渐渐小了，
镜子里的我在一天天长大，我在欣喜的同时却不曾留意爸爸
的变化。我对他脸上渐渐出现的皱纹，日渐驼下去的背，还
有那一身的疲惫都视而不见，只是一味的任性，我觉得真不
应该。

作者是那么的体谅爸爸：我读到这封信的此处，在晶莹的泪
光中，又看见那肥胖的，青布棉袄，黑布马褂的背影。唉！



我不知何时再能与他相见！

我们应该像作者一样，懂得感恩，懂得体谅父母。

父爱，就像一座山。很沉，但又温暖。

父爱，是一条看不见的河。爸爸从来不说对我的爱有多深，
但是他的爱却无时无刻的在包围着我。


