
最新节约用水国旗下的讲话演讲稿(精
选7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

节约用水国旗下的讲话演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好！今天我

讲话

的主题是“节约用水，共享低碳生活”。春回大地，万物峥
嵘。千姿百态的生物向人们展示着大自然的绚丽多姿，水是
生命之源，因为有了水，才有了大自然的欣欣向荣；因为有
了水，才有了鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺；
因为有了水，才有了生活的恬淡与舒适，才有了我们的生活
保障。

相信同学们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一
个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水，随后出现的是这样一句话：如果我们不珍惜水
资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。

长期以来，人们普遍错误地认为水是“取之不尽，用之不
竭”的资源，事实上，我国人均淡水资源，为世界人均水平
的四分之一，属于缺水国家，是全球人均水资源最贫乏的国
家之一。尤其在我们学校，结合我校距离镇中心偏远，住校



生多，水源输送困难等原因，夏季用水的高峰期又将来临，
同学们要饮用水、要刷牙洗脸洗碗洗澡洗衣服，生活中无一
不需要水，然而，在我们身边，浪费水、污染水的情形却比
比皆是。

为了保护水资源，提高水的利用率，让我们用自己的实际行
动，在日常生活中从点滴做起，树立良好的节水意识，养成
良好的用水习惯。

在此，我向全体同学发出以下倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉；当发现供水设施
发生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪
费用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里；不积小流，无以成江河。提倡刷牙少用一口水，洗
脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水；洗浴时
适量使用洗涤剂，不向水中倾倒垃圾。对发生在身边的用水
浪费现象，敢说敢管，互相监督，共同保护利用好水资源。

三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

。

同学们，节约是中华民族的传统美德，让我们行动起来，让
节约水电不仅仅是一句干枯的口号，用我们的举手之劳，换
来一方净土，让节约水电的绿色情怀洋溢整个校园！

小学秋季国旗下讲话稿



秋季开学国旗下讲话稿

学习目的、态度、方法教育国旗下讲话稿范文

感恩父亲国旗下讲话稿2017

2017精选关于父爱如山国旗下讲话稿

学生会开学国旗下讲话稿

小学推普周国旗下讲话稿

暑假安全教育国旗下校长讲话稿

节约用水国旗下的讲话演讲稿篇二

各位老师、各位同学：

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：节约用水用电

水，是生命之源；电，是人类经济发展和社会进步的生命线。
当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面存在
严重的水电资源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无
电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那么比“天灾
“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费水电是缺水
缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人！

在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却
照开，白天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见，计
算机不关机，习以为常，公用水龙头人走水照流，对长流水
见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水
节电刻不容缓，我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议



如下：

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

3、用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

4、尽量少用大功率电器；

5、发现水电设施坏了，主动及时报告；

6、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

7、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安
全：不要摇晃电线杆和电线；不要在高压线旁放风筝；不要
朝电线上乱扔东西；不要拾掉下来的电线；不要用湿手去摸
电器等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会
有生命危险。

同学们，让我们全校动员，从我做起，从身边的小事做起，
从点点滴滴做起，学习能源循环知识，认识节约用水用电的
重要性，以实际行动做一个节约用水用电的好孩子。

节约用水国旗下的讲话演讲稿篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《节水，从今天做起》



春暖花开，雨水唤醒了大地;炎炎夏日，河水灌溉了农田;金
色秋天，泉水吸引了游人;冰天雪地，热茶让人倍感温暖。四
季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的角色!

然而，随着经济的发展，工业、农业用水急剧增加，水的处
境陷入尴尬。我国有16个省人均水资源拥有量低于联合国确
定的1700立方米用水“紧张线”。就在去年，我国很多城市
都出现缺水状况，即使是“江南水乡”也面临着水资源危机。

你们知道生活在黄土高原上的人们用水是多么困难吗?在那里，
一滴水值千金。他们平时的生活用水都是储存在井里的雨水。
而饮用水，则要从很远的地方一桶桶挑来。即便只是一盆泥
浆水，也要经历洗脸、洗衣服之后再喂牲畜的过程。

水哗哗地流，那是地球妈妈哭泣的声音，是我们心底流血的
声音。节水应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，拧紧
水龙头;刷牙洗脸时随用随开水龙头;厕所水箱如果太大，可
以在里面放一块砖头或是一个装满水的塑料瓶，以减少冲水
量，洗澡时，使用感应水龙头;将洗脸水用来洗脚，再冲厕
所;用淘米水洗碗筷，这样既能去油，又循环使用了水资源。

晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。相信，节水大军中，会有一个
你!

节约用水国旗下的讲话演讲稿篇四

亲爱的同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画
面上有一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越
来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从
眼中流出一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类
不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼
泪。”



水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙后代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天都要喝水，
粮食的生命离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然
的“空调器”，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来
一场雨该有多痛快呀!走到海边，海风习习，一扫酷热烦躁的
情绪;当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送
给它周围的陆地、、、、、、这些都是水的作用。

中国也是一个水资源紧缺的国家，尽管水资源总储量达万亿
立方米，居世界第六位，但中国要养活着世界的四分之一的
人口，人均水资源占有量不足世界人均占水量的四分之一，
被列为全球十三个人均水资源贫乏的国家之一。专家预计，
中国人口将在2030年达到16亿的高峰，再加上日益严重的水
污染，到那时，中国将成为严重缺水的国家。

侧耳倾听，淮(huai)河在呐喊，黄河在哭泣，长江在叹息、、、
、、、水污染像一种持久的顽疾折磨着大大小小的河流，湖
泊,水库，水环境的恶化直接威胁着人们的身体健康，为了呼
吁人们关注水污染，节约水资源，所以，联合国将每年的3
月22日定为“世界水日”,呼唤着地球儿女珍惜每一滴水。

亲爱的同学们，你们知道吗?通过联合国有关机构经过多年的
调查，得出这样的结果：每冲一次马桶所用的水，相当于发
展中国家人均日用水量;夏天洗个澡所用的水相当于缺水国家
几十个人的日用水量;当水龙头没有拧紧，一个晚上流失的水，
相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水总量。
由此可见，节约用水是多么重要!

亲爱的同学们，我们是国家的小主人。从小就要养成节约用
水的好思想，好习惯，不管是在学校还是校外，都要节约用
水。我们要以实际行动从现在开始，我们一起做一个节约用
水的好孩子!我的演讲完毕，谢谢大家!



节约用水国旗下的讲话演讲稿篇五

老师同学们：

大家上午好。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的白分之零点三地球上绝大多数的地区都严重缺水，许
多树木村庄和田地别沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。淡水
资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也威胁着人类
的生存。节俭用水，保护水资源已经引起了全人类的高度重
视。构建一个水源丰富。山青水秀的美丽家园是我们的愿望。

然而，在我们的生活中，浪费水资源的现象相当严重。从我
们调查的资料证明，在我们现实生活中，在我们的周围，浪
费水资源的情景十分惊人。先说一说我们学校，我们以往留
意过，教学楼的自来水龙头有时水龙头坏了，水哗哗地流个
不停。有的水龙头常常是一滴一滴的水往外滴，这些不知浪
费了多少水的情形，很多家庭表面上看是很节俭用水，实际
上是在浪费水资源。有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一
天到晚都在一滴一滴往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储
水桶的水却在不停地往外流入下水道。有的家庭将一些完全
还能够利用的水，像淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接入下水
道，看看这些被浪费的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴
水的话，就会滴下大约吨的'水。可想而知，每年别滴掉的水，
在我们生活中被浪费的水真是无法计算，如果要认真地计算
其结果必须会让惊讶得目瞪口！

在我们浪费水的同时，也在污染着我们的水源一些城镇将生
活污染水和工业废水直接排入江河，有的将垃圾和死了的牲
畜直接抛入河流中，让河水不能给人类供给方便了。

人人节俭用水个个珍惜和保护水资源，还我们一个绿树成荫
鸟语花香河水清清鱼儿欢畅的完美生活环境吧！



节约用水国旗下的讲话演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

中国是一个水资源紧缺的国家，在中国那600多个城市中，
有400多个城市存在供水不足的问题，每冲一次马桶所用的水，
相当于正在发展中的国家的人均日用水量……可是他们为什
么要这样浪费水呢?因为长期以来，人们普遍都认为水是“取
之不尽，用之不竭”的，所以他们不但不爱惜水，而且任意
地浪费与挥霍，才会形成浪费水的习惯。可是，虽然也会下
雨，但是，下雨只是把一个地方的水带到另一个地方而已，
却并不会增加整个地球的水量。所以水仍是不可替代的宝贵
资源。

有人为了炫耀自己的富裕，故意点很多菜，可是，只吃一小
部分，就不吃了，剩下了许多;还有人因为错点了一些自己不
爱吃的，就随意地把它们扔掉。可是“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”呢?粮食是能随意挥霍、浪费的吗?有的地区，因为自
然灾害，粮食连年欠收，人们别说吃鱼吃肉，连饭都吃不饱!
还有那些农民，粮食是用他们辛勤的汗水换来的!有这么一组
数据，2000年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。
可|是按人口平均，人均有粮食只有362公斤，比世界平均水
平还低很多，甚至低于一些正在发展中的国家。更令人感慨
的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知强了
多少倍吗?可是由于人口猛增，人均占有的粮食竟比唐宋时代
还少了200多公斤!所以，粮食问题目前仍是我们这个人口大
国迫在眉睫、期待解决的大事，一丝一毫都马虎不得。

有许多的人，总是无节制地浪费电，我们经常能看到这样一
个景象：睡觉了，还开着电灯和电视;出门了，空调还开着，
有的时候，浪费一度电都不当一回事。可是，一度电，如果
用于工业生产，它可以织布8.7米，加工面粉16千克，可以灌



溉0.14亩田地，生产15瓶啤酒，采煤23千克。一度电，如果
用于日常生活，它可以让冰箱运行整整一天，可以让电风扇
运行15个小时，可以烧开8公斤的水，还可以看10小时的.电
视，开空调90分钟……这是仅仅一度电的用途，仅仅一度电
的贡献和一度电的价值。如果说，世界上一刻没有电，世界
会变成什么样子呢?是沉浸在黑暗中吗?结果就是，全球的工
作都停止了运行，黑夜中不再有璀璨的灯光，所以说这个世
界一刻也不能没有电。

节约资源，从你我做起!请伸出你的双手，与我们一起节约资
源，保卫我们的地球!

谢谢大家!

节约用水国旗下的讲话演讲稿篇七

各位老师、各位同学：

早上好!我是五(3)的xx!今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

这学期第三周轮到我们班值周。我负责课间秩序的管理。在
教室楼道巡视时，我经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤
满了人，有的同学用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流
喷涌而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一
种浪费;有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来;还有的同
学甚至在饮水机洗手……这一切让我感到特别刺眼。我上前



劝告，那些同学却像没听见一样，无动于衷。

中午，我在饭堂值周，监督同学们把饭盘放好，把剩菜剩饭
倒好……站了一会儿，我看到一个饭堂阿姨拿着一个铁桶，
走到装剩饭剩菜的大胶桶前，把铁桶里的汤“哗啦”一声全
部倒进胶桶。多少没吃完的菜，多少没喝完的汤呀，真浪费!
一天三四桶，一个月一百多桶，那一年又得浪费多少!

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我 “一水多用”的巧妙方法 ：洗衣机第一次放
出来的水比较脏，我用桶装起来，用作冲厕所;第二次放出来
的水比较干净，我用来洗书包、洗鞋子或洗楼梯;洗完米的水
是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗青菜，还可
以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的水。节约
用水，从我做起!让我们现在就行动起来吧!

我的讲话完毕!谢谢大家!


