
2023年高中家长会后感悟和体会(大全5
篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中家长会后感悟和体会篇一

女儿就读小学将近两个月了，已从刚入学时的幼儿园小朋友
过渡到名副其实的小学生了，因为不久前她已挂上了鲜艳的
红领巾，成为一名少先队员。

现在的孩子接触事物广、接受知识多，小小年纪很有属于其
自己的思想、主意，其思想成熟程度远远超越其实际年龄能
够具备的水平。家长不能总以长者自居，要摆正心态，不能
视孩子为私有物品，要视孩子为朋友，多听听孩子自己的想
法、意见，然后再对之进行分析，告诉他（她）哪些是应该
做的、哪些是不能做的，这样孩子就不会一直茫然地站立在
错误的轨迹上还不知情。如果孩子视你为朋友了，那就说明他
（她）的心扉已经向你敞开了，也就不会对你进行撒谎。孩
子内心的诚实，正是我们每个家长所期盼的。

小学生的兴趣爱好很广，什么事都想亲自去试一试、做一做，
但真正到后来能够坚持做下来的可能不会有几样了。所以我
们可以先让孩子由着其兴趣爱好多接触、多领略一些科外知
识，以便开阔眼界、丰富思想；等其具备一定的自我鉴赏、
控制能力后，再根据实际情况作一些引导和支持。

“养不教，父之过”。孩子的思想、行为、习性，在其成长
为具有法律意义上的成人之前，受家长的影响是很深远的，
有些孩子甚至是其家长的翻版。所以要孩子做到，首先家长



自己要做到。言教不如身教，家长的一言一行都是在潜移默
化的过程中影响着自己的孩子。另外，在教育孩子时应遵循
一个原则，那就是以理服人，谁有理听谁的。家长和孩子之
间可以相互指出存在的错误，不然，会给孩子一种家长不公
平、霸道的感觉。

视孩子为朋友、给孩子以公平，但并不等于说可以无视孩子
的错误和劣习，任孩子为所欲为。对待孩子的犯错，应该具
体问题具体对待，不应一棍子打死。一般说来，对孩子的第
一次错误（只要不是很严重），应该予以原谅、宽容，应以
分析原因、陈述利弊、说服教育为主。天下没有圣人，家长
都在不知不觉中出错，何况孩子呢？但如果孩子总是在主观
上犯错、或者总是犯同样的错，那就另当别论了，此时应该
予以严正指出、严厉批评，并进行相应的惩罚。当然，如果
孩子有了进步，哪怕是一点点改进，不管是学习上的、思想
上、生活上的，都应该及时进行表扬、奖励。

高中家长会后感悟和体会篇二

今天下午召开了开学以来第一次家长会，我们都很好奇，不
知老师会怎样开这个家长会。上午老师让我们每人写了最想
对父母说的话，我写了很多很多，我相信妈妈听完后一定会
很感动。

大约一点半左右家长们陆陆续续进了校门，我们几个女生迫
不及待地到校门口去迎接家长们，只见金石的妈妈来了，一
会刘思颖的妈妈也来了，又过了一会董充的家长也来
了……“咦？我的家长怎么还没来呢？”刚说完就见妈妈不
紧不慢地走了过来。我高兴地对妈妈挥挥手说：“一定注意
听啊！”妈妈笑了。

在开家长会这段时间里，我们住宿生在三楼会议室写作业。
我的心七上八下的，一点也不安静。写着写着就想：老师会
说什么呢？会不会告我的状呢？……我越想就越写不下去，



干脆拿起课外书看了起来，但是根本看不进去，一会儿看看
窗外，一会儿看看表……应该快结束了吧！

好长的家长会啊！大约开了两个钟头，终于开完了！我的妈
妈听得非常认真还做了笔记，妈妈跟我讲：“妈妈听了你写
给妈妈的话很感动，妈妈平时对你那么严格，而你还是那么
爱妈妈。”这时我看到妈妈的眼圈红了。妈妈平时对我太严
格，总是批评多于鼓励，讲题时也没耐心讲两遍不懂就生气，
每次考试只看重成绩而忽略了我的感受。

妈妈接着说：“以后对妈妈有什么意见一定和妈妈说，如果
我错了我一定会改的，你也一样啊！来让我们一起努力，共
同进步吧！”听完妈妈的话，就感觉一股暖流涌向眼眶，不
觉得流下眼泪，我知道妈妈对我严格其实也是为我好，所以，
我一定要更努力，更懂事，更听话，从而变得更可爱。就好
像妈妈说的：让我们一起努力，进步吧！

想着想着，我惭惭地进入了甜美的梦乡“呼噜噜……”

高中家长会后感悟和体会篇三

今天是个不平常的日子，一年一度的家长会如期召开了。

我怀着一颗忐忑不安的心，目送着老爸走进校门的背影，一
颗悬着的心绷得更紧了，感觉一颗定时炸弹即将在会后炸开。

回到家里，我独自躲进了房间，拿起画本胡乱地涂抹着，不
安的等待着，时间一分一秒的过去，我就像是一只热锅上的
蚂蚁，无路可逃。就在这时，楼梯上响起了沉重的脚步声，
我老爸回来了。我小心翼翼的拉开一条门缝，仔细的偷窥着
他的脸，想从他的眼神里找到答案。他放下手中的试卷，迫
不及待的向老妈大赞张老师的才华，看见他俩笑得满脸开花，
我那颗紧绷着的心终于可以放松了。我溜进厨房，狼吞虎咽
的吃着晚饭，不知什么时候老妈一言不发，不怒自威的站在



我的身后，手里紧紧的攥着我的数学卷子。我的批斗会开始
了，爸爸妈妈你一言我一语，犀利的言语像雨点般砸在我的
脸上，痛在我的心上。

反思后，我主动把计算器交给了妈妈。我要用自己的实际行
动努力学习，把失去的补回来。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。没有付出就不会有
收获。论过去是风雨还是彩虹，我都不会为昨天的失败而气
馁。我要勇敢的面对未来，迎接新的挑战。

高中家长会后感悟和体会篇四

星期五下午两点，我们学校召开家长会，其实，开家长会的
目的是老师和各自家长讨论讨论学生的优点和缺点，还要说
说我们最近一段时间的表现。

现在爸爸应该到学校了吧！我心里暗想着。我把眼睛睁得大
大的，心里像揣着只小兔子，跳个不停。

老师会跟家长说什么呢？是说我的优点呢？还是会说我的缺
点呢？是说我的写字好，还是说我上课不爱积极举手发
言……我的脑子里顿时乱成一锅粥。不过，我转念一想，老
师说过，会在家长会上表扬我们的。这下，我心情又从阴雨
转晴了，从哀愁变为欢喜。

我在家里写完作业没什么事干，就随便画了画，但画着画着，
我的心情又沉重起来。万一老师当着众多家长的面批评我怎
办？万一爸爸一回来就给我吃个“竹笋炒肉丝”怎么
办？……我心中又冒出了许许多多的万一。唉！没有万一！
没有万一！一定不会有！我暗暗安慰自己。也等待着爸爸
的“到来”。

门开了，爸爸进来了，我的心提到了嗓子眼儿，我看了看爸



爸的表情，有一丝微笑，于是，爸爸说：“这次开家长会班
主任主要讲让你们一定要专心做一件事，一定要追求优秀，
一定要学会宽容。而且，老师还要让你们基础知识不丢分，
阅读多拿分，作文500字以上最好。这次，老师还表扬你书写
好，英语考试成绩也很好。不过，老师说你以后不要做小动
作。

听了爸爸的话，我心中的大石头落地了，心想：我一定要改
正缺点，发扬优点，做一个合格的大队干部。

高中家长会后感悟和体会篇五

昨天下午，我们学校召开一次家长会，大家都说，家长会是
坏学生的噩梦，却是好学生的美梦。可我不是美梦，却是噩
梦。

我现在已经是六年级的学生，快升初中，其实我自己心里比
谁都清楚，父母和老师对我的期望很高，我也时时刻刻提醒
自己，一定不能落后。

本来在家里父母给我施加的压力就已经够多的，自从开家长
会后，来自父母给我的压力就更大。

说实话，我并不想考重点中学，是人都想轻松，都不想活得
这么累，我也不例外。何况，去普通中学也可以学得很好啊。
对于小学六年级的我，并不奢求什么很好听的名声和多么高
的分数，我更不需要亲戚朋友的羡慕和夸奖。但我也知道，
这不仅仅是为我自己，还为我的父母（至少我现在是这么想
的）从小到大，我最不想看到的就是父母那双失望的眼睛，
这似乎是无形中对我最大的惩罚。

人们最不想失去的就是时间，但往往失去得最快的也就是时
间。补习的第三个星期过去，当初的新鲜感如今已经消失得
无影无踪，剩下的只是无尽的烦闷。



自补习以来，我发觉自己没有一点数学头脑，不过我始终相信
“笨鸟先飞”。学习比的是坚持，看谁坚持到最后，谁就拥
有鲜花和掌声。我不要做一个旁衬者，我要做一个主宰者。


