
光盘行动建议书五百字(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

光盘行动建议书五百字篇一

光盘行动有一种节约叫做光盘，有一种公益叫做光盘，有一
种习惯叫做光盘。——题记亲爱的朋友们，你们一定很熟悉
水吧！水是我们这个世界上最常见、最美好、也是最神秘的
物。“光盘”行动东白湖镇中七年级黄丽红近日，一个新的
词汇在电视媒体上亮丽展现：“光盘行动”。当时，自己感
觉新颖，查询了一下，了解内容后，引发很大的感想，从内
心。中华民族科技日新月异，综合国力竞争日趋激励。但中
华民族百余年屈辱给我们留下了深刻启示—落后就要挨打。
复兴中华、人人有责。复兴中华、从我做起。复兴中华，从
小事做起。

尊敬的商务部领导：

你们好！

我是新疆新疆教育学院实验小学的一名小学生。不久前，有
网友发起“光盘行动”，得到许多民众的热烈响应。各媒体
也迅速跟进，这一活动急速升温。20xx年xx月xx日发布了《关
于餐饮行业厉行勤俭节约，反对铺张浪费的指导意见》。一
时间，在全国范围内，餐饮行业节约用餐蔚然成风。现在，
多数餐馆就餐者能适量点餐，饭后将剩菜打包。点的饭菜尽
量吃完，吃不完的剩菜打包带走，已成为一股清新的消费风
潮。尽管大多数人能实现光盘行动，但仍然有不尽人意的地
方。据调查显示，我国消费者每年仅餐饮浪费的食物蛋白和



脂肪就分别达到8000000吨和3000000吨，最少倒掉约2亿人一
年的口粮，就在我们大吃大喝，肆无忌惮地浪费食物时，我
国的中西部地区仍有100000000多贫困人口依然饥肠辘辘，世
界上平均每6秒就有1人死于饥饿。

“天育物有时，地生财有限”，粮食生产极为不易，为了让
大家不再浪费粮食，我向广大消费者提出以下建议：

1、适量点餐：按个人需求按量点餐保证吃饱，吃好，不浪费。

2、饭后打包：点的饭菜尽量吃完，吃不完的剩菜打包带走。

3、合理赏罚：把点的饭菜全部吃完，结账时可给予优惠；剩
菜、饭每500克罚款10元，超过3千克每1千克罚款100元。

4、公益宣传：找志愿者进行“光盘行动”的.宣传，或张帖、
刊登“节约粮食、光盘从你我做起的”公益广告。增强每一
个消费者的意识。

希望商务部领导能在百忙之中抽空看一看我这个小学生呈上
的这份建议书。我衷心地希望我的这一纸建议能为社会未来
的美好蓝图增添一抹色彩。从我做起，不浪费食物，世界上
就少一个吃不饱肚子的人。“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”盘盘净餐，浪费可耻。

光盘行动建议书五百字篇二

“光盘行动”是让大家都知道：节约粮食，不浪费粮食。它
是由国土资源报社的副社长徐志军先生提出来的.。

现在好多人都不喜欢节约粮食。比如，在饭店吃饭，三个人
吃四个菜就够了，但他们偏要点很多很多的菜，吃到最后，
剩下了好多，还不打包，服务员只能全部倒掉。再比如，在
学校吃饭，同学们挑三拣四，吃到不喜欢的菜，一口也不吃，



全部倒掉，这是多么浪费啊！

据统计，每年消费者在餐饮方面浪费很多粮食，最少倒掉约2
亿人的口粮。而全世界饥饿人口达到1000万，每6秒就有一个
儿童饿死。

看着这些可怕的数字，我们怎么做？对，这就是大家一起参与
“光盘行动”。因此，我提出以下建议：

1、在生活中，我们能吃多少就点多少，哪怕点多了吃不完，
也要打包回家，不要把它倒在垃圾桶里。

2、在学校吃饭，要全部吃完，如果吃不完，让食堂阿姨打少
一点。

3、我们如果看到别人浪费粮食，应该立刻去制止他，告诉他：
这些粮食是农民伯伯辛苦种出来的，不能浪费。

同学们，节约粮食，让我们从现在做起！

光盘行动建议书五百字篇三

有关数据显示：中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达亿
元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。“舌尖上的浪
费”触目惊心，令人痛心。目前，全国各地兴起了倡导将盘
中餐吃光、喝净、带走的`“光盘行动”。作为青年学生，我
们应该带头在校园内开展此项行动，并号召全校师生文明就
餐，加入到“光盘行动”中来。

我们倡议：树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，做“光盘
行动”的发起者。牢记勤俭节约，改变铺张浪费的饮食习惯，
反对过度消费。

我们倡议：弘扬文明之风，传播节俭之种，做“光盘行动”



的推广者。通过短信、微博等传统或网络媒介宣传“光盘行
动”，让更多的人了解“光盘行动”、踊跃加入“光盘行
动”，让节俭之风吹遍浙江省乃至全国的高校校园。

我们倡议：从自身做起，从细节做起，做“光盘行动”的实
践者。争做“光盘”达人，适当点餐，拒绝攀比，以“光
盘”为荣，以“剩餐”为耻，实在吃不了的，也要“兜着
走”。

“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜
的生活态度;“光盘”不仅仅是形式，也是一种保护资源、健
康时尚的生活习惯。让我们从今天起，文明就餐，珍惜粮食，
爱护资源，做一个光荣的“光盘一族”吧!

校学生膳食管理委员会

光盘行动建议书五百字篇四

亲爱的同学们：

我们建议，树立节约光荣、浪费可耻的`思想观念，厉行节约，
反对浪费。倡导节约，从餐桌开始，从“光盘”开始，
从“打包”开始。

我们建议，家庭餐桌上根据营养学合理搭配荤素菜比例，按
需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。吃
光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们建议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得打包“兜着走”。

同学们，“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做
起。同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要做“光盘行
动”的推动者，让我们用实际行动参与到节约粮食的行动中



来，让节约引领风尚，共同为建设文明、和谐、环保的社会
环境作出自己应有的贡献。

光盘行动建议书五百字篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

节约是一种美德，是一种智慧，更是我们的行动，我们的习
惯!作为学生的我们，厉行勤俭节约更是我们义不容辞的'责
任和义务。在此，我郑重地向学校全体同学提出倡议：

一、树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行勤俭节约，
反对铺张浪费。

二、节俭用餐，吃多少点多少，不够再添加;吃光碗里的最后
一粒米、盘中的最后一棵菜。

三、以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，适度适
量，吃饱为好，实在吃不了，记得打包带走。

四、提醒身边的同学和朋友，积极制止浪费粮食的现象，做
节约的宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

同学们，我们不但要争当勤俭节约的行动表率，更要做“光
盘行动”的宣传使者，积极倡导节约文化，广泛宣传节约理
念，从自己的家庭做起，发动和监督自己的亲朋好友都参加到
“光盘行动”中来，都来做一名“节约达人”。从学校到家
庭再到社会，通过小手牵大手，使同学们的节约习惯能延伸
到校园外，让更多家人向浪费说不。

同学们，我们都是社会的小主人，让我们从现在做起，从生
活习惯开始，争做节俭生活的践行者、推广者、监督者，共
同为建设文明、和谐、低碳、绿色、环保的社会环境做出自
己应有的贡献!



此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动建议书五百字篇六

亲爱的同学们：

你们好！

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命。与此形成鲜明
对比的是另一组数据：我国每年浪费粮食约500亿公斤，接近
全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，每年最少倒
掉约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，
就可以多救活四百万饥民。节约是一种美德，节约是一种智
慧。近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，
一项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全
国兴起，并得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈
响应为此，我们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

同时，我们还要爱护我们吃饭用的餐具，拒绝因为不爱护餐
具而造成的损失和浪费，拒绝因为一时方便而引起的“带筷
带碗回寝室”的行为，不要因为贪图小便宜而贬低自己的引
以为豪的行为。我们建议，树立节约光荣、浪费可耻的思想
观念，厉行节约，反对浪费。

我们建议，吃饭时吃多少买多少，不剩饭剩菜。吃光碗里的



最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们建议，以“光盘”为荣，以“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。剩饭要打包，减少奢侈浪费。

我们建议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”。我们建议，爱护餐具，让餐具回家，在
使用餐具时质变我们作为大学生的品质，在对餐具的态度上
升华我们的行为美德。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动建议书五百字篇七

珍惜粮食，文明用餐开学到现在已经有两个月了，每天中午
食堂里，都会看见同学们浪费粮食的现象!看见白白的米饭和
满满的菜被倒掉，真是让人心疼呀!

有的同学家庭条件好，很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说
这饭菜是自己不喜欢吃的!有的同学着急去玩，盛饭和汤的时
候，走路慌张就把饭汤洒在地上!有的同学一边吃一边打闹，
互相丢饭菜……这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在
浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你
浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一
个惊人的损失了!同时，有的同学饭前不洗手，还把吃的东西
拿出食堂，边走边吃，吃完就随便丢在路上，这和挑食、浪
费粮食一样都是不文明的就餐习惯!这种不文明会非常影响我
们的身体健康和文明学生的良好形象!同学们，你想做个文明
的小学生吗?那就从文明就餐、节约粮食开始吧!

其实节约粮食，做起来很简单：吃饭时，吃多少盛多少，不



要剩饭菜;不在吃饭的时候，丢饭菜玩!不挑食，无论爸爸妈
妈给我们吃的，还是学校里的饭菜，都是有利于我们身体成
长的，为了自己的健康，我们都要通通吃掉它!

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的
好学生吧!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动建议书五百字篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

节约是一种美德，是一种智慧，更是我们的行动，我们的习
惯！作为学生的我们，厉行勤俭节约更是我们义不容辞的责
任和义务。在此，我郑重地向学校全体同学提出倡议：

一、树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行勤俭节约，
反对铺张浪费。

二、节俭用餐，吃多少点多少，不够再添加；吃光碗里的最
后一粒米、盘中的最后一棵菜。

三、以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，适度适
量，吃饱为好，实在吃不了，记得打包带走。

四、提醒身边的同学和朋友，积极制止浪费粮食的现象，做
节约的宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

同学们，我们不但要争当勤俭节约的行动表率，更要做“光
盘行动”的宣传使者，积极倡导节约文化，广泛宣传节约理
念，从自己的家庭做起，发动和监督自己的亲朋好友都参加到



“光盘行动”中来，都来做一名“节约达人”。从学校到家
庭再到社会，通过小手牵大手，使同学们的节约习惯能延伸
到校园外，让更多家人向浪费说不。

同学们，我们都是社会的小主人，让我们从现在做起，从生
活习惯开始，争做节俭生活的践行者、推广者、监督者，共
同为建设文明、和谐、低碳、绿色、环保的社会环境做出自
己应有的贡献！


