
2023年学生军训个人心得(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学生军训个人心得篇一

不知不觉，军训就要结束了。在这看似漫长却又短暂的14天
里，我早上6：30看到了太阳，感受到了寒潮带来的刺骨寒风，
一上午都试图被灼热的热气“呵护”，直到汗流浃背。天气
转暖后，衣服逐渐减少，手上的红色泪痕用护手霜修复，感
冒逐渐好转。

看着短短14天的自己，坚持早睡早起，严格标准要求自己，
出门时小心翼翼地唠叨室友把垃圾拿出来关电源，不禁觉得
自己的宿舍从来没有这么整洁过，从来没有几天用这么单调
的规则度过。事实上，在被迫的外部条件下，人们往往会变
得更有组织性。

军训带给我的另一种感受是集体荣誉感和归属感。认识
到“我们是一个集体”是四连四排指导员的初衷。我的第四
连和第四排在以后的日子里更加团结，每个同志都是特别的：
沉默寡言的人也能打出一手好拳；一个贪玩的人也能在关键
时刻稳住局面。经过认真训练，出现了笑声和新梗的休息场
景。

难得的一群人，难得的导师，难得的`导师，难得的可爱的人，
可贵的人，艰难的死亡。



学生军训个人心得篇二

转眼间，我们就要进入大学的大厅了，在进入大学之前，我
们要进行一次军训。军训是为了让我们的意志更坚定；就是
让我们的目标更加明确；就是让我们的团队更加团结。

军训是我们进入大学之前必须经过的训练，关系到我们的未
来。

在18天的军训中，我们碰巧遇到了持续的高温天气。经过18
天的训练，我们所有裸露的皮肤都晒黑了很多，这说明我们
更健康了，我们有些同学还在坚持训练，刻苦训练。军训的
这几天，我们沐浴在炙热刺骨的阳光下，一遍又一遍地练习着
“向前走”、“快步走”、“行列式”的基本要领。当我们
训练时，我们总是出汗，但精力充沛。从训练后最初的痛苦，
到训练后的轻松舒适，这种变化显示了我们不轻易放弃的毅
力。

教官曾经说过：“不管你在家里是什么身份，你都是我这里
的兵！”非常感谢导师对我们的负责和关注。他让我们初步
了解了那些勇敢士兵的训练生活，以及他们是如何磨练成为
令人钦佩的英雄的。

经常被大家议论的.教官，人很好，很善良，很随和。他像大
哥一样照顾我们，教导我们，让我们没有压力，没有忧愁。
我觉得我们公司的同学都应该喜欢他，因为他的身上总有一
种令人愉悦的味道，他自然服从他的指挥。也许他偶尔会感
到气闷，但几分钟后就会被微笑所取代。也许这就是他的魅
力。

当然军训带给我的不仅仅是这些，还有对残酷社会的认知和
团结爱国的重要体验。作为中国孩子，我们在学习阶段的首
要任务是努力学习，努力工作，为振兴中华，为祖国服务。
为了达到预期的目标，我们应该坚定信念，不懈努力，用汗



水创造自己的辉煌。

每个人对军训意义的理解是不一样的，但我们的目标是一样
的，那就是努力学习，努力工作，振兴中华，报效祖国！

这次军训对我意义重大。我会努力实现我的目标！

学生军训个人心得篇三

我怀着好奇和激动的心情走进了属于我的一片天地的校园，
这里有老师的细心照顾，师哥师姐们热情的帮助，同学们之
间的相互帮助，使我在很短的时间内，对__大学有了一个比
较全面、系统的了解。

我们是新世纪的大学生，担负着时代和历史托付给我们的历
史使命，我们还很年轻，还很幼稚，怎样才能适应时代托付
给我们的艰巨使命?怎样才能在以后的大学生活中活的更精
彩?军训给我们提供了一次难得的机会。穿上军装，我们将成
为一个军人，所以我们用军人的标准严格的要求自己。

吃点苦，受点累，怕什么。俗话说：“不经历风雨，何以见
彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”军训让我们从幼
稚走向成熟，使我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够磨
练我们的'意志，锻炼我们的体质，增强我们的信心，美化我
们的心灵。

看!那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水浇
灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每一个姿势，教官们都细心
地教导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动?常言“一
日为师，终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心情，道
一声：“教官们，你们辛苦了!”

俗话说：“严师出高徒。”虽然教官们对每一个动作都有严
格的要求，但是我们有的动作做的还不规范，不到位。这就



要求我们必须严格要求，刻苦练习，争取把每一个动作都做
好，用实际行动回报教官们的一片苦心。

不管前方是风雨，还是险滩，我们将与教官们走完这精彩的
军训。让岁月珍藏一份经典的画卷。保存一份完美的回忆。
我们坚信军训后的我们将会更完美。让我们用心去呼唤，让
暴风雨来得更猛烈些吧!我们已经作了最充分的准备，用自己
坚强的意志去挑战，去适应，去完善这精彩而又刺激，艰苦
而又快乐的生活。

最后让我们用心灵去呼唤，用行动去感化，用自己最终的梦
托起明天的太阳。献给天下最可爱的人。可敬的教官们，让
我们一齐说一声：“你们辛苦了，我们非常感谢你们。”

学生军训个人心得篇四

时间给人一种庄严的感觉，十四天的军事训练在指缝中溜走
了。在看似重复的军训生活中，我们每天都可以学到新的东
西：我们在一起的时候，就像一滴水汇成另一滴水，就像一
束光围绕着另一束光；坚持总是那么难，坚持又是那么珍贵。
我们经历过挫折和挫折，所以我们需要从火中重生，变成蝴
蝶。

我们凝视着操场上橄榄绿的广场，依然能听到自律自强的美
好愿望，就像滚滚春潮展望未来。

换的是手表，以后我们戴着口罩进行军训。

在脸上被晒出的黑白印子；不变是里，是我们无畏寒冷与风
雨笔直站立的精神。在快与变之中，在速生与速朽之间，那
旋转的.万花筒中，有一个坚固稳定的内核，发出灼灼光芒。
它们天荒地老，历久弥新。我们能在哨音的指令下迅速在休
息和训练的模式之间进行切换，能在教官不同的指令下或保
持一动不动的姿势动作，或带着风呼啸而过地重拳出



击。“知止而后有定，激荡之中有静。”

苏轼有言：“盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬；
自其不变者而观之，则物与我皆无尽也。”无论是蜉蝣众生
还是宇宙星辰，再大的变化也都只是天地一瞬。我们从原先
的浮躁懒惰，一点点转变成平心静气的心境并养成吃苦耐劳
的品格。也许放眼望去的确是不起眼的变化，但对于我们来
说，这其中不变的是我们共同的未来美好的希望，能够从军
训中学到更多东西的愿望。

感谢教官十四天来的倾情指导与认真训练。在得知教官与我
们年纪相仿后我们很快打成一片，在与他的交谈中我们了解
到更多关于部队艰苦训练的事，感激、敬佩、敬仰等心情打
心底油然而生；感谢导生们在十四天里不仅要为自己的期末
考试做准备，还要为了确认我们的出勤情况而早早来到寒风
吹过的训练场，检查我们的宿舍内务完成情况；更要感谢所
有为军训付出的我们！

愿未来的我们都能在这次军训后，都能变得更加敢于向往，
敢于生活，敢于争取，敢于改变；变得更加坚持向往，坚持
自我，坚持真理，坚持善良！

学生军训个人心得篇五

进入高中意味着我们必须接受军事训练测试。对于我们这些
一直生活在父母翅膀下的人来说，这无疑是一种挑战——一
种自我挑战。在这个短暂的军事训练期间，我们应该认识我
们不认识的学生，互相帮助，团结起来。我们应该摆脱最初
懒惰的夏季生活，参加严格的训练，接受阳光的洗礼，面对
各种各样的事情.种的考验。

训练我们的老师是一个二十多岁的年轻人。他身材不高，在
稚气未脱的脸上充满了严肃和认真。他也喜欢笑，笑的时候
眼睛变小了。但是，教官在军训时对我们的要求还是很高的。



只要每个人都不努力，他就会批评我们；只要每个人的行为
都不规范，他就会一次又一次地向我们展示。这是我第一次
接触军人。

在军事训练开始时，学生们都很好奇军事训练。但在第二天、
第三天、第四天，问题来了。有些学生开始抱怨，抱怨，有
些学生向老师提出意见，有些甚至想逃避训练。这些都反映
了我们通常的生活太顺利了，几乎是衣服伸手，食物张开嘴，
缺乏同龄人应有的能力。这就是我们必须提高自己的质量。

士兵们可能真的很一丝不苟。六天后，我意识到了严谨的时
间意识和毅力。即使是最简单的动作，在训练场上，我们也
重复了无数次，用自己的心真正体验了士兵的.英雄精神。军
事姿势一动不动，步伐整齐有力，使我们真正体验到士兵的
一丝不苟。

高中第一节课——军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨万千。“剑锋来自磨砺，梅花香来自苦寒”
是军训的体会。“任尔东南西北风”是军训的结果。军训的
感悟需要用心去体会。它教会了我们对他人的关心，加深了
我们对保卫祖国的责任的理解。它告诉我们面对困难的态度。
至少我们不再是娇嫩的孩子，也不再是哭泣的小女孩。我知
道面对高峰，我们必须自己搭阶梯；当我们遇到悬崖时，我
们必须自己连接绳子。我们的命运掌握在自己手中，只看是
否把握！

一旦积累了“水滴石穿，绳锯木断”的微小力量，它就产生
了无与伦比的力量！当别人享受毅力的喜悦时，你不能成为
一个典型的失败者。谁笑到最后，谁是最后的赢家；谁坚持
到底，谁是真正的英雄，谁是战胜自己的强者。

学生军训个人心得篇六

一觉醒来，望着窗外嫩绿的叶子，忽然觉得，军训，就如梦



一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候又悄
然而逝，疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。有点痛，酸
酸的感觉。阳光照进来，落在堆在角落的军装上，军训的记
忆一股脑全翻了出来，我在呆呆地想着，想着随风的点点滴
滴，想着那整齐或凌乱的踏步声，以及同学们的窃笑声。

无数的回忆编织成了每个大学生的军训，有在烈日下站军姿
留下的汗水与颤抖的双肩，有踢正步踢出来的水泡与挂着盐
渍的衣衫，有重复了一遍又一遍的齐步、转法、立定、正步、
各种分解动作。

由于天气比较热，而训练的地方又有很多灰，灰尘粘在脸上，
痒也不敢挠一下，当踏着乐踢用正步走过观礼台是，看着身
边的“战友们”整齐的步伐，我真的感动了！那是的心情简
直无法用语言来形容，而且我们成功了，我们取得了很好的
成绩！

军训结束了，很平静的结束了，没有起一丝波澜，若那和风
吹过，却又不是风，因为留下了厚重的回忆，那一个个简单
的`动作，那一首首嘹亮的军歌，那一张张严肃而又不失亲切
的脸，那一滴滴清晰的汗水，那一道道鲜明的泪痕，所有的
所有虽然已经过去，但是我们经历了，学到了很多很多。人
的一生，其实没有多少回忆能像军训这样给人心灵与灵魂留
下不可磨灭的痕迹，在这道痕迹上写满了坚持，写满了青春
的泪水与无悔。人生何尝不是一次军训，不经一番苦痛坚持，
不经一番自我征服，如何能取得那最后的果实。

在大学里，我们没有绚丽的迷彩服，我们没有实弹射击的紧
张，我们也没有从部队出来的教官，有的只是一板一眼带着
学生气的学长，就如铁大给人的感觉一样，敦厚淳朴，没有
一点张扬，总是以一种无形的力量教育着你，给你坚持的力
量。虽然我们不是军人，但从军训中淬炼了自己的军魂，以
一个军人的要求来约束自己，承担自己对自己，对家人，对
学校对，国家的一份沉甸甸的责任！



军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和
学长之间纯洁淳朴充满人情味的关系。

军训点亮人生前进之路，大学梦想在绿色军服中起航。

学生军训个人心得篇七

通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路
上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自
强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天空。我会
将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，让它的精
神贯穿我的整个一生。

教官来了，我们的神果立马充满了神奇的光彩。训练场上不
但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有我们响彻天
际的铿锵嘹亮的歌声，那歌声飘荡在训练场的上空，时而盘
旋，时而直冲而上，时而跌宕起伏，充溢在我们绿色的队伍
里，新鲜而有滋味。自然，这时很美丽的时候，但在军训中
生活是很累的，骄阳似火，蚊虫如麻，我们头顶淋漓的汗水，
脚趾麻木地矗立……但我丝毫不能放松，我的战友们也不会
放松。

这一切的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一种值得
玩味的滋味呢?!站军姿，给了我炎黄子孙不去脊梁的身体，
也给了我龙之传人的无穷的毅力;转向训练，不仅增强了我的
注意力，更锻炼了我敏捷的思维。“不积小流无以成江海，
不积跬步无以至千里。”歌声“团结就是力量”,这力量在高
中时也曾体会过，但感觉从未像现在这般深刻。



但是，很值得庆幸的`是，上天宽容的把一次深入军旅的生活
赐予我们，那便是现在我们所经历的军训生活。


