
2023年家校活动倡议书(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家校活动倡议书篇一

近年来，酒精成为了社会中的主要问题之一。为了引起大众
对酒精危害的重视，许多活动组织了远离酒精倡议活动。我
也参加了其中一次活动，并深受触动。在这篇文章中，我将
分享我在这次活动中的心得体会。

第一段：活动背景和目的

这次远离酒精倡议活动是由当地社区组织举办的。活动的背
景是当地年轻人酒精滥用问题的日益严重，社区希望能通过
这次活动唤起公众对于酒精危害的关注。活动的目的是教育
年轻人了解酒精对身体和心理健康的影响，并倡导健康的生
活方式。

第二段：参加活动的过程

这次活动分为几个环节。首先，我们听取了专家关于酒精对
身体的影响以及如何预防酒精滥用的讲座。他向我们详细介
绍了酒精对中枢神经系统、心脏和肝脏等器官的伤害，并提
醒我们酒精滥用可能导致的社交问题和家庭问题。之后，我
们进行了小组讨论，分享了自己的经验和观点。最后，我们
还进行了一场模拟酒精醉酒游戏，亲身体验酒精对视力、协
调能力和思考能力的影响。

第三段：活动带给我的反思



这次活动让我深入思考了酒精滥用的严重性。通过专家的讲
解和亲身体验，我意识到酒精不仅仅是一种饮料，更是一种
危险的毒品。它不仅对健康造成直接伤害，还可能导致事故、
犯罪和社交问题。我想起自己曾经看到的一些关于酒精滥用
的新闻，那些年轻人因为酒精而做出的错误决定给他们带来
了终身的后悔。在活动中，我还看到了一些人因为酒精滥用
而面临的困境，这让我深感酒精对个人和社会的危害。

第四段：个人决心和倡议

在这次活动结束后，我下定决心远离酒精滥用。我认识到健
康的生活方式是保持身体和心理健康的重要组成部分。我将
努力保持清醒的头脑，积极参与到各种充实而有意义的活动
中。此外，我会努力传播远离酒精的理念，鼓励身边的朋友
和家人摆脱对酒精的依赖，并引导他们选择更健康的生活方
式。

第五段：对活动的总结和展望

这次远离酒精倡议活动让我受益匪浅。它不仅教育了我关于
酒精危害的知识，还让我深刻反思了自己对待酒精的态度。
希望这样的活动能在更广泛的范围内进行，唤醒更多人对酒
精滥用的认识，引导他们选择健康的生活方式。我相信，只
有通过社会的共同努力，我们才能为未来创造一个远离酒精
滥用的环境。

家校活动倡议书篇二

近年来，随着社会的发展和人们生活水平的提高，酒精消费
在不少人的日常生活中逐渐普及起来。然而，酒精消费所带
来的负面影响也不容忽视。为了引导人们远离酒精，提倡健
康生活，我们学校组织了一次“远离酒精倡议活动”。通过
参与活动，我深深体会到了远离酒精的重要性和益处。



首先，这次远离酒精倡议活动让我更加了解了酒精的危害。
活动中，我们邀请了医生和心理学家为我们进行了专题讲座，
介绍了酒精消费对人体健康的影响。他们告诉我们，长期酗
酒会导致肝脏疾病、神经系统疾病等许多疾病的发生，严重
的还会导致抑郁症和家庭破裂等问题。这些讲座让我深切认
识到了远离酒精的必要性。以往我对酒精消费的认识仅仅停
留在表面，没有真正理解其背后的危险性。

其次，通过参与活动，我开始意识到了远离酒精对身体健康
的积极影响。在活动中，我们还组织了一场健康乐跑活动。
通过参与跑步，我感受到了运动的快乐和清爽，也更加理解
到了酒精对身体健康的负面影响。酒精不仅会影响身体机能，
使人变得懒散而不思进取，还会导致肥胖和心脏病等问题。
而通过远离酒精，多参与运动和体育活动，不仅有助于保持
好的身体状态，还能增强免疫力，有效预防疾病。

此外，远离酒精倡议活动还让我认识到了酒精对人际关系和
社交能力的影响。酗酒会导致人产生行为上的不可控制，使
人失去理智和自控能力。一些研究表明，酗酒者常常会因为
酒后言行不慎而破坏良好的人际关系，甚至引发暴力事件。
而通过远离酒精，人们能更好地维护人际关系，培养自己的
社交能力。在活动中，我们进行了团队合作游戏和小组讨论，
通过与他人的交流合作，让我感受到了真正的人际关系的重
要性。

最后，我还通过活动深刻认识到了远离酒精对个人心理健康
的重要性。酗酒会导致人变得情绪不稳定、易怒、焦虑等问
题，并可能诱发抑郁症等精神疾病。而通过远离酒精，我们
能够更好地掌控自己的情绪和心理状态，保持良好的心理健
康。在活动中，我们还进行了心理健康课程，让我们了解到
了许多缓解压力、舒缓情绪的方法。活动使我认识到，远离
酒精不仅对身体健康有益，更对心理健康产生积极影响。

总结起来，参与“远离酒精倡议活动”让我从不同的角度更



加深刻地认识到了远离酒精的重要性和益处。我明白了酒精
对身体健康、人际关系、社交能力和心理健康的多方面负面
影响。我将在以后的生活中坚决抵制酒精，保持健康的生活
方式，并积极影响身边的人，共同构建一个远离酒精的友好
环境。

家校活动倡议书篇三

各位小小班家长：

您好，金秋时节，秋高气爽的周末正是亲子出游的好时机。
为了让我们的孩子能更亲近大自然，我们诚邀您和我们一起
走进大自然去寻找充满生命力的课堂，让我们和孩子一起去
接触、了解、热爱美丽的大自然。在此，机关一幼“小小班
家委会”倡议，拟于11月26日(周六)，邀请小
小(一)(二)(三)班的全体老师、家长和孩子们一起走进森林
公园，希望能值此活动进一步培养孩子们的交往能力、与人
分享能力，增进家长与孩子之间的亲情，老师与家长、家长
与家长之间的感情与沟通。共同畅游自然氧吧，观察奇趣动
物，体验游戏快乐。

一、时间：11月26号(星期六)上午8：30—11：00

二、地点：韶关市森林公园动物园内。

三、报名时间及费用：于21号下午接孩子时到班上家委会处
报名交费，一大一小费用25元。(含一位家长门票费用及孩子
的奖品费用。两大一小的35元)

来吧!让小不点儿们的小手牵起我们的大手，一起去领略森林
氧吧的魅力，去寻找秋天灿烂的表情;一起去体验幸福的自然
之旅，去分享一路的欢乐和收获。让我们一起向快乐出发!预
祝本次活动圆满成功，每个小朋友和家长都玩得尽兴、愉快!



机关一幼小小班家委会

20xx年11月18日

家校活动倡议书篇四

“谁言寸草心，报得三春晖。”孝敬父母是中华民族传统的
美德。亲情是一个人善心、爱心和良心的综合表现。孝敬父
母亲是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形成
的前提，因而自古受到人们的称赞。

人，从生命诞生那一刻起，父母亲就开始倾诉自己毕生的心
血来浇灌儿女这棵生命之树。但我们却常常看到这样的家庭
生活镜头：吃过饭后孩子扭头看电视或出去玩耍了，父母亲
却在那里忙碌着收拾碗筷；家里有好吃的东西，父母亲总是
先让孩子品尝，孩子却很少请父母亲先吃；孩子一旦生病，
父母亲便忙前忙后，百般关照。而父母亲身体不适时，孩子
却很少问候。凡此种种，值得忧虑。 为此，安乐镇中心小学
少先队大队发出倡议，在我镇全体少先队员中开展“我为父
母亲献爱心”活动，具体内容为：

第一，在学习上要勤奋积累知识、苦练本领，成为国家、社
会有用之才，是对父母亲的最大回报。

第二，在生活上决不能和同学比吃、比穿、比玩。

第三，多与父母亲交流，理解他们在工作中，社会中及家庭
中的艰辛。 第四，对长辈，尤其是对父母亲，要有礼貌，随
便插话，不打断他们讲话，在平时态度上尽量平和，说话和
气，态度和蔼。

第五，听从父母亲教导，关心父母亲健康，分担父母亲忧虑，
参与家务劳动，不给父母亲添乱。



第六，我们这次活动至少做的一件事是：抽时间为父母亲洗
一次脚，让他们体会到子女的孝心。

家校活动倡议书篇五

第一段：引言（150字）

近年来，酒精滥用的问题在社会上日益突出，给人们的健康
和社会秩序带来了严重的危害。为了唤起公众对于酒精危害
的认识，并推动远离酒精的行动，我参加了一次远离酒精倡
议活动。在这次活动中，倡议者通过多种形式的宣传和互动，
让我们深入了解酒精对健康的有害影响，也增强了我们对远
离酒精的决心。在这篇文章中，我将分享我在这次活动中的
心得体会。

第二段：认识酒精危害（250字）

在活动中，倡议者通过专业的讲座和视频展示，向我们介绍
了酒精对身体和心理健康的危害。他们提醒我们酒精不仅会
对大脑和肝脏造成损害，还会引发各种心理问题，如焦虑、
抑郁等。通过展示各种数据和案例，他们让我们深刻认识到
酒精滥用的严重后果，使我更加坚定了远离酒精的信念。

第三段：倡议活动的互动形式（300字）

在活动中，倡议者还设计了一系列有趣的互动活动。例如，
我们参与了模拟酒驾的驾驶游戏。通过戴上特殊眼镜进行驾
驶训练，我们亲身体验了酒后驾驶的危险性，深刻认识到酒
精对驾驶能力的影响。此外，倡议者还开展了小组讨论和角
色扮演活动，让我们能更好地理解酒精问题背后的社会影响，
并探讨如何有效预防和应对酒精滥用。

第四段：活动带来的影响（300字）



这次倡议活动对我产生了深远的影响。首先，我深刻认识到
酒精滥用对个人身心健康的危害，从而明智地选择了远离酒
精。我也积极主动地传播酒精的危害和禁酒意识，希望能影
响更多的人走出酒精瘾。其次，通过活动中的互动形式，我
学到了一些预防和应对酒精滥用的方法和技巧。我相信这些
知识将在我未来的生活中发挥积极的作用，帮助我保持健康
和远离酒精。

第五段：总结（200字）

通过参加远离酒精倡议活动，我的视野得到了开拓，认识到
了酒精滥用的危害和应对方法。这次活动让我深刻体会到了
团结一致、共同倡议的力量。我将继续努力远离酒精，并积
极参与倡议活动，宣传远离酒精的理念。我相信通过我们的
共同努力，酒精滥用的问题将得到有效遏制，社会将更加健
康和美好。


