
弘扬志愿精神活动 志愿精神宣讲心得体会
(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

弘扬志愿精神活动篇一

近年来，志愿服务活动在我国得到了持续的发展与推广，志
愿精神也逐渐深入人心。作为一名大学生志愿者，我有幸参
与了志愿精神宣讲活动，并从中有了深刻的体会和心得。下
面我将结合自己的经历，介绍志愿精神的意义、宣讲的方式
以及我个人对志愿精神宣讲的心得体会。

首段：对志愿精神的理解和意义

志愿精神是指个人无偿为社会和他人提供服务的一种精神品
质。它强调的是个人主动参与、无私奉献、乐于助人的态度。
在经济的高速发展和社会的快节奏生活中，人们普遍变得物
质至上、缺乏关爱他人的能力和意识。而志愿精神的弘扬，
恰好填补了社会的温暖和关爱的空缺。志愿者通过自己的行
动，传递着人间的温情和正能量，给予他人力量和希望，推
动着社会的进步和发展。

二段：志愿精神宣讲的方式和方法

志愿精神宣讲是将志愿者的经历和精神传播给更多的人，让
他们了解和认同志愿精神的重要性和意义。宣讲形式多样，
可以通过讲座、演讲、社区活动等多种方式开展。在宣讲中，
重点是以亲身经历为例，讲述自己参与志愿服务活动的感受



和体验。同时，还应结合相关数据和事例，介绍志愿服务对
个人、社会和国家的积极影响。通过生动的故事和鲜活的例
子，激发听众的共鸣和参与热情。

三段：我参与志愿精神宣讲的体会

作为一名大学生志愿者，我参与了多次宣讲活动，不仅进一
步加深了对志愿精神的理解，也锻炼了自己的表达和沟通能
力。在宣讲过程中，我学会了如何用简洁生动的语言抓住听
众的注意力，并传递我的观点和经验。我发现，与听众亲切
交流和接触是宣讲成功的关键，因此我努力与听众建立联系，
倾听他们的问题和疑虑，并及时回答与解决。通过与听众的
互动，让他们感受到志愿精神带来的获得感和成就感，从而
激发他们对志愿服务的兴趣和参与。

四段：志愿精神宣讲的影响和意义

志愿精神宣讲的目的是传播正能量，激发广大人们参与志愿
服务活动的热情，形成社会共识和共同行动。通过宣讲活动
的开展，成功地吸引了大量的志愿者参与，增强了人们对志
愿服务的认同和重视。志愿精神宣讲的影响不仅体现在志愿
者队伍的壮大和志愿服务项目的拓展上，还深入影响到了社
会的各个领域。宣讲活动激励了越来越多的社会组织和企业
开展志愿服务活动，同时也引领了社会风尚，培养了更多的
公民意识和社会责任感。

五段：对志愿精神宣讲的心得体会

通过参与志愿精神宣讲，我认识到志愿服务是一项有力的社
会推动力量，可以为个人和社会带来巨大的价值。作为志愿
者，我们要不断提升自己的专业素养和服务能力，做到真心
实意地服务他人。同时，宣讲工作也需更加注重针对不同的
听众群体实施有针对性的宣讲策略，注重与听众的互动与交
流。最后，通过志愿服务，我们要传递正能量，号召更多的



人加入到志愿者的行列，共同推动社会的和谐与发展。

总结：

志愿精神宣讲是一项重要的宣传工作，通过宣讲的方式，我
们可以更好地传播和弘扬志愿精神，激发人们的公民意识和
社会责任感。在宣讲过程中，我们要充分挖掘自身的经验和
感受，讲述自己的故事，并尽力与听众建立联系与互动，让
他们感受到志愿服务的意义和价值。志愿精神宣讲的影响不
仅体现在志愿者队伍的壮大和志愿服务项目的拓展上，还能
引领社会风尚，促进社会的进步与发展。希望更多的人加入
到志愿服务的行列中，共同为社会的和谐与发展贡献自己的
力量。

弘扬志愿精神活动篇二

通过观看本次云宣讲，政治工作办公室的全体民辅警深深的
被5名英模的英雄事迹所感动，英模的精神是值得我们学习的，
他们是时代的英雄，是全社会学习的榜样。今后，政治工作
办公室将用自己的实际行动向英模看齐，精益求精本职工作，
宣传好我局在打击、治理、服务等各项工作中涌现出来的优
秀民辅警，牢固树立服务意识，加倍努力服务好一线实战工
作，全力解决民辅警的后顾之忧，确保全体民辅警全心全意
为人民服务。作为一名基层派出所综合指挥室内勤，我要以
英模精神为引领，学习他们扎守基层、一心为民、满腔热血
的工作热情和激情；
学习他们勇往直前、拼搏奉献、以超强毅力坚守工作岗位的
毅力和信念；
学习他们克服重重困难、迎接挑战、战胜自我的人民警察忠
诚本色。通过观看先进事迹，全体民辅警纷纷表示受到了一
次深刻的思想教育和精神洗礼，以“公安楷模”为榜样，爱
岗敬业、勇于担当、无私奉献，始终坚持正确的政治立场，
全身心投入到维护辖区安全和社会稳定的各项工作中，为新
时代贡献公安力量。观看直播后，我们的民辅警纷纷表示，



观看此次直播受益颇深，会积极向公安英模学习，认真对照
自己查漏补缺、取长补短，将自己的本职工作做深做细，让
人民群众感受到安全、温暖。观看后，在场的民辅警都被他
们高贵的品格所感染，他们“爱岗敬业、服务群众的感人故
事催人泪下”，他们“恪尽职守、无私奉献的优良品质让人
敬佩。”身为基层一线的我们更应该坚持执法为民理念，甘
于奉献、牢记宗旨、爱民为民，始终把群众冷暖挂在心上，
做到与人民群众同呼吸共命运的态度不能变，全心全意为人
民服务的宗旨不能忘，以实际行动实现好最广大人民群众的
根本利益。学习结束后，民警纷纷表示：要始终牢记“对党
忠诚、服务人民、执法公正、纪律严明”十六字总要求，
以“公安英模”为榜样，强化爱岗敬业、勇于担当、无私奉
献的职业精神，坚决做到“两个维护”，以饱满的工作热情、
过硬的业务本领全身心投入到各项公安工作中去，以实际行
动为警徽添彩，让公安队伍始终保持旺盛的战斗士气。5位公
安英模长期默默坚守在本职岗位上，脚踏实地地践行着自己
的使命和誓言，我们要大力弘扬英模精神，切实把崇尚英模
的思想转化为做好公安工作的强大动力，时时处处以英模和
先进典型为榜样，不断地从他们身上汲取精神营养，努力打
造一支党和人民信得过、靠得住、能放心的过硬公安铁军。
弘扬英模精神，凝聚奋进力量。我要以英模为榜样，学习英
模对党忠诚，信念坚定，秉公执法，惩恶扬善的浩然精神，
学习他们在困难面前毫不畏惧，顽固拼搏的钢铁意志，学习
他们牢记宗旨，一心为民的高尚情怀，学习他们几十年如一
日、甘于平凡的奉献精神。向他们看齐，不断强化自身履职
能力，脚踏实地、埋头苦干、开拓创新，做一名让党和人民
放心满意的新时代人民警察。作为一名基层派出所所长，我
要带头向英模学习，弘扬英模精神。我所服务的辖区地处城
区繁华地段，市政府、火车站都坐落在我辖区，地理位置特
殊。在今后的工作中，我将结合我所辖区治安状况和党史学
习教育，立足岗位、忠诚履职，高标准落实“对党忠诚、服
务人民、执法公正、纪律严明”的总要求，为群众多办实事，
为群众有所作为，展示新时代人民警察的新担当、新作为、
新形象，坚守初心使命，争创一流业绩，为辖区社会稳定、



经济社会又好又快发展、人民安居乐业做出自己应有的贡献。
公安英模先进事迹“云”宣讲展播中的英模们，重温了他们
在各自的岗位上坚守初心、心系群众、勇担使命、乐于奉献
的无私奉献精神。他们身上体现的忠诚信念、担当精神、英
雄气概，是中华民族伟大精神的真实写照。英雄模范的精神
代代传承，公安英模们的典型榜样，充分展现公安队伍的时
代正气、时代风采，形成了一种强大的精神力量，必将激励
全体公安民警辅警，不断传承忠诚血脉，锻造新时代公安铁
军，共同书写人民公安为人民的崭新篇章。 在单位的组织下，
我和同事们一同观看了公安部“弘扬英模精神筑牢忠诚警
魂”云宣讲，这次观看，使我内心久久不能平静。“我是人
民警察，我是共产党员”，这句铮铮誓言，像是一记响雷，
击中我内心的深处。 弘扬英模精神，筑牢忠诚警魂。一场英模
“云宣讲”感人肺腑、催人奋进。我要学习他们对党虔诚、
信念坚定的政治品格，学习他们立足本职、服务发展的大局
意识。学习他们情系百姓、为民爱民的公仆情怀，始终站在
群众角度，始终把群众冷热挂在心上，做到与人民群众同呼
吸共命运的态度不能变，全心全意为人民服务的宗旨不能忘。
学习他们爱岗敬业、无私工作的奉献精神。人民警察为人民，
千难万险不放弃，恪尽职守，为保一方平安做出更大的贡献。
“云”宣讲观看结束后，大家一致认为，“公安英模”先进
事迹，令人振奋，激动人心，他们用实际行动书写着对党和
人民的忠诚，向党和人民交出了一份感人至深、催人奋进的
答卷。纷纷表示要严格要求自己，进一步坚持“立警为公、
执法为民”，牢固树立群众观，做到与人民群众同呼吸共命
运的立场不能变，全心全意为人民服务的宗旨不能忘，以实
际行动实现好最广大人民群众的根本利益。“云”宣讲活动
中的公安英模都是平凡的公安干警，是基层中普普通通的一
员，他们坚守岗位，用满腔的热血和坚定的信念，在平凡的
岗位上为公安事业谱写出了一曲曲感人至深的赞歌。在今后
的工作中，我也要踏踏实实为民办实事，像一根蜡烛，点亮
自己，也温暖别人。用生命把闪亮的警徽镶嵌在百姓心中，
用忠诚把无悔的人生融入旗帜的鲜红。英模是时代的英雄，
是全社会学习的榜样。我们要认真学习、大力宣传英模们的



先进事迹，学习他们对党忠诚、信念坚定的政治品格；
学习他们立足本职、服务发展的大局意识，让英模们的好思
想、好作风、好精神在山口公安局发扬光大。英模的事迹深
深的感动着我们每一个人，向我们传递着理想信念的伟大力
量，在我们的身边涌现出的一个又一个或是铁肩侠骨担道义、
或是默默无闻作贡献的战友同事，让我感到无比的自豪和骄
傲，我为自己身为政法铁军中的一员、为自己身处这个优秀
的集体而骄傲！我们要以此次学习英模精神为契机，学习他
们对党忠诚、信念坚定的崇高品质；
以及爱岗敬业、清正廉洁的高尚品格和勇于担当、敢于奉献
的优良作风，把他们的先进事迹转化为我们前进的动力，扎
实开展好各项工作，全心全意为人民服务。通过观看公安英
模先进事迹“云”宣讲直播活动，我感受颇深，他们在各自
岗位上守初心、担使命的感人故事深深的感染了我，我为自
己身为中国人民警察队伍中的一员感受无比骄傲，当我们把
信仰看作像生命一样重要的时候，我们就能够为信仰去付出
我们的时间、精力甚至是生命，我们要始终坚守信仰，不忘
初心、牢记使命，时刻把人民装在心里，敢于担当、乐于奉
献，同时在学习中实践，在实践中学习，与时俱进，丰富自
己的专业知识，善于自我思考，认真自我总结，努力提高自
己的专业水平和业务能力。今天观看了“云”宣讲，让我受
益匪浅，在以后的工作中，我将见贤思齐，接续奋斗，把宣
讲精神转化为推动事业发展的动力、转化为强化责任担当的
动力，把忠诚刻在心上，更加奋发有为，更好服务百姓，不
断提升群众的安全感和满意度，为服务轮台社会发展、服务
人民群众做出新贡献。通过组织观看和学习讨论，进一步引
导广大民警辅警要以公安英模为榜样，学习公安英模矢志不
渝对党忠诚的坚定政治本色，不忘初心执法为民的崇高理想
信念，立足岗位建功立业的强烈责任担当，甘于清贫吃苦耐
劳的无私奉献精神;进一引导广大民警辅警增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，忠实行好党和人民
赋予的新时代使命任务，努力为实现第二个百年奋斗目标和
中华民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献。“云”宣讲
活动中的公安英模都是平凡的公安干警，是基层中普普通通



的一员，他们坚守岗位，用满腔的热血和坚定的信念，在平
凡的岗位上为公安事业谱写出了一曲曲感人至深的赞歌。在
今后的工作中，我也要踏踏实实为民办实事，像一根蜡烛，
点亮自己，也温暖别人。用生命把闪亮的警徽镶嵌在百姓心
中，用忠诚把无悔的人生融入旗帜的鲜红。学英模、铸警魂
宣讲活动，让我看到了来自全国不同地区、不同工作岗位的
优秀公安民警书写着同样的不忘初心、忠诚履职、拼搏奉献、
不负人民的感人事迹，体现了新时代公安民警克己奉公、无
私奉献的崇高精神。我们要学习他们对党忠诚、信念坚定的
政治品格，学习张xx同志立足本职、服务群众、服务发展的
大局意识，学习陆旭东同志情系百姓、为民爱民的公仆情怀，
学习陈冰同志爱岗敬业、忘我工作的奉献精神。我要将英模
们的好思想、好作风、好精神在自己的工作岗位上发扬光大,
忠诚履职，书写一份不平凡的答卷。

弘扬志愿精神活动篇三

5位公安英模长期默默坚守在本职岗位上，脚踏实地地践行着
自己的使命和誓言，我们要大力弘扬英模精神，切实把崇尚
英模的思想转化为做好公安工作的强大动力，时时处处以英
模和先进典型为榜样，不断地从他们身上汲取精神营养，努
力打造一支党和人民信得过、靠得住、能放心的过硬公安铁
军。

弘扬志愿精神活动篇四

四季更迭，不变的是他们的理想和信念，聆听英雄故事，树
立时代标兵！

华罗庚实验校门口护学14年，累计护学20余万人次，全省首
个以个人命名的护学岗“陆__护学岗”。。5名英模的先进事
迹，全心全意为人民服务的从警心路历程，铿锵有力的话语，
让在场观看的民辅警深刻的感受到什么是榜样；是的，他们



都似有一股无穷的力量，去开拓忠诚之路。

在交警的岗位上，没有太多的惊心动魄，取而代之的是日复
一日地在那一条街，那一个路口坚守。清晨红绿灯下的哨声，
在车流中清晰有力的指挥手势；黑夜明亮闪烁的警灯，巡逻
在第一线的交警；无论烈日酷暑还是寒风凛冽，都能看到资
溪交警守护群众出行的飒爽英姿。但就是如此平凡的“拼”
劲，让辖区的交通隐患消除于萌芽之时，让县区的道路通行
稳定于安全有序，让群众对我们的工作更加满意。在今后工
作中，资溪县公安局交通警察大队全体民辅警将时刻以公安
英模为榜样，学习他们对党和人民无限忠诚、恪尽职守的高
尚品质，持续发扬公安优良传统，锐意进取，为守护辖区道
路交通安全注入强大的“原动力”。

弘扬志愿精神活动篇五

近年来，随着社会的发展和进步，志愿服务活动在中国逐渐
兴起。为了弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
许多志愿者积极宣讲志愿精神，向大众传递志愿精神的重要
性和意义。在此，我将分享我参与志愿精神宣讲的心得和体
会。

首先，作为一名志愿者，我认为宣讲志愿精神的目的不仅仅
是告诉大家做志愿者的重要性，更重要的是唤起大家内心的
善良和热情，激发每个人参与志愿活动的愿望。因此，我们
在宣讲时要站在大家的角度思考，用生动的例子和实际的行
动来感染和启发他人。通过宣讲，我深刻体会到，志愿精神
宣讲不仅是一种表达，更是一种沟通和心灵碰撞，只有让听
众真正理解和接受我们所传递的信息，才能达到宣讲的目的。

其次，我认为宣讲志愿精神需要有引导和激发潜质的能力。
在宣讲过程中，我们不能仅仅停留在理论上，而是要实实在
在地告诉大家如何成为一名优秀的志愿者。我们可以通过分
享自己参与志愿活动的经历和感受，讲述志愿服务对于个人



成长和社会进步的积极影响，激发听众的兴趣和热情，引导
他们积极参与到志愿活动中去。例如，我在宣讲中经常提及
参加义教活动的感受，以及和孩子们相处的亲切经历，让听
众能够真实地感受到志愿服务的乐趣和意义。

此外，在宣讲志愿精神时，我们需要用真心去感染他人。志
愿者的工作本质是为他人提供帮助和服务，因此我们要善于
体察他人的需求，并用自己的行动和关心去帮助他人。通过
和志愿服务对象的互动和交流，我意识到志愿者不仅仅是一个
“给予者”，也是一个“学习者”。无论是和老人、儿童、
残障人士还是贫困家庭的人相处，每一个人都有他们独特的
故事和价值观。通过倾听他们的需求和关心，我们可以更好
地了解他们的生活，感受到他们的喜怒哀乐，从而在志愿服
务中更加有针对性地帮助他们。

再次，在宣讲志愿精神时，我认为不能只停留在道义层面上，
而要有实际的行动支持。通过展示志愿服务的成果和影响，
让大家看到志愿者工作的价值和意义，从而引发大家内心的
共鸣。例如，我们可以邀请一些志愿者代表来分享自己的志
愿服务经历和收获，让大家亲眼目睹志愿者的付出和成果，
从而更加有信心和勇气参与到志愿服务中。此外，我们还可
以组织一些与宣讲相关的志愿活动，让大家亲身体验志愿服
务的乐趣和意义，以此激发更多人加入到志愿者队伍中。

最后，作为一名志愿者，不仅需要宣讲志愿精神，更要践行
和传承。志愿服务不仅仅是口号，更是一种责任和担当。在
宣讲过程中，我们要提醒自己时刻保持谦虚和谨慎，不断提
高自身的素质和能力，以更好地为他人服务。同时，我们要
积极鼓励他人参与志愿服务，提供帮助和支持，为志愿服务
事业做出更大的贡献。

总之，通过宣讲志愿精神，我深刻认识到志愿服务对于个人
成长和社会进步的重要性。作为一名志愿者，我将继续努力
宣讲志愿精神，激发更多人的参与热情，推动志愿服务事业



的发展，助力社会的进步。


