
2023年浅谈新陈代谢 新陈代谢生物教
案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

浅谈新陈代谢篇一

1、新陈代谢的概念（a：知道）。

2、酶的发现过程（a：知道）和酶的概念（d：应用）。

3、酶的特性（d：应用）。

1、酶的概念。

2、酶的特性。

探索酶的专一性和高效性的实验。

自学与实验探索相结合。

实验五、实验六所需用具和药品（见课本），光合作用反应
式、有氧呼吸和氨基酸缩合形成多肽反应式的投影片，酶的
活性受温度影响的示意图投影片，胃蛋白酶、胰蛋白酶的活
性受ph影响的示意图投影片。

2课时。

提问：请一位同学说出叶绿体、线粒体、核糖体的生理功能



是什么？

（回答：略。）

讲述：上面几种细胞器的生理功能我们都可以用化学反应式
表示出来。

（教师放投影片：光合作用的反应式，有氧呼吸及氨基酸缩
合形成多肽的反应式。）

讲述：上述反应都是在活细胞中进行的，这些化学反应发生
的过程。就是生物体内进行新陈代谢的过程。因此，我们可
以说，新陈代谢是活细胞中全部化学反应的总称。

这些都是本节课重点探讨的问题。

下面，首先请同学们阅读课本中“酶的发现”。

阅读后，教师要求学生提出不懂的问题。

讨论后学生回答：

（回答：略。）

讲述：从发现酶到认识酶的本质，都离不开科学实验，可见
实验对科学的重要性。科学实验可导致科学的发展，生产实
践同样可导致科学的发展。因此，我们不仅要重视实验，也
要重视生产实践。

酶既是生物催化剂，它和无机催化剂相比，具有哪些不同的
特点呢？下面我们通过实验来探索。

（回答：略。）

讲述：要比较fe3+和过氧化氢酶的催化效率，设计实验中的



其他条件应该相同，如两个试管中过氧化氢溶液的量应该相
同， fe3+和动物肝脏也应尽可能同时加入两个试管中。

（学生按实验步骤分组实验。）

提问：

1、你在实验过程中观察到哪些实验现象？

（回答：略）。

2、从这个实验你可以得出什么结论？

（回答：过氧化氢酶的催化能力强。）

讲述：过氧化氢酶的催化效率和fe3+相比，要高很多。事实
上，酶的催化效率一般是无机催化剂的 107～ 1013倍。上述
实验说明了酶的一个特性——高效性。

酶还具有什么特性呢？让我们继续通过实验来探索。

（回答：略，然后学生按设计步骤实验。）

提问：

1、哪个试管加入斐林试剂后再加热会出现了砖红色的沉淀？

（回答：在加入可溶性淀粉的试管中。）

2、出现砖红色沉淀的原因是什么？

（回答：略。）



浅谈新陈代谢篇二

一、青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在人身。新陈代谢，
陈腐朽败者无时不在天然淘汰之途，与新鲜活泼者以空间之
位置及时间之生命。

二、胰腺癌发生于胰腺组织，胰腺的作用是协助消化和协调
新陈代谢。

三、“他很能吃是因为他新陈代谢很快”像这样的说法有点
误导我们。

四、新陈代谢，除旧更新，这是历史发展的必然规律。

五、你知道我们的新陈代谢变慢了所以我们必须改变饮食习
惯。

六、像遗传、新陈代谢和饮食习惯等等。

七、多喝水，让身体及肌肤直接吸收水分，对新陈代谢有非
常大的帮助。

八、世界上总是以新的代替旧的，总是这样不停地新陈代谢，
推陈出新。

九、因此，如果你想最大限度地提高你的新陈代谢率，始终
保持充足的水分是非常重要的。

十、唯有建立良好的升迁和退休制度，才能促进人事上的新
陈代谢。

十一、我试过和缓地告诉她，由于孩子们新陈代谢的速度比
我们快，他们需要更多的能量用于生长发育，所以他们的日
常饮食中需要有更多的脂肪。



十二、女性到了25岁这个年龄，皮肤的新陈代谢便开始走下
坡路。

十三、它们也能促进你的新陈代谢。

十四、它们的新陈代谢注要依赖于氧气在液体血内的溶解进
行，人们相信，冰鱼可以透过皮肤直接从水中吸收氧气。

十五、制度不能一成不变，唯有适时的新陈代谢，才能符合
现实的需求。

十六、这些流行总是不断地新陈代谢，以满足年轻人求新求
变的需要。

十七、各种内分泌控制人体内的所有新陈代谢，以维持生命。

十八、干部的培养选拔要有梯队意识，从年轻开始、从基层
开始，不断新陈代谢，不断更新壮大。

十九、甲状腺位于颈部的底部附近，是一个很大的内分泌腺
体，它产生激素，协助控制生长和新陈代谢。

二十、感冒喝鸡汤，加速痊愈保健康;多食姜茶萝卜汁，保你
病愈没苦吃;多摸鼻子多搓手，新陈代谢病溜走。祝你早日康
复!

二十一、它就像替换维他命一样，虽然在短期内有效，但是
没有发现具有促进新陈代谢或者燃烧脂肪的效果，[源自造句
网]就像这个节食法申明的那样。

二十二、此外，反过来，这两种细胞在复杂的激素循环中，
不仅能调节胰岛素的产生，而且还控制着血糖含量以及能量
的新陈代谢。

二十三、生物除了在外界吸取养料,以维持其生存外,其机体



内还不断地进行着新陈代谢。

二十四、然而，如果你遵循我这篇文章中的建议以及我之前
文章中的建议，你会很顺利地规划你的饮食，保持新陈代谢
的提高。

二十五、多做爱。每做20分钟可以消耗150大卡能量，还能刺
激激素的分泌，进而加快你的新陈代谢和肌肉生长。

二十六、啤酒是一种利尿剂，喝了它，能加速排泄系统的作
用，促进新陈代谢、吸收营养，间接可使容光焕发。

二十七、高效的洁肤及爽肤成分，深入肌肤底层，深层清理
堵塞毛孔的老化角质及其他污垢，并给肌肤提供充足水份和
养分，活化细胞，唤醒衰老沉睡的肌肤，加速细胞新陈代谢，
抚平细纹，令肌肤如出水芙蓉般细腻，柔嫩。

二十八、春节餐桌美味多，应当节制少吃喝，油炸食品致燥
热，胆固醇高喉咙涩，吃糖不宜太过量，引致肥胖脂肪过，
多吃蔬菜解油腻，新陈代谢新年乐!

二十九、这在好莱坞是一种趋势，因为演员们相信咖啡不仅
能够加速新陈代谢而且还能帮助她们少吃东西。

三十、特别是，不论您拥有什么样的体型，减肥的关键是加
速您的新陈代谢。

浅谈新陈代谢篇三

新陈代谢，原指生物体经常地、不断地用新物质代替旧物质
的过程。现比喻新生事物代替衰亡的旧事物。下面本站小编
整理的新陈代谢的造句。希望大家通过造句能够更加了解词
语的用法。



一、刮痧后要喝一杯温水,补充水分,促进新陈代谢.

二、植物香董,可防病抗细菌,可防发炎,防痉挛,具促进细胞
新陈代谢及细胞再生功能.

三、荠菜清香味美，富含维生素c和粗纤维，有止血、明目、
增进新陈代谢等食用功效。

四、多尿症，新陈代谢失调症，以排尿过多和持续的口渴为
特征，尤指糖尿病的两种类型。

运动是新陈代谢之根本

五、另外，图像分析法结果显示北票龙骨组织有较高的血管
密度，表示它具有较高的新陈代谢率。

六、膳食钙与乳制品被认为会影响维他命d的新陈代谢，从而
增加患前列腺癌的风险。

七、血液''.'透析'.'',血液渗析通过渗析或''.'透析'.''把
新陈代谢产生的废物排出血流的过程.

八、甲状腺位于脖子底部附近，它是一个较大的内分泌腺体，
产生的荷尔蒙控制生长和新陈代谢。

九、去年，他的研究小组应用新陈代谢特性预测个人服用扑
热息痛药的反应。

十、在短期内，这些疾病还会引起肾脏问题，骨质中钙质流
失，并且许多人都有一个不利于健康叫做酮症的新陈代谢状
况。



浅谈新陈代谢篇四

新陈代谢的造句：

一、刮痧后要喝一杯温水,补充水分,促进新陈代谢.

二、植物香董,可防病抗细菌,可防发炎,防痉挛,具促进细胞
新陈代谢及细胞再生功能.

三、荠菜清香味美，富含维生素c和粗纤维，有止血、明目、
增进新陈代谢等食用功效。

四、多尿症，新陈代谢失调症，以排尿过多和持续的口渴为
特征，尤指糖尿病的两种类型。

运动是新陈代谢之根本

五、另外，图像分析法结果显示北票龙骨组织有较高的血管
密度，表示它具有较高的新陈代谢率。

六、膳食钙与乳制品被认为会影响维他命d的新陈代谢，从而
增加患前列腺癌的风险。

七、血液''.'透析'.'',血液渗析通过渗析或''.'透析'.''把
新陈代谢产生的废物排出血流的过程.

八、甲状腺位于脖子底部附近，它是一个较大的内分泌腺体，
产生的荷尔蒙控制生长和新陈代谢。

九、去年，他的研究小组应用新陈代谢特性预测个人服用扑
热息痛药的反应。

十、在短期内，这些疾病还会引起肾脏问题，骨质中钙质流
失，并且许多人都有一个不利于健康叫做酮症的新陈代谢状



况。

浅谈新陈代谢篇五

生物体与外界环境之间的物质和能量交换以及生物体内物质
和能量的转变过程叫做新陈代谢。肠道是人体最大的消化器
官，益生菌参与人体的消化、吸收与排谢。

目录定义功能基本类型代谢和分泌的联系收缩展开定义

新陈代谢是生物体内全部有序化学变化的总称，其中的化学
变化一般都是在酶的催化作用下进行的。性质上分成物质代
谢和能量代谢：物质代谢：是指生物体与外界环境之间物质
的交换和生物体内物质的转变过程。可细分为：从外界摄取
营养物质并转变为自身物质。（同化作用）自身的部分物质
被氧化分解并排出代谢废物。（异化作用）能量代谢：是指
生物体与外界环境之间能量的交换和生物体内能量的转变过
程。可细分为：储存能量（同化作用）释放能量（异化作用）
方向上：分成同化作用和异化作用：同化作用：（又叫做合
成代谢）是指生物体把从外界环境中获取的营养物质转变成
自身的组成物质，并且储存能量的变化过程。异化作用：
（又叫做分解代谢）是指生物体能够把自身的一部分组成物
质加以分解，释放出其中的能量，并且把分解的终产物排出
体外的变化过程。新陈代谢中的`同化作用、异化作用、物质
代谢和能量代谢之间的关系，可以用右面的表解来概括。

功能

1、从周围环境中获得营养物质；2、将外界引入的营养物质
转变为自身需要的结构元件，即大分子的组成前体；3、将结
构元件装配成自身的大分子，例如蛋白质、核酸、脂质等；4、
分解有机营养物质；5、提供生命活动所需的一切能量。

基本类型



同化作用

根据生物体在同化作用过程中能不能利用无机物制造有机物，
新陈代谢可以分为自养型和异养型和兼性营养型三种。自养
型绿色植物直接从外界环境摄取无机物，通过光合作用，将
无机物制造成复杂的有机物，并且储存能量，来维持自身生
命活动的进行，这样的新陈代谢类型属于自养型。少数种类
的细菌，不能够进行光合作用，而能够利用体外环境中的某
些无机物氧化时所释放出的能量来制造有机物，并且依靠这
些有机物氧化分解时所释放出的能量来维持自身的生命活动，
这种合成作用叫做化能合成作用。例如，硝化细菌能够将土
壤中的氨（nh3）转化成亚硝酸(hno2）和硝酸(hno3），并且利用
这个氧化过程所释放出的能量来合成有机物。总之，生物体
在同化作用的过程中，能够把从外界环境中摄取的无机物转
变成为自身的组成物质，并且储存能量，这种新陈代谢类型
叫做自养型。异养型人和动物不能像绿色植物那样进行光合
作用，也不能像硝化细菌那样进行化能合成作用，它们只能
依靠摄取外界环境中现成的有机物来维持自身的生命活动，
这样的新陈代谢类型属于异养型。此外，营腐生或寄生生活
的真菌、大多数种类的细菌，它们的新陈代谢类型也属于异
养型。总之，生物体在同化作用的过程中，把从外界环境中
摄取的现成的有机物转变成为自身的组成物质，并且储存能
量，这种新陈代谢类型叫做异养型。兼性营养型有些生物
（如红螺菌）在没有有机物的条件下能够利用光能固定二氧
化碳并以此合成有机物，从而满足自己的生长发育需要；在
有现成的有机物的时候这些生物就会利用现成的有机物来满
足自己的生长发育的需要。

异化作用

根据生物体在异化作用过程中对氧的需求情况，新陈代谢的
基本类型可以分为需氧型、厌氧型和兼性厌氧型三种。需氧
型绝大多数的动物和植物都需要生活在氧充足的环境中。它
们在异化作用的过程中，必须不断地从外界环境中摄取氧来



氧化分解体内的有机物，释放出其中的能量，以便维持自身
各项生命活动的进行。这种新陈代谢类型叫做需氧型，也叫
做有氧呼吸型。厌氧型这一类型的生物有乳酸菌和寄生在动
物体内的寄生虫等少数动物，它们在缺氧的条件下，仍能够
将体内的有机物氧化，从中获得维持自身生命活动所需要的
能量。这种新陈代谢类型叫做厌氧型，也叫做无氧呼吸型。
兼性厌氧型这一类生物在氧气充足的条件下进行有氧呼吸，
把有机物彻底的分解为二氧化碳和水，在缺氧的条件下把有
机物不彻底的分解为乳酸或酒精和水。典型的兼性厌氧型生
物就是酵母菌。酵母菌是单细胞真菌，通常分布在含糖量较
高和偏酸性的环境中，如蔬菜、水果的表面和菜园、果园的
土壤中。酵母菌是兼性厌氧微生物，在有氧的条件下，将糖
类物质分解成二氧化碳和水；在缺氧的条件下，将糖类物质
分解成二氧化碳和酒精。酵母菌在生产中的应用十分广泛，
除了熟知的酿酒、发面外，还能用于生产有机酸、提取多种
酶等。

代谢和分泌的联系

内分泌通过激素调节新陈代谢，进而稳定生命体。而新陈代
谢又将生命体与外界环境的情况通过神经系统传达到内分泌
系统，内分泌做出调整使生命体更好的适应环境。


