
2023年我的春节我的年 我的春节心得体会
(优秀10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

我的春节我的年篇一

春节是中国传统的重要节日，它象征着新的开始和希望。每
年的春节，我都有一些新的体会和感悟。在这里，我想分享
一下我对春节的心得体会。

首先，春节让我领会到家庭的重要性。春节是全家团聚的日
子，每个人都会放下手头的工作，回到家中，共同度过这个
重要的时刻。在这段时间里，我感受到了亲情的温暖和家庭
的支持。我们会一起合力准备年夜饭，亲手制作各种美食。
我们会一起贴春联、挂灯笼，为家里增添喜庆的氛围。最重
要的是，我们会一起围坐在一起，互相祝福，分享过去一年
的喜怒哀乐。春节让我明白到，家庭是生命的起点，也是永
恒的港湾。

其次，春节让我感受到文化传承的重要性。春节是中国几千
年的传统节日，它代表着中华民族的传统和文化。在春节期
间，我们可以感受到传统的习俗与文化气息。比如，大年初
一的拜年活动，小孩子们会穿上新衣服，向长辈们拜年并领
取压岁钱；大年三十的除夕夜，我们会放鞭炮、观看春晚，
以此驱赶霉运，欢度新年。这些传统习俗让我们连接着过去
和未来，让我们明白到自己的根和身份，也帮助我们更好地
了解和珍惜传统文化。



再次，春节让我体味到感恩和回报的意义。春节是一个相互
祝福和交流的时刻。在这个节日里，我们会拜访长辈们，向
他们问好，表达我们的感激之情。同时，我们也会回访朋友
和亲戚，送上自己的祝福和礼物。这种感恩和回报的行为让
我们更加懂得积极向上地生活，关注身边的人并帮助他们。
春节给了我一个机会，让我认识到自己所拥有的一切，并感
激身边的人。

此外，春节也让我体验到大集体的力量和凝聚力。春节期间，
城市和乡村都会举行盛大的庆祝活动，人们会通过各种方式
表达对新年的热爱和期盼。比如，花灯、龙舞、舞狮等传统
表演活动，都让我看到了人们的喜悦和活力。而且，这些活
动凝聚了社区和社会的力量，让每个人都感受到这个节日的
独特魅力。这让我明白到，在集体中，我们可以共同努力，
追求共同的目标，创造一个更美好的世界。

最后，春节让我对未来充满了希望和憧憬。每年的春节都寄
托着新的开始和希望。我们会为自己和家人拟定新年的目标
和计划，相信新的一年会充满好运和成功。这种乐观和向上
的心态，让我对未来充满了信心。我相信，只要我们努力奋
斗，每一年的春节都会有不同的收获和成长。

总之，春节是一个美好的节日，它让我体会到家庭的重要性，
文化传承的价值，感恩和回报的意义，以及集体的力量和凝
聚力。春节也唤醒了我内心对未来的希望和憧憬。通过这些
体会和感悟，我更加珍惜家人、朋友和身边的人，更有动力
去实现自己的梦想。春节，真是一段美好的时光！

我的春节我的年篇二

猪年到、喜庆到、穿上新装放鞭炮啦！我们中国有一个传统
节日—春节。



猪年新年快到啦！，我们全家进行大扫除。妈妈负责拖地、
爸爸负责擦窗户，叔叔阿姨负责贴春联……；我见全家人那
么忙碌，也来做了一下小帮手。爸爸从花市上买来一盆大桔
与多种盆景，我和妹妹把红包挂上去。妈妈买来一盆水仙花，
我把红花贴上摆在桌子上，近看它是含苞待放的花蕾，远看
它却是楚楚动人，像一个小美人儿！总之，经过大家一番精
心努力，家里已打扮得干干净净，漂漂亮亮，正洋日着浓浓
的节日气氛！

我和妈妈去各大超市办年货，看到人山人海，随心所欲在采
购。我们买了一批喜庆糖果与糕点，包括瓜子、开心果、瑞
士糖、连子、年糕……；到了年三十晚上，我们欢聚一堂食
团年饭，举杯庆贺，欢声笑声不绝于耳。

年初一终于来了，炮竹声声贺新岁！我快速起床，穿上新衣，
向奶奶、爸爸、妈妈、妹妹问好；长辈给了我和妹妹一些压
岁钱与很多祝福语。我把钱交给爸爸和妈妈保管，等待适当
时候用它来做有意义的事情。

新春期间全家人总动员走访亲朋好友，彼此互相道贺，虚寒
问暖；尤其见到长辈，我会送上祝福语并递上点心，表我心
意。期间，发生一段小插曲，我在路上行走，突然爆竹在我
身边响动，吓了我一跳，幸好没事。我认为：新年不要放真
的鞭炮，可用替代品，那最好啦！

藉此新春之际，我们去了石岐游玩。那里的新年气氛很浓厚，
到处张灯结彩，人来人往，车辆川流不息，一片繁华景象。
今次旅游使我开宽视野，增长了知识，丰富了我的人生阅历。

我的春节我的年篇三

今天是正月初一，以往我都是起得最晚的人，可今天我争了
个第一，因为极想闻闻那香气扑鼻的爆竹烟。在爆竹声中，



我迎来了中国人最盛大的节曰——春节。我马上起床，穿上
漂漂亮亮的新衣服和新裤子。

吃过饭后，我和几个朋友一起出去玩，在街上路旁挂满了火
红的灯笼，还有树上挂满了小灯笼，漂亮极了。袋里装着父
母给的零花钱，别提多高兴了。

我们来到公园门口，我们看到有很多的小吃摊，有卖奶茶、
烤羊肉串、瘦肉丸、寿司、油炸等等。在一家文具店摊前，
我又停下了脚步。那里有各种玩的东西：飞机模型、望远镜、
电动汽车……尽是一些玩的东西，我发现最受欢迎的是扔飞
镖，把飞镖扔中对面的气球，我也走了过去。花了五块钱拿
了12支镖，我手一扔，就扔中了一个气球，然后就连连续中
了好几个气球，到了最后几个镖，就没有扔中了。到最后老
板还奖了我一个小玩偶。

我的春节我的年篇四

炮竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千门万户曈曈日，总把
新桃换旧符。这是宋代诗人王安石的《元日》，讲的就是大
年三十春节那一天。春节是我最喜欢的中国传统节日，这一
天家家户户都张灯结彩，喜气洋洋。每次过春节，我们家总
要挂春联，贴福字，来迎接新年。

今年大年三十下午六点刚过，我们一大家人就开始吃年夜饭。
我和弟弟如饿虎扑食似地扑向桌子，桌子上已摆满了各样的
菜肴：有鸡鸭鱼肉等山珍海味，也有豆芽春笋等当季蔬菜。
一二三四我一边吃着饕餮大餐，一边数了数桌上的菜式足足
有12道，哦！这么多菜啊！我忍不住喊起来。

12道菜代表了12个月，预示着新一年五谷丰登，四季发财。
奶奶笑眯眯地说，这一桌菜从准备到上桌，包括妈妈爸爸在
内几个家人都忙乎了一整天，每道菜又美味又有美好的寓意。



我最喜欢的是春笋炒腊肉和豆芽了，春笋炒腊肉这道菜看起
来很油腻，但吃起来入口爽朗。春笋吃起来脆脆的，不油，
里面还夹杂着一股腊肉特有的咸肉香味，这道菜寓意是事业、
生活节节高，用当季的春笋为伴，让大家感受到春天脚步近
了，喜迎春天；妈妈说，豆芽形状像如意，也称如意菜，有
吉祥如意的寓意；奶奶从厨房端出来的最后一道菜是鱼，爸
爸说，这道菜要吃到正月初五以后，因为鱼与余谐音，说明
家中有粮，年年有余。

我家的年夜饭，可真是道道有故事，盘盘有味道。我们听着
故事，品尝着美味，转眼间，我和弟弟把几盘菜吃的只剩下
空盘了，大人们在一旁看着我们吃的欢的样子都笑了。

吃完了年夜饭后，最开心的是我们可以领压岁钱，又可以听
大人给我们讲年的传说。传说年兽是最怕红色，响声和火光。
所以人们用放爆竹，贴春联，驱赶年兽来报保平安。这个故
事就像春节的一道必上菜，大概这就是我们家的春节传统吧。

晚上8：00，我们一家人围坐一起观看春节联欢晚会。那悠扬
的歌声，使人陶醉其中；那优美的舞姿，使人赞不绝口；那
滑稽有趣的笑话，使人捧腹大笑；那精彩的相声小品，使人
开怀大笑阵阵欢声笑语荡漾在空中。

新年的钟声敲响了，敲响的是希望，走过的是岁月；留下的
是故事，带走的是烦恼；盼望的是美好，送来的是祝福。家
人们在辞旧迎新的钟声中，彼此祝福到来的，平安、顺意、
健康。这就是我的春节，家人团聚，欢乐洋溢。

我的春节我的年篇五

春节是中国最重要的传统节日之一，是家人团聚、亲朋好友
相聚，共庆佳节的时刻。经历了这个春节，我不禁领悟到了
很多人生的智慧，也有了一些心得体会。



首先，春节给我留下了家人重要的印象。在平常的日子里，
由于各种各样的原因，我和家人无法经常相聚。但是在过年
的时候，大家都会尽量安排时间回家，团聚一起。在家人的
陪伴下，我感受到了家庭的温暖和快乐。过年期间亲手为父
母做一桌丰盛的年夜饭，陪着弟弟姐妹一起欢度时光，让我
感到了家人之间的深厚情感。春节让我懂得了珍惜家人，要
时刻关心他们、爱护他们，因为他们是我们最亲近的人，是
我们生活的依靠。

其次，春节让我领悟到了乡土的力量。春节是中国农村最重
要的节日，每年的这个时候，农民们忙于收获，庆祝丰收。
回到乡村过年，我见到了农田里的金黄麦穗和沉甸甸的果实。
那是种植者的辛勤付出的结果，也是大地的丰饶赐予的回报。
我意识到，在现代社会的激烈竞争中，我不能忽视农村，不
能忽视乡土文化。春节让我明白，乡土文化是一个民族精神
的起源，是我们的根，是我们不断前行的动力。

第三，春节让我理解了“更岁交新”的意义。在中国传统文
化中，过年是一个周期的结束和新的开始，有着极为深刻的
哲学内涵。通过对年的庆祝和感恩，人们告别过去的辛劳，
迎接新的一年。这让我想到了人生的道理，不管我们在过去
的一年里经历了多少困难和挫折，新的一年一定会给我们带
来全新的机遇和挑战。春节令我明白，无论我们遭受了什么，
都不应该放弃希望和努力，要相信明天会更好。

此外，春节还让我体会到了团圆和亲情的意义。每年的春节，
亲人聚在一起，共同度过快乐的时光。无论是玩闹、赏花、
走亲访友，还是共进年夜饭，每一个时刻都让我感受到了浓
浓的亲情和团圆的喜悦。通过春节的团圆活动，我懂得了家
庭成员间应该相互支持和关心，要时刻保持良好的沟通，不
要让争执和误会阻隔了我们的感情。春节时的团圆，让我看
到了家庭的美好，也让我懂得了家庭的重要性。

综上所述，经历了这个春节，我深刻体会到了家人重要的印



象、乡土的力量、更岁交新的意义以及团圆和亲情的重要性。
春节不仅是一个节日，更是一个重大的文化熔炉，里面蕴含
着丰富的智慧和情感。在以后的日子里，我将珍惜家人的陪
伴，传承并发扬乡土文化，坚信“更岁交新”的力量，并时
刻保持对团圆和亲情的珍视。我相信，这样的心得体会将会
对我的人生道路起到积极的指导作用。

我的春节我的年篇六

春节是中国最重要的传统节日，也是我们家庭团聚的时刻。
在这个特殊而喜庆的时期，我参与了许多有趣的春节活动，
获得了很多宝贵的经验和体会。在这篇文章中，我将分享我
春节活动的心得体会。

第一段：走亲访友，感受家庭温暖

春节期间，我和父母一起走亲访友，拜年祝福亲朋好友。每
到一家，我们都会亲切地问候长辈，和小朋友们玩耍。久违
的亲戚见面让我倍感亲切和温暖，和小朋友们一起玩耍更是
乐趣无穷。通过互动和交流，我不仅加深了对家人和亲戚朋
友之间的感情认知，也收获了许多人生经验。此外，长辈们
的叮嘱和祝福让我倍感温暖，也让我明白到家人的重要性和
亲情的可贵。

第二段：品味传统美食，感受传统文化

春节期间，家人共同参与了烹饪传统美食的活动。在家庭厨
房中，我和父母一起包饺子、炸年糕等传统美食。厨房里充
满了欢声笑语和美食的香味，我们一家人欢欢喜喜地准备年
夜饭。通过亲手制作，我不仅学会了许多传统菜肴的烹饪技
巧，也感受到了传统文化的博大精深。而在享用这些美食的
同时，我也明白传统美食的背后蕴含着丰富的文化内涵，更
加热爱并传承着这一文化的珍贵。



第三段：观赏烟花爆竹，感受节日喜乐

春节的夜晚，烟花爆竹在空中绚烂绽放，划破黑暗的夜空，
为节日增添了热闹和喜庆的气氛。我和家人一起前往广场观
赏烟花表演，一瞬间，耳边响起了震天的鞭炮声，眼前绽放
出千百朵绚丽的烟花。我感受到的不仅是烟花爆竹的美丽和
声音的震撼，更重要的是内心的喜悦和快乐。通过欣赏烟花
爆竹，我明白到节日是一个属于每个人的喜庆时刻，而幸福
快乐是我们共同的愿望。

第四段：收到红包，感受成长与责任

春节期间，亲朋好友会向我和弟弟发放红包。拿到红包后，
我对于这些“意外之财”充满了期待和憧憬。然而，我也意
识到了红包的背后蕴含着成长与责任。拿到红包后，我会把
一部分存入储蓄卡，一部分用于购买自己喜欢的书籍或者学
习用品，甚至还会分一些钱给贫困地区的孩子。通过这一过
程，我意识到了红包的钱财虽然有限，但我可以用它去帮助
到更多的人，从而增加了我的责任感和成长经历。

第五段：感受春节的深刻意义

通过一系列春节活动的参与，我深刻体会到春节的深刻意义
和文化内涵。春节代表了中国人的传统与文化，在这个节日
里，我不仅与家人团聚，也继承和传承了祖辈的美好愿望，
同时也感受到了传统文化的博大精深。而这些体验和体会将
对我今后的人生和成长产生积极的影响，让我更加热爱和珍
惜身为中国人的幸福与荣光。

总结：

通过春节活动的参与，我体会到了家庭温暖和亲情的重要性，
感受了传统美食的美味和文化内涵，欣赏了烟花爆竹的壮观
和喜庆，理解了红包背后的责任与成长，深刻领悟到了春节



的深刻意义和文化内涵。这些都使我在春节期间获得了许多
宝贵的经验和体会，让我更加热爱和珍惜中国传统文化，也
对自己的成长与责任有了更加清晰的认识。春节不仅仅是一
个庆祝节日，更是一个能够让我们以全新的视角去看待生活、
家庭和文化的重要时刻。

我的春节我的年篇七

春节将至，爷爷开始张罗起年夜饭来。

叮铃铃

爷爷，爷爷，你的手机响了!我一边喊，一边拿起爷爷的手机
跑进厨房。正在洗菜的爷爷，连忙用围裙抹了两下手，接起
电话，用家乡话和对方寒暄起来。只听见爷爷话里带着笑：
谢谢，谢谢，也祝你们全家新年快乐。我好奇地问爷爷是谁，
爷爷告诉我，是温州的叔叔，说有南麂岛鲜活大黄鱼寄过来，
让我们注意查收。

哇活的黄鱼!那一定很鲜美，美得我光是想着就流下了口水。

第二天一早，叮咚一阵门铃声响起。黄鱼，肯定是黄鱼到了，
我蹦跶着去收货。谢过快递员叔叔后，我小心翼翼地把箱子
放到了厨房阳台上。快，爷爷，快拆开让我看看活的黄鱼。
你这个小家伙，别急，去把剪刀拿过来。爷爷蹲下身子，用
剪刀划开了厚实的外包装，再打开里面白色的泡沫箱，露出
一个鼓鼓的活体海水氧气装，一条鱼在水里游着。等明天年
三十，你姑姑她们来吃年夜饭时再吃哦。爷爷笑着对我说。

年三十，姑姑她们刚来，我就把她们拉到厨房：姑姑，你们
猜今天我们晚上吃啥鲜货?

天上飞的，水里游的，我可猜不出。



我打开白色泡沫箱：你们看，活的黄鱼。我知道你们小的时
候在温州是可以吃到活黄鱼，现在在杭州也可以吃到哦。

真是活的，现在的物流真是快啊，姑姑感叹道，我们小时候，
从温州到杭州要转乘，整整一天时间才能到，现在高铁两个
多小时就可以到温州了。

爷爷，那你们小时候到杭州是不是要花更长的时间?我问爷爷。

只要30分钟。以后春节，大家回家就更方便了。

从爷爷年轻时候两三天的旅程，到未来的30分钟，这段路越
来越短，但我们走过的路，一定会越来越长，越来越美好。
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我的春节我的年篇八

我盼呀盼，终于放寒假了，又可以回姥姥家了，我十分高兴。

一路颠簸，终于到姥姥家了。我站在街道旁边，看到红彤彤
的灯笼挂在街头上，把白茫茫的雪都映照成红色的了。街道



上不仅挂上了灯笼而且家家户户都贴上了春联。比如；风顺
雨顺时运顺，福多财多喜气多，横批；一帆风顺。”这就是
我们家乡的习俗贴对联，我和爸爸骑车走在大街上看见所有
商户门前都挂上了红色的灯笼，并且所有的商场门口都摆上
了佩奇，我惊奇的发现，这些小猪佩奇的头就像是小年夜里
姥姥给我蒸的小猪佩奇馒头，春节蒸馒头也是我们家乡习俗
之一呢。我感到很快乐，我笑的很开心。

大年三十晚上要吃饺子，饺子里要放进钱，据说谁吃到钱谁
这一年就会财源滚滚，我吃到钱了，特别开心。最激动人心
的时刻莫过是发红包啦！我们吃完饭就去看春晚了，我们正
看到精彩的魔术表演的时候，突然姥姥说，现在发红包，我
和小表弟很开心，开始发红包了，我收过了长辈们的红包，
要给他们拜年说；我祝姥姥姥爷福寿绵长，健康快乐，我祝
大姨小姨工作顺利；我的小表弟不会说话只是一个劲给长辈
们磕头，逗得大家哈哈大笑。

初一初二很快的过去了，初三早上我还在睡觉，一阵敲鼓声
让我震醒了，我起来一看原来是我姨夫带领着他们玩龙的组
员路过我们小区，好像一条真龙似的，很壮观，这是我们大
年初三的风俗。

过年舞龙，包饺子，贴春联，看佩奇”，广告说今年要佩奇，
祝福大家新年好，都要配齐哟。

我的春节我的年篇九

春节是中国最重要的传统节日，它不仅标志着一年的开始，
而且也是一次拉近亲情、弘扬文化的盛大庆典。回顾今年的
春节，我不禁感慨万分，留下了深刻的体会和快乐的记忆。

在庙会的喧闹中，我领略到了浓厚的传统文化。每年的春节，
我都会去附近的庙会感受传统文化的魅力。今年我去了一家
非常有名的庙会，庙会上人山人海，热闹非凡。各种传统表



演和游戏在这里轮番上演，让我仿佛回到了古代。我看到了
舞狮、舞龙、杂技、戏曲等各种精彩节目，也品尝到了各种
传统的美食。这些活动不仅丰富了我的知识，而且也给我带
来了极大的欢乐。

而拜年则是春节里最重要的仪式之一，今年我第一次体会到
了拜年的意义。在这个特殊的日子里，我带着父母去亲戚家
拜年。我们一家人穿着新衣服，手捧着贴有“福”字的红包，
充满了喜悦之情。每到一个亲戚家，我们都要热情地拜年、
问候长辈，并互相交换红包。通过这样的互动，我深刻感受
到了家庭的温暖和亲情的重要性。同时，拜年也是一种传统
的礼仪，通过交流问候，我不仅感受到了长辈的厚爱，也学
会了尊重和关心他人，这无疑是一种宝贵的教育。

此外，春节期间也是和家人团聚的时刻。在繁忙的平时，我
和父母总是各忙各的，难以抽出时间陪伴彼此。但是在春节，
我们一家人会放下一切，在一起享受天伦之乐。我们一起包
饺子、做年夜饭，一起看春晚、放烟花，一起聊天、分享生
活点滴。这种团聚的时刻让我感受到了家庭的温暖和幸福。
家人的陪伴让我觉得无论发生什么，我都有一个可以依靠的
港湾。

最后，春节对我来说是一个反思和展望的时刻。在过去的一
年，我可能经历了很多的困惑和挫折，但是通过在春节期间
的冷静思考，我总结了自己的经验教训，并且制定了新的计
划。我告诉自己要更加努力，追求更高的目标，争取在新的
一年里取得更大的进步。春节给我提供了一个重新出发的机
会，我相信只要勇往直前，就一定能够取得更好的成绩。

总之，今年的春节让我深刻地体会到了传统文化的魅力、亲
情的重要性、家庭的温暖以及自我反思的重要性。这些体会
和经历将伴随着我走过新的一年，激励我不断前进，成为更
好的自己。我会珍惜这些宝贵的经历，把它们作为心灵的财
富，继续散发出温暖和光芒。虽然春节已经过去，但是那份



快乐和体会将永远存在于我的心中。

我的春节我的年篇十

春节是中国传统的重要节日，也是我国人民最盼望的节日之
一。这个春节，我参与了各种各样的活动，收获了很多快乐
与感悟。在这里，我想分享一下我的春节活动心得体会。

首先，春节期间，我和家人进行了一次全家福拍摄。我们穿
着新买的衣服站在一起，面带笑容，记录下了整个家庭的快
乐时刻。这个活动让我深刻体会到家庭的温暖和团结是多么
重要。无论面临多大的困难和挑战，只要有家人在身边，我
们就能共同渡过难关。通过这次全家福的拍摄，我意识到要
珍惜和家人在一起的每一刻，感恩他们的无私付出。

其次，我参加了一次杂技表演。这是一场精彩绝伦的表演，
通过杂技演员们的表演，我看到了他们背后那一次又一次刻
苦训练的付出和顽强拼搏的精神。他们高空中翻、旋飞，展
现出了他们出色的身体控制能力和完美的协调性。我明白到
想要成功，必须要有坚持不懈的努力和毫不妥协的追求。无
论在学习、工作还是生活中，只有付出了足够的努力，才能
够达到自己的目标。

另外，我也参观了一次寺庙。这个寺庙庄严肃穆，僧人们念
经修行，我感受到了一种宁静和祥和的气氛。在寺庙中，我
和家人一起燃起了香烛，默默许下新的一年的愿望。这个活
动让我明白到无论遭遇什么困境，保持一颗宁静和平和的心
态是多么重要。同时，我也知道了寺庙中所散发的正能量可
以给人以力量，让人重新找到前进的目标。

最后，我参与了一次传统乡村游玩活动。我在乡村的小巷中
走过，领略着古朴的风景。我和朋友们在田野里放风筝，一
起玩耍。这个活动让我回忆起了小时候无忧无虑的时光，也
让我意识到要保持一颗童心是多么重要。人生虽然充满了琐



碎和困难，但只要保持一颗童心，就能够看到生活中的美好
和快乐。

通过这个春节活动，我深刻体会到了家庭的温暖和团结的重
要性，明白了成功需要坚持和努力，认识到保持宁静和平和
的心态的重要性，同时也意识到要保持一颗童心的重要性。
春节是一个家庭团聚、欢乐闹春的日子，也是一个学习和成
长的机会。我会将这些收获融入到自己的生活中，不断进步
和成长，追求更加美好的人生。


