
2023年上善若水的论文(模板10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上善若水的论文篇一

《论语》中有句名言：“读书破万卷，下笔如有神。”这句
话说明了读书的重要性对于提高一个人的水平具有非常重要
的作用，读书既可以让我们了解世界，还能够磨炼我们的意
志品质。而最重要的是读书能够让我们深刻领悟“读上善若
水”的含义，也就是我们的心态应该像水一样顺畅自如，如
此才能够提高我们在社会上生存的能力。

第二段：解读“读上善若水”的意义

“读上善若水”这个阐述其中包含着很深刻的意义。首先，
水是最柔软的东西却胜过任何坚硬的东西，这告诉我们的是，
在任何时候，我们的心态都不能太过执着，应该保持柔韧的
状态。其次，水是最具有感受性的，能够对环境变化做出反
应，而我们的心态也应该如此。最后，水可以适应不同的环
境，表现出了非常重要的适应性。因此，我们的心态也应该
具备这种灵活性。

第三段：如何解读“读上善若水”

将“读上善若水”的阐述直接运用到我们的生活中，我们可
以把“读书”和“善”等价代换。我们在生活中，应该像读
书一样，不断地学习、钻研，从中得到成长和提升，这样我
们才能够变得更加滋润。也就是说，我们要不断地提升自己
的能力，从而让自己变得更加努力和勇敢。



第四段：怎样提高自身素质

与之相对应的，则是我们如何提高自身素质，塑造更好的心
态。首先，我们需要多思考，把握机会，适时抓住自己的发
展机会。其次，我们需要坚持不懈地努力，保持自身的积极
向上状态。最后，我们需要时时刻刻保持谦虚的姿态，不要
让自己成为一个盲目自大的人。

第五段：结论

总而言之，我们要不断提升自己的能力，多思考，多锻炼，
不断地发现自己不足，然后在这个不足的领域努力提高，终
使自己沉寂的心灵得以重获生机。只有做到这些，我们才能
够真正地领悟“读上善若水”的内涵，并且将其落实到自己
的生活中去。无论是在社会上还是个人生活中，都能够有所
作为，成为一个真正意义上的善良人。

上善若水的论文篇二

低调做人，立山顶不骄、高处虽不胜寒、然自有凌绝顶的景
观；处低谷不馁、处江湖而不暴，低谷虽俗气重重、江湖虽
险像环生，却能火铸人生，‘自古雄才多磨难、从来纨绔无
伟男’。

简单做事、就是把复杂的事务清晰化、简单化，这种举重若
轻的品格是何其重要！简单做事，让身与心舒缓于一颦一笑，
让灵魂与思想遨游于风轻云淡！简单是做事的智慧，简单是
源于对生活和事务的大彻大悟。

那片布达拉宫的天空，蓝得澄澈，纯净得像一个人的本心。
那是最接近佛祖的天堂，有时觉得自己就如那朝圣者，满怀
虔诚的走向自己的内心，在充满欲望斗争的世界里挣扎了太
久，自己究竟得到了什么，是带着越加复杂的思想走进那死
亡的囚牢吗?每天匆忙的早起，挤地铁公交，为了快速进入上



班族的人潮，跌跌撞撞于是一个不小心掉进了生活的深渊，
我们究竟是在想些什么，我们不是在追随幸福的生活吗？那
所谓的匆忙，那所谓的俩点一式的生活，就像沉沉的枷锁，
竟让心疲惫的不能呼吸。无数个黑幕中的雨夜，我站在窗前
看着城市统一于宁静，心里有一种难以言明的酣畅，多想此
刻就冲进雨幕，在大自然的派对中狂欢，然而顾虑阻碍了我
的脚步，想的太多太痛苦，复杂的思想让我忘却了简单能够
给予我的真正的自由，复杂的思想早已阻碍了我体会到生活
的真谛。童稚的孩童爱问为什么人没有像鸟那样拥有一双能
翱翔苍穹的翅膀，我想是因为轻灵的翅膀难以承载人们那沉
重的思想。扪心自问，为何不简单一点？你到底是在害怕什
么，你到底是在顾虑什么？此刻我望见朝圣者的笑容，如阳
光般流入了我的心里，心一下子释然了，我想如果每个人都
拥有着那样简单的笑容，世界就明亮了！

喜欢泰戈尔那样简单的诗人，“当你失去太阳的时候你在哭
泣，那说明你将失去群星了”，多么简单而澄澈的一句诗，
却道出了一个人不应患得患失的真谛！简单，源于本心，若
一个能拥有轻灵简单的'心智，也断然做不出庸人自扰的俗事。

简单与低调又是密不可分的统一体，若一个人拥有简单做事
的智慧，也便有低调做人的心悟。凡是拥有大智慧大见解的
人，就像海底的珍珠沙贝，睿智只在深沉的海底闪耀着独特
的光芒。低调，是韬光养晦的过程；低调，是范仲淹的不以
物喜不以己悲。低调做人，在于生活中更是显得何其重要啊！
我们都是大千世界里平凡的微粒，起起浮浮的人生里经受着
生活对于我们一记又一记的鞭打，那一抹抹鲜血凝成的腥红
刺痛了眼，刺痛了心。

血淋淋的教训让我的眼泪涌了起来，低调，这一让人铭记的
准则啊，没有警记的人，付出了多么大的代价！

然而做人不能只懂得低调，就像不能只懂得简单。简单应与
低调相结合，正如金秋的麦穗，成熟了便低下了头......



低调做人、简单做事、上善若水。

上善若水的论文篇三

一位年轻的商人被搭档出卖，人财两空，痛不欲生，想跳湖
自尽。

他在湖边碰上了一位观水静坐的智者，便将自己的境遇逐一
细述。

智者微笑着将他带回家中，令其从地窖里搬出一块偌大的坚
冰。商人虽然百思不得其解，但还是照做了。冰块搬出来后，
智者吩咐：“用力砍开它!”商人找来斧头便砍，不料猛烈的
重击，只能在冰面上划下一道细微的印记。商人又抡起斧头，
全力劈凿。一会儿，对着掉落的冰屑，他气喘吁吁地摇
头：“这冰实在太硬了!”

智者不语，将冰块放在铁锅中煮。随着温度的升高，冰块慢
慢融化。智者问：“你从中有所领悟没有?”商人说：“有些
领悟了。我对付冰块的方式不对，不该用斧头劈，得用火烧。
”

智者摇头。商人面露难色，鞠躬请教。智者语重心长地
说：“我所让你看到的，是成功人生里的七种境界。”

冰虽为水，却比水强硬百倍。越在寒冷恶劣的环境下，它越
能体现出坚如钢铁的特性。这是成功人生的第一种境界：
【百折不挠】。

水化成气，气看无形，若气在一定的范围内聚集在一起形成
聚力，便会变得力大无穷，动力无比。这是成功人生的第二
种境界：【聚气生财】。

水净化万物，无论世间万物多脏，它都敞开胸怀无怨无悔地



接纳，然后慢慢净化自己。这是成功人生的第三种境界：
【包容接纳】。

水看似无力，自高处往下流淌，遇阻挡之物，耐心无限，若
遇菱角磐石，即可把菱角磨园，亦可水滴石穿。这是成功人
生的第四种境界：【以柔克刚】。

水能上能下，上化为云雾，下化作雨露，汇涓涓细流聚多成
河，从高处往低处流，高至云端，低入大海。这是成功人生
的第五种境界：【能屈能伸】。

水虽为寒物，却有着一颗善良的心。它从不参与争斗，哺育
了世间万物，却不向万物索取。这是成功人生的第六种境界：
【周济天下】。

雾似飘渺，却有着最为自由的本身。聚可云结雨，化为有形
之水，散可无影无踪，飘忽于天地之内。这是成功人生的第
七种境界：【功成身退】。

人心如水。之所以有能力悬殊、善恶不同、生死之欲，皆因
各自境界不等罢了。

1、无论你遇见谁，他都是在你生命中该出现的人。

这意味着，没有人是因为偶然进入我们的生命。每个在我们
周围，和我们有互动的人，都代表一些事。也许要教会我们
什么，也许要协助我们改善眼前的一个情况，也许要给我们
的人生一个转折。

2、无论发生什么事，那都是唯一会发生的事。

我们所经历的事，不可能，绝不可能以其它的方式发生，即
便是最不重要的细节也不会。并不存在「要是我当时做法不
一样……那么结果就会不一样」无论发生什么事情，那都是



唯一会发生的，而且一定要那样发生，才能让我们学到经验
以便继续前进。生命中，我们经验的每一种情境都是绝对完
美的，即便它不符合我们的理解与自尊。

3、不管事情开始于哪个时刻，都是对的时刻。

每一件事情都正好是在对的时刻开始的，不早也不晚。当我
们准备好，准备经历生命中的新奇时刻，它就在那里，随时
准备开始。

4、已经结束的，已经结束了。

这是如此简单。当生命中有些事结束，它会帮助我们进化。
这是为什么，要完整享受已然发生的事，最好是放下并持续
前进。

上善若水的论文篇四

“读上善若水”这个主题很有意思。我们都知道，水是流动
的，清澈的，温和的，但却有着强大的力量。读书也是一样，
书籍可以启迪我们的思想，激发我们的灵感，让我们不断进
步、成长。这篇文章主要谈谈我在阅读中的一些体会，以及
如何将“读上善若水”融入我的生活。

第二段：阅读沉淀思想

读书可以促进我们的个人成长和发展。当我们读一本好的书
时，作者会通过书中的人物和故事来传递思想，这能够帮助
我们形成自己的世界观，并且逐渐培养起我们的思考能力。
我经常会在读完一本书之后，在自己的笔记本上写下一些感
想和思考，以此来巩固自己的思维，这让我有了对读书的更
深层次的体悟。

第三段：阅读拓展视野



阅读可以帮助我们了解更多的事物，拓展我们的视野。通过
阅读，我们可以了解到不同的文化和思想，并且学会尊重多
样性。在我看来，这些是很有价值的，我们应该每天都进行
阅读，把博大精深的知识体系与实际应用结合，从而让自己
拥有更广阔的视野和更高的素养。

第四段：阅读改变人生

阅读对于我们的人生有着深远的影响。无论是工作还是生活，
我们都需要不断学习和进步。阅读是我们不断改善自我、促
进自我发展的重要途径。回顾我自己的成长经历，我可以确
定，阅读对我有很大的帮助。通过作家的文字，我获得了想
法和概念的启示，并且学会了如何处理决策的过程，以及如
何接受失败，以便在不断尝试中获得成功。

第五段：结论

最后，我想说的是，我们要像水一样，要善于流动，保持清
澈，温和而高效率。读书是一种充满动力的成长方式，可以
教会我们很多东西，而最重要的是使我们更有创造性和更加
敏锐。我的体验告诉我，阅读是通向自我发现、个人发展和
成功之路的关键。所以，让我们每天都保持阅读的习惯，探
索读书的乐趣，发掘自我潜能，寻找并实现自己的目标。

上善若水的论文篇五

上善若水，善者不长。这是道家思想中的一句重要箴言。它
既是一种人生哲学，也是一种处世之道。在我看来，这句箴
言告诉我们要善良、宽容、谦逊，对待事物要保持平和的心
态。只有这样，我们才能体味到内心的宁静与满足，才能真
正做到上善若水。

首先，上善若水要求我们拥有一颗善良的心。善良是一个人
最重要的品质之一。它体现了一个人内心的正直和对他人的



关爱。善良的人能够主动地给予别人帮助，无私地关心他人
的需求和感受。善良的心能化解冲突，减少矛盾，营造和谐
的人际关系。在现实生活中，我们常常会遇到各种各样的矛
盾和摩擦。如果我们能够保持一颗善良的心，就能够不计较
个人得失，理解和原谅他人，去建立积极的人际关系，从而
获得更多的快乐和满足。

其次，上善若水需要我们保持宽容的心态。宽容是一种人格
力量的体现。它要求我们在与他人交往中不计较小节，不计
较个人得失，尊重别人的差异和选择。宽容是一种高尚的品
德，它不仅能够帮助我们更好地与他人相处，还能够减少纷
争，增进和谐。人与人之间的差异是不可避免的，我们无法
改变别人的想法和行为。如果每个人都能学会宽容，我们就
能够彼此理解与包容，创造一个温暖而和谐的社会。

再次，上善若水要求我们保持谦逊的心态。谦逊是一种对自
己有正确认识的心态，也是一种积极进取的态度。谦逊的人
能够正视自己的优点和不足，能够虚怀若谷，虚心学习他人
长处。他们没有狂傲的态度，不抱怨命运的不公平，用平和
的心态对待生活的起伏。谦逊的人能够真正认识到自己的局
限性和无知，从而保持一颗学习的心，不断超越自己，不断
进步。

最后，上善若水告诉我们要保持平和的心态。生活中常常会
遇到各种挫折和困难，如果我们对待这些事情过于激动或者
愤怒，只会让自己陷入困境。面对生活的起伏和不公，我们
要像水一样平静，迎接一切。平静的心态能够帮助我们更好
地思考问题，做出明智的决策。同时，平静的心态也能够帮
助我们保持内心的宁静和满足。当外界的困扰无法影响我们
内心时，我们才能真正体会到人生的美好和幸福。

综上所述，上善若水告诉我们要拥有善良、宽容、谦逊和平
和的心态。只有这样，我们才能与他人和谐相处，与自己和
谐相处，真正体会到内心的宁静和满足。我们应该努力将上



善若水的哲学理念融入自己的生活中，以此为指引，不断追
求真善美的人生。人生犹如一次旅行，在这个旅程中，我们
应该用宽容、善良的心对待他人，以谦逊的态度和平和的心
态面对生活的起伏和不公。只有这样，我们才能真正体验到
上善若水的内涵与力量。

上善若水的论文篇六

一位年轻的商人被搭档出卖，人财两空，痛不欲生，想跳湖
自尽。

他在湖边碰上了一位观水静坐的智者，便将自己的境遇逐一
细述。

智者微笑着将他带回家中，令其从地窖里搬出一块偌大的坚
冰。商人虽然百思不得其解，但还是照做了。冰块搬出来后，
智者吩咐：“用力砍开它!”商人找来斧头便砍，不料猛烈的
重击，只能在冰面上划下一道细微的印记。商人又抡起斧头，
全力劈凿。一会儿，对着掉落的冰屑，他气喘吁吁地摇
头：“这冰实在太硬了!”

智者不语，将冰块放在铁锅中煮。随着温度的升高，冰块慢
慢融化。智者问：“你从中有所领悟没有?”商人说：“有些
领悟了。我对付冰块的方式不对，不该用斧头劈，得用火烧。
”

智者摇头。商人面露难色，鞠躬请教。智者语重心长地
说：“我所让你看到的，是成功人生里的七种境界。”

冰虽为水，却比水强硬百倍。越在寒冷恶劣的环境下，它越
能体现出坚如钢铁的特性。这是成功人生的第一种境界：
【百折不挠】。

水化成气，气看无形，若气在一定的范围内聚集在一起形成



聚力，便会变得力大无穷，动力无比。这是成功人生的第二
种境界：【聚气生财】。

水净化万物，无论世间万物多脏，它都敞开胸怀无怨无悔地
接纳，然后慢慢净化自己。这是成功人生的第三种境界：
【包容接纳】。

水看似无力，自高处往下流淌，遇阻挡之物，耐心无限，若
遇菱角磐石，即可把菱角磨园，亦可水滴石穿。这是成功人
生的第四种境界：【以柔克刚】。

水能上能下，上化为云雾，下化作雨露，汇涓涓细流聚多成
河，从高处往低处流，高至云端，低入大海。这是成功人生
的第五种境界：【能屈能伸】。

水虽为寒物，却有着一颗善良的心。它从不参与争斗，哺育
了世间万物，却不向万物索取。这是成功人生的第六种境界：
【周济天下】。

雾似飘渺，却有着最为自由的本身。聚可云结雨，化为有形
之水，散可无影无踪，飘忽于天地之内。这是成功人生的第
七种境界：【功成身退】。

人心如水。之所以有能力悬殊、善恶不同、生死之欲，皆因
各自境界不等罢了。

1、无论你遇见谁，他都是在你生命中该出现的人。

这意味着，没有人是因为偶然进入我们的生命。每个在我们
周围，和我们有互动的人，都代表一些事。也许要教会我们
什么，也许要协助我们改善眼前的一个情况，也许要给我们
的人生一个转折。

2、无论发生什么事，那都是唯一会发生的事。



我们所经历的事，不可能，绝不可能以其它的方式发生，即
便是最不重要的细节也不会。并不存在「要是我当时做法不
一样……那么结果就会不一样」无论发生什么事情，那都是
唯一会发生的，而且一定要那样发生，才能让我们学到经验
以便继续前进。生命中，我们经验的每一种情境都是绝对完
美的，即便它不符合我们的理解与自尊。

3、不管事情开始于哪个时刻，都是对的时刻。

每一件事情都正好是在对的时刻开始的，不早也不晚。当我
们准备好，准备经历生命中的新奇时刻，它就在那里，随时
准备开始。

4、已经结束的，已经结束了。

这是如此简单。当生命中有些事结束，它会帮助我们进化。
这是为什么，要完整享受已然发生的事，最好是放下并持续
前进。

上善若水的论文篇七

晚上闲来无事，读了一小段《老子》，有一句话最能表现出
老子的智者风范，“上善若水。水善利万物而不争，处众人
之所恶，故几于道。”用水来形容道的最高境界，出人意料，
又一语中的。在我们的常识观念里，认为“人往高处走，水
往低处流”，而老子认为，水才是一切的楷模。

水是最随性的，它能随处流淌，随处生存，所到之处，皆是
滋养一方，可是它又不于一切争，无拘无束，轻而易举的摆
脱万物，能够真正做到“无”的境界。可是，水并不是因为
没有实力才这样的.，恰恰相反，水是自然万物里最有实力的，
波涛巨浪可以轻而易举的摧毁一切。自然如此，人也如此，



品德高尚的人，往往也是最虚怀若谷的人。

脆弱的人才需要铠甲。我想起了曾经看过一部动漫，正义的
一方在艰苦卓绝的争斗中终于获胜之后，她对那个趴在地上
呻吟的坏家伙说“那些笑着看别人痛苦的人是永远都不可能
胜利的，真正的强大，就是先看到自己的软弱，然后一直保
持温柔。”那就是水的品质，它的强大，就是它的温柔。生
活中，那些总喜欢自夸吹牛讽刺傲慢的人，内心中恰恰是有
无限的自卑。学会看向自己，看到自己的软弱，看到自己的
缺陷，然后弥补它，这才是所有无坚不摧的第一步。

上善若水，做一个柔韧有度的人。

上善若水的论文篇八

上善若水，是一句经典的论述，意味着善行能够像水一般自
然流淌，使人心灵宽广、善良豁达。善者不长，这句话给我
们带来了思考，即善良的人不会把功德利益挂在嘴边，而是
默默地为他人奉献。实践中，我们常常能够看到上善若水的
伟大力量，许多行为善良的人都能够通过自己的点滴付出改
变他人的生活。我也有着自己的一些实践体会，相信在将来
的道路上，我会继续坚持上善若水的原则。

首先，上善若水的深刻含义是无私奉献。水无私无欲，它不
会问道而向东流，也不会嫉妒他的行程多，它纯粹地滋润大
地、滋养万物。同样地，善良的人也是无私的，他们不问功
劳也不求回报，只是默默为他人付出。我曾经在一次志愿者
活动中感受到了上善若水的力量。那天，我和一群志同道合
的小伙伴们一起到一所老人院去陪伴老人。我们给他们表演
节目、为他们倾听心声，更重要的是，我们给他们带去了快
乐和温暖。在他们快乐的笑声中，我的心也被深深地触动了。
通过这次活动，我明白到上善若水所散发出来的力量是无穷
的。



其次，上善若水的特点是平和宽容。水能够适应各种环境和
形状，在碰到障碍物时往往能够找到自己流动的路径。同样
地，善良的人也是平和宽容的，他们能够理解并接纳他人的
不同观点和行为。我记得有一次为了一个小事我差点与一个
同学发生争执，但是在我看到他脸上微笑的时候，我突然明
白了一个道理。人与人之间的相处应该是平和宽容的，相互
理解和尊重才能够感受到真正的快乐。所以，我忍下了争辩
的冲动，微笑着与他握了握手，这个简单的举动却让我们的
关系变得更加融洽。

再次，上善若水的重要意义在于积极公益。水始终不计较诽
谤、恶意，它一直在默默地为人们提供着服务，给人们带去
了生活上的便利。同样地，善良的人也应该始终保持积极向
上的心态，为社会做出贡献。曾经有一位老师告诉我们，一
个人的价值不只是由自己决定的，而是由他对社会、对他人
的贡献所决定的。所以，我决定要积极参与到公益事业中去，
为社会做出自己的贡献。我直接参与了一次植树活动，在炎
热的夏天，我和志愿者们一起挥锹种下了一颗颗绿树，用自
己微薄的力量为环境保护出一份力。这个过程虽然辛苦，但
是看到树苗茁壮成长，我觉得自己不仅为环境做出了贡献，
也得到了心灵的滋润。

最后，上善若水的真正理解需要实践。虽然我们能够从各种
渠道获得关于上善若水的启示和教育，但真正理解它的含义
只有通过实践才能做到。只有在行动中，我们才能真正感受
到上善若水的崇高和伟大。所以，我会继续努力，在将来的
道路上保持上善若水的原则，用实际行动去影响身边的人，
传递善良的力量。

总之，上善若水的思想是我们应该努力追求的目标。通过无
私奉献、平和宽容和积极公益，我们能够成为真正的善良之
人。相信在将来的道路上，只要我们坚持上善若水的原则，
用善良的心去影响他人，我们将能够实现自己的价值，为社
会做出更大的贡献。



上善若水的论文篇九

“读上善若水”的话题是非常有意思的一个话题。在生活中，
我们经常会感到愤怒、沮丧、困惑等负面情绪，而当我们不
断地学习优秀的品德与道德时，我们就能够拥有比较健康的
心态。在这篇文章中，我将分享我对“读上善若水”这个主
题的体会和思考。

第二段：理解“上善若水”

首先，我们需要理解“上善若水”的含义。这句话来源于
《道德经》，其中“上”指的是最高的美德，所以，“上
善”可以理解为“最高的美德”。而“若水”，则是指柔性、
生动、宽广、深邃和不拘泥于任何形式的美学境界。综上所
述，“上善若水”是指具备最高美德的人们象水一样柔软、
不拘泥于任何形式的境界，也就是说，他们既得到了内心的
满足，也会影响到周围的人们，温润生态、滋养人心。

第三段：拥有“上善若水”的内涵

拥有“上善若水”的内涵，意味着我们不仅要具备良好的道
德品质，更要将这些品质从内心中表达出来，影响到周围的
人。具体来说，这种品质应该包括学习、谦逊、宽容、正直、
价值观的清晰等等。通过学习，我们可以不断弥补自己的不
足，从而让自己变得更加完美。谦逊是一种优秀的品质，它
能够使我们更加关注别人，而不是更多地关注自己。正直是
一种必须拥有的品质，因为只有这种品质才能够让我们不腐
不败，不受妥协性格的影响。当我们具备这些品质时，就会
给身边的人带来影响，这种影响是自然而然的，更具影响力
的。

第四段：如何追求“上善若水”

追求“上善若水”的过程是一个长期的过程，但是它会给我



们带来很多收获。首先，我们应该在日常生活中寻求自我完
善，选择良好的阅读材料，遇到问题时用有爱心的、暖心的
语言去解决它。其次，我们应该学会反思自己的错误，及时
纠正自己的行为。还有就是，我们应该学会正确地处理人际
关系，尤其是与家人、朋友、同事等关系中。最后，我们应
该学会放下负面情绪，包括愤怒、羡慕、嫉妒、沮丧等等，
当我们放下这些情绪时，我们的内心就会变得柔软，我们会
发现方法是有很多的。

第五段：结尾

“读上善若水”是一种改变自己和周围环境的方法，是一种
提高内心素质的方法。如何将其在生活中体现出来是一个长
期的过程。当我们拥有这种品质时，我们身体内外都会发出
美妙的光芒，影响到身边的人，滋养心灵，传着正能量。

上善若水的论文篇十

有一次，孔子正在聚精会神地观赏向东奔流的河水，他的学
生子贡问：“君子一见到大水便要前去观赏，这是为何
呢？”孔子回答：“因为大水能够不停地向前流动，惠溉四
方，润泽万物，却不自认为有功，所到之处给大地带来勃勃
生机，这就像‘德；它流动时，由高处向低处流，舒缓湍急
皆循其理，这就像‘义；它浩浩荡荡，千支万流汇入汪洋，
永无穷尽，这就像‘道；它奔赴幽深的山谷也毫不畏惧，穿
山崖，凿石壁，勇往直前，这就像‘勇；它总是趋向于平，
安放必平，公平公正，这就像‘法；装入量器，一定保持水
平，这就像‘正；它无所不至，该到的地方，它都流到了，
这就像‘明察；它无论发源何处，即使经历万千曲折，也一
定要向东流，这就像有‘志向；它可出可进，无论到哪里，
都能把那里的万物净化，这就像‘善于教化。这些就是君子
见到大水一定要观赏的原因吧。”

孔子于最平常的水中，得到智慧的启迪；从水的不同形态中，



感悟到许多人生哲理。《说文解字》水部有468个字，是《说
文解字》中收字最多的部首。可见，在我国，多水的自然环
境也孕育出了独特的水文化。

“水”的.甲骨文，中间是水脉，两边表示河流，形状像水从
高处顺流而下，描绘的是水的流动的状态。金文和篆文的形
体更是弯弯曲曲的飞流直下的流水之形，其中几点，表示激
流中濺起的水花。一个古文“水”字，向人们生动地展示
了“水”的神韵和风采。楷书，则把表示水的几点线条化，
同样也是象形字。李白的著名诗句“黄河之水天上来，奔流
到海不复回”，将汉字中的“水”字内容表现得十分逼真。

因为大江大河都是由水组成的，所以“水”在古代又作为江
河的通称。又因为“江”在上古专指长江，“河”专指黄河，
因而古人只能用“水”指江和河。今天的汉水、渭水、淮水、
泗水等几条河流均称“水”，就是古代“水”指江、河的遗
存。


