
最新破冰游戏活动方案 破冰游戏策划
书(通用5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的格式和要求是什么样的呢？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

破冰游戏活动方案篇一

不限

无

1、请伸出右手，握紧拳头，伸出食指和中指，形成一个“v”
字样(代表兔子)，面朝自己；然后伸出左手，握紧拳头，伸
出大拇指和食指，形成一个“枪”式样(代表猎人拿着枪)，
面朝自己。

2、当左手(代表枪)靠近右手(代表兔子)时，右手要跑，边跑
边说：“猎人追、兔子跑；猎人追、兔子跑”，当跑到最边
的时候，左右手轮换，即左手突然变成兔子，右手突然变成枪
(本游戏就是为了让大家体会左右手迅速切换的反应)。一直
重复，直到学员全部能够熟练变换为止。

破冰游戏活动方案篇二

方法：

在开始之前，每个人说出一个地名，代表自己。但是地点不
能重复。

游戏开始后，假设你来自北京，而另一个人来自上海，你就



要说：“开呀开呀开火车，北京的火车就要开。”

大家一起问：“往哪开？”你说：“上海开”。

那代表上海的那个人就要马上反应接着说：“上海的火车就
要开。”然后大家一起问：“往哪开？”

再由这个人选择另外的游戏对象，说：“往某某地方开。”
如果对方稍有迟疑，没有反应过来就输了。

破冰游戏活动方案篇三

人数：每组限六人

场地：不限

道具：准备每组各六张签，上面写：嘴巴；手（二张）；脚
（二张）气球（每组一个）

游戏方法：

1、分组，不限几组，但每组必须要有六人。

2、老师请每组每人抽签。

3、首先，抽到嘴巴的必须藉着抽到手的两人帮助来把气球给
吹起（抽到嘴巴的人不能用手自已吹起气球）；然后两个抽
到脚的人抬起抽到气球的人去把气球给坐破。

破冰游戏活动方案篇四

人数：每组限六人

场地：不限



道具：准备每组各六张签，上面写：嘴巴；手（二张）；脚
（二张）气球（每组一个）

游戏方法：

1、 分组，不限几组，但每组必须要有六人。

2、 老师请每组每人抽签。

3、 首先，抽到嘴巴的必须藉着抽到手的两人帮助来把气球
给吹起（抽到嘴巴的人不能用手自已吹起气球）；然后两个
抽到脚的人抬起抽到气球的人去把气球给坐破。

破冰游戏活动方案篇五

游戏规则：

1.6个人围成圆圈，坐在座垫上。

2.各自捉住自我的一端，司仪发信号后即可开始拔河，务必
坐好

3.出了座垫或放开绳子的人就淘汰，最终留下来的得胜。

注意：力道的把握很复杂，不是有力气就会获胜。

游戏规则：

1.两人一组，一男一女背靠背夹住一只气球在起点向终点跑；

3.如果在跑动时气球落地，两人要从起点重新出发；

4.在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜出；

5.一般爆破气球的任务都是先生完成，女士此时要尽快回到



起点准备好气球，在跑动时，两人双臂最好能挽在一齐，始
终夹住气球。

游戏规则：

1.改良版的成语接龙游戏，每位参加游戏的人脚下要放一张
报纸（或者半张足矣）；

2.在规定时间内接不上成语要把脚下的报纸对折，然后再站
上去；

4.直到最终，能够一向站在报纸上的人胜出。

游戏规则：

1.所有人分成两队，三个一组；

2.其中两个蒙上眼睛，用筷子喂对方食物，剩下的一个人在
旁边指挥。

3.用时最少的一队获胜。

游戏规则：

2.然后分组抽签派代表表演，让对方队员猜；

3.黑客帝国，蜘蛛侠，超人都是很有意思的电影。

游戏规则：

1.事先准备一些纸片，上头写好各种职业，或者体育项目；

2.然后让每个人分别抽一个，不能让其他人明白；

3.然后分别表演，不能说话，让其他人猜猜看是什么职业。



游戏规则：

1.来个bingo游戏吧，一张纸，100个问题10×10；

2.率先回答完一行或一列的有奖；

3.问题为对班级成员特点的描述，请描述对象签名方为答对
一道。

道具：假发3、头绳18、围裙3、头花3、胭脂3、口红3、长条
桌1

游戏规则：

1.各队抽出2名队员，务必有一名男队员；

3.依次将围裙、头花、胭脂、口红饰物为戴假发队员穿戴化
妆整齐；

4.穿戴化妆结束后戴假发队员要以模特步方式走回拿头绳队
员的起点；

5.完成的最好、最快的队伍获胜。

此游戏最精彩之处是男队员带上假发、化妆走模特步，现场
效果十分热烈、搞笑。

道具：绑绳3、啤酒瓶3、小盆4、小碗3、大米

游戏规则：

1.各队抽出3名队员，2队员两腿绑在一齐，另一队员拿啤酒
瓶、小盆；

2.比赛开始后绑在一齐的两队员拿一小碗奔向鸡盆，盛满后



奔向各队另一队员将鸡食倒入小盆中，拿啤酒瓶队员迅速将
小盆中鸡食装入啤酒瓶中，啤酒瓶装得最多的队伍获胜。
（里维斯社）

道具：头巾3、围嘴9、奶瓶9、鲜奶9、小筐3

游戏规则：

2.比赛开始后戴头巾队员拿围嘴、奶瓶跑向其他三名队员先
为他们戴好围嘴；

3.然后再依次让三名队员将奶瓶中的鲜奶喝完，最先喝完的
那队为获胜。

道具：动物头饰、迪斯科舞曲带

游戏规则：

1.各队抽出3名队员，随机抽取动物头饰；

3.蹲错的被罚下场，最终哪队剩人最多为获胜。

本游戏技巧在主持人，尤其有领导在场时，可连续喊领导所
带动物名多次，绝对爆料。

道具：呼啦圈、别针、塑料绳

游戏规则：

1.由两人上场比拼，一边摇着呼啦圈，一边穿着手中的别针；

2.双方中的任何一方先穿够10枚别针，就算胜利！

适合人数：10人以上



道具场地：无

游戏规则：

1.分3组，3人为一组。2人扮大树，应对对方，伸出双手搭成
一个圆圈；1人扮松鼠，并站在圆圈中间；主持人或其它没成
对的学员担任临时人员。

2.主持人喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就务必
离开原先的大树，重新选取其他的大树；主持人或临时人员
就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目。

3.主持人喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就务必
离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，主持人
或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。

4.主持人喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新
组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，主
持人或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节
目。

道具：纸片a4、成语

游戏规则：

以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不能说出成语中
的任何一个字）向同伴提示！

参加人数：不限，两人一组

游戏道具：纸箱片、5m绳子，将绳子绑住一个大
概40cm*40cm的硬纸箱片

游戏规则：



青蛙过河是一个十分趣味的晨会互动小游戏，经过主角扮演
分配给其不一样的职责，然后根据游戏来考验相互配合的默
契度，早晨开展一个这样的游戏对于员工在接下来一天的工
作将十分有意义，因为大家不仅仅增进了相互的友谊，还懂
得配合的重要性。

1.首先，画定一个宽5m的区域，将其比作一条河流；

2.然后，每组的一人扮演青蛙，一人扮演船夫；

5.青蛙脚猜地，则为失败，能够直接淘汰，也能够回到河边
从新开始；

6.最先到达对岸的一组获胜。

道具：小塑料盆、乒乓球、纸杯、卫生筷

游戏规则：

由两人上场比拼，同在一个小盆中夹乒乓球，看谁在最短的
时刻内夹的乒乓球的数量多，多者获胜！

游戏规则：

1.将学员分成几个小组，最好不好让他们自由组合，由培训
者指定能为他们创造一个新的环境，以训练他们的沟通合作
潜质。

2.发给每个小组一张卡片，上方写有三条有关项目的说明。
告诉他们，每组的三条说明中都有1条是错误的，每组的目的
就是透过讨论辨别出它来。

3.培训者可在旁观察，记下每组的分析思路和方法，帮忙各
组分析他们的方法是否正确。



4.各小组在多大程度上运用了在本次培训中学到的知识？

5.此游戏可作为一个检验手段，看一看学员知识掌握得如何。
培训者能够根据各小组的表现，给优秀的小组一些小奖励以
示鼓励。

6.每个人在游戏中的表现也值得留意。有的人明明掌握的知
识不少，却在于别人讨论时不能坚持己见，过于“与人合
作”。还有的人知识不多却能举一反三，尽全力应付这个难
题。培训者应留意观察，必要时作一下指点和归纳，帮忙他
们发现自我的漏洞。

7.要让学员们适应这种开放性的领悟过程，提醒他们归纳经
验，并实践在工作中。

道具：蒙眼睛的布，一双拖鞋

游戏规则：

2.告诉志愿者他的任务就是在被蒙上双眼的状况下，将这双
拖鞋穿到脚上；

3.告诉他人，在志愿者行进的过程中，他们要给他以指引，
但不能够误导他；

4.给志愿者蒙上眼睛，让他原地旋转三次，然后宣布游戏开
始。

参加人数：每轮6人，男女搭配

游戏道具：矿泉水瓶

游戏规则

1、首先6人一组，顺利最好是一男一女；



3、如果瓶子在两人传递的时候掉落，那么两人都要接受惩罚，
合作表演一个节目，如果是一个人在夹的时候掉落，则这个
人表演节目或接受惩罚。

如果要增加游戏的难度，建议用转满水的瓶子来游戏。

1、场所：室内，人数不限

2、道具：椅子（数量比参加人员少一把）

3、队形：围成圆圈队形

4、游戏规则：

1）参加早会游戏的人员先选出一个发号令的人，此人在场中
站着，无椅子可坐；其他人围成一圈坐在椅子上。

2）游戏开始时，由发号令的人向参加人员说："大风吹"，参
加人员答："吹什么"，发号令的人可答："吹穿裙子的人"，
则所有穿裙子的人必须和别人换位子，这时发号令的人伺机
抢位子坐，最后没抢到座位的人，代替已经抢到座位的人继
续发号令。

3）连续三次发号令的人，表演节目。

4）这个游戏还有加入"小风吹"和"台风吹"的增强版。

如果说：小风吹，就按照所说意思反着进行，比如：吹带眼
镜的人，没有带眼镜的人必须马上离座，寻找新的座位。

如果说：台风吹，所有的人必须离开自己的坐位重新寻找新
的位置。

5、游戏点评：



该游戏非常适合在早会破冰或培训课程的休息时间进行，可
以活跃气氛。


