
拜年心得体会 过年去拜年心得体会(优
质5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

拜年心得体会篇一

今天是大年初二，一大早爸爸说：“今天我们全家去奶奶家
拜年。”我一听，高兴得一蹦三尺高。

一路上，大雾迷茫，对面看不见行人，爸爸小心翼翼地驾驶
着车在马路上开着。突然后面赶上来了一位叔叔，开着摩托
车带着他们全家，车后的行李箱上堆的礼物足有一人多高，
那叔叔车上的礼物像塔倒掉一样落下来，幸亏用行李带固定
着。

我们的车继续往前开，忽然我们的车爆胎了，幸好车速不快，
人无大碍，没办法，我们全家只好下来推车，推了足足有一
公里的路程才到奶奶家。

到了奶奶家，我把这情况告诉了爷爷，爷爷打趣说：“今年
你们要发财了，都爆炸了!”。

你说这年过得有趣吗?

拜年心得体会篇二

我盼星星盼月亮，终于盼来了鼠年。



大年初一，噼里啪啦的鞭炮声把我从睡梦中惊醒。我猛地爬
起来，急忙穿上新衣，穿上新鞋，从门缝了探出头往外看：
奶奶、妈妈、大姑、二姑……和表姐正在仔细的包饺子，她
们一边包饺子，一 边大声说笑。没多大功夫，香喷喷的饺子
就包好了，有的像金灿灿的大元宝、有的像湖里的帆船。紧
接着她们便把饺子一个个下入锅中，随着一次次加温，它们
也一个个泛起肚皮，可以出锅了。

一盘饺子摆上了餐桌，就着自己调的又酸又辣的调味料，真
是色香味俱全!平时大家各忙各的，难得聚在一起，今天我们
相聚在这里是多么难得可贵呀!与其说是聚在一起吃顿饭，不
如说是一年一 度的聚餐盛会，我真希望时间能停留在这一刻，
可是时间不等人呀!

吃过丰盛的晚饭，我就开始拜年。先给奶奶拜，其次是大姑、
二姑，再后来是伯伯。每给他们拜完年，他们都会给我发压
岁钱。

最后，我祝大家天天开心、事事顺心、恭喜发财!

拜年心得体会篇三

云拜年，作为新年传统和习俗的一个重要方面，是中国人民
用来表达新年祝福和亲情问候的方式之一。然而，由于新冠
疫情的影响，今年的春节很多人选择了线上云拜年。云拜年
让人们在距离保持的同时，也能传递温暖，我对于这种新型
的拜年方式有了一些体会和思考。

首先，云拜年的实践让我深刻认识到科技的力量。通过视频
通话软件，我能够与身处不同城市甚至不同国家的亲人，朋
友进行面对面的拜年，分享新年的喜悦与快乐。这种实时的
交流能够弥补距离带来的隔阂，让我感到世界小了许多。科
技不仅在业务、学习方面发挥巨大的作用，也能够在人与人



之间建立起更紧密的联系。云拜年的实践充分证明了科技在
促进社会联系和亲情传递上的重要性。

其次，云拜年也让我感受到了传统文化的魅力。虽然无法像
以往一样，亲临亲友家中，煮茶拜谒长辈，但通过云拜年，
我依然能够感受到浓厚的传统氛围。云拜年不仅是简单的问
候，更是传递心意和关怀的方式。我能够借助云端的平台，
向长辈敬酒、贴春联，传递我的祝福和美好期望。同时，云
拜年也激发了我对传统文化的兴趣，更让我意识到传统文化
在当代社会的价值和意义。

第三，云拜年也让我明白了家庭的重要性。疫情期间，很多
人因为各种原因无法回家团聚，只能选择通过云拜年来传递
对家人的思念和祝福。这让我深深地感受到了家庭的温暖和
重要性。在平时的忙碌中，我们很容易忽略家人之间的交流
和关怀。云拜年让我更加珍视与家人共度的时光，也让我明
白了家庭的力量是无法被替代的。

第四，云拜年教会了我更加珍惜与他人的相处时光。以往的
春节，我们通常要花费大量的时间和精力来进行亲戚的拜访，
但今年的云拜年让我更加注重于与亲人、朋友的交流和沟通。
无论是工作中的同事还是生活中的朋友，我都能够在云拜年
的过程中表达我的心意和祝福。这让我认识到生活中真正重
要的是与他人的情感联系，而不仅仅是物质的交换。

最后，云拜年让我明白了世界万物的变与不变。面对疫情的
冲击，很多我们熟悉的传统和习俗都发生了改变。然而，这
并没有阻止我们庆祝新年的热情和喜悦。云拜年让我们在适
应变化的同时，也能够保持传统和习俗的延续。这让我认识
到，无论环境如何变化，我们都要用积极的心态去适应，发
扬传统，追求新的方式和方式。

总的来说，云拜年是一种特殊的拜年方式，让我对科技、传
统文化、家庭、人际关系和变与不变等方面有了更深入的思



考和体会。在这个特殊的年份里，云拜年的方式传递的不仅
仅是新年的祝福，更是人与人之间的温情和情感的交流。无
论是云拜年还是传统的面对面拜年，重要的是我们心怀感恩
和关爱，传递正能量，为新的一年带来美好的开始。

拜年心得体会篇四

过大年了，有许多习俗。比如吃水饺、贴春联、放鞭炮、邻
里之间互相拜年。其中拜年我觉得最有趣了，请看我的经历。

一、今天是大年初一，我们一家去博山五姨奶奶家，我终于
可以见到我的小妹妹了!我和她一起玩，一起看电视，还一起
睡觉，太开心了!

二、昨晚和小妹妹睡了一觉，感觉真好，可惜今天我就要回
家了，正好她也要去姥姥家，所以我们就“各走各的路”了!

三、啊!我五姨奶奶又来我们家了，可我没办法和她们玩，因
为每年初三我们都要去姥姥家拜年，所以就不能一起玩。但
我们只去了一上午，下午我们就回来了。晚上，我们三家在
一起吃完饭后，有人说想去歌厅，我们大家都同意，就去了。
我们来到了“麦乐迪”之后，开了一间房，我先唱了《匿名
的好友》等歌，唱得不错!然后又和堂妹合唱了一首《荷塘月
色》，太棒了!这是我最开心的一天了!

四、今天我姥姥家的人都很高兴，特别是我二姨妈，因为我
远在澳大利亚的表姐回来了，本来在qq上说是初五回来，结
果提前了一天，我们一家人为她准备了可口的饭菜，而且表
姐还送了我一些礼物。

看，我的经历一定非常好吧!如果想了解更多，请拔
打“___”咨询吧!

给各位老师和同学拜年了!



拜年心得体会篇五

2021年，新冠病毒疫情持续肆虐，许多传统的日常活动都受
到了限制。然而，云拜年作为一种新兴的方式，却给人们带
来了全新的拜年体验。在经历了云拜年的一系列活动后，我
深感这种方式的独特魅力，也对传统拜年方式有了新的认识。

首先，云拜年不受时间和地点的限制，方便了人们的交流和
联系。无论是远在他乡的亲友，还是因疫情无法在一起的家
人，只要打开手机或电脑，就能通过视频通话或微信群的形
式，实现远程拜年。不论白天或夜晚，不论在家或外出，只
要网络畅通，我们就能一直和亲朋好友连线，尽情交流，领
受新年祝福。这种即时的交流方式不仅方便了人们的日常联
系，也缓解了相隔甚远的亲友间的思念之情，使我们感受到
爱与温暖。

其次，云拜年增添了一份特别的仪式感。传统的拜年方式中
需要步行或乘车回家，然后依次拜访亲友，亲身传递新年祝
福。而云拜年虽然缺少了身临其境的感觉，却通过视频和文
字的形式，实现了远程拜年的体验。无论是 Zoom 还是微信
群，只需点击几次按钮，即可忙碌的人们变身为丹青妙手，
给亲朋好友送上祝福的图画和文字。在连线中，大家可以一
起对联、一起挑灯、一起祭祀，庄重而又有仪式感的互动，
使我们倍感亲切，迎来吉祥的新年。这种创新的方式不仅满
足了人们对于传统仪式感的向往，也带来了新的刺激和乐趣。

再次，云拜年也让许多传统文化得到了传承。随着社交媒体
的普及，越来越多的人开始重视传统文化的学习和传承。而
云拜年正是一个很好的载体，让年轻人通过制作贺卡、挂灯
笼等方式，学习和体验传统文化的魅力。我们可以和长辈一
起学习怎样挑灯笼、做年画，一起讨论春联的对子和行业。
这种互动和学习的过程，不仅增加了我们对传统文化的认同
和热爱，还拉近了亲友间的距离。通过云拜年这个平台，我
们不仅感受到新春佳节中传统文化的价值，也将这份传承和



发扬下去。

最后，云拜年为我们提供了一个全新的思考角度。如何通过
虚拟的方式表达祝福与关爱，是云拜年背后的一个重要问题。
我们可以通过选择特别的背景、摆放带有象征意义的摆件等
方式，让我们的云拜年更具个性和激发对方的共鸣。此外，
我们也可以通过利用音乐、图片、视频等多媒体元素来丰富
祝福的内容，使亲朋好友感受到我们的真诚和用心。与此同
时，这也引导我们去反思传统拜年的方式，思考如何将传统
和现代相结合，达到更好的效果。

总之，云拜年作为一种新的拜年方式，虽然与传统拜年存在
一定的差异，却带来了许多独特的经历和体验。它方便了人
们的交流和联系，增添了特别的仪式感，让传统文化得到了
传承，并引发了我们对于拜年方式的思考。我相信，在今后
的日子里，云拜年会越来越被人们接受，成为一种新的传统。
无论是远程亲朋的拜年，还是和长辈一起制作贺卡的体验，
云拜年给我们带来了意想不到的惊喜，也拉近了久违了的家
人和朋友之间的距离。


