
最新自由和约束提纲 在纪律约束中自由
成长演讲稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

自由和约束提纲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我的生活充满着爱，有来自父母的疼爱、老师的关爱和同学
的友爱。我在这条充满爱的路上茁壮成长。

爱如棉花——暖心

我有一个像大山一样威严的爸爸，有一个像蜜蜂一样勤劳的
妈妈。他们用无私的爱包围着我，关怀着我，温暖着我。还
记得那一个冬天，我去上学忘记带棉衣，妈妈知道后，就不
顾寒风的吹打，急急忙忙把棉衣送到学校，冷得瑟瑟发抖的
我看到了妈妈，心里顿时像跳进温泉一样温暖。妈妈跑过来
把棉衣给我披上，当妈妈正要转身离开的时候，我抓住了她
的手，轻轻地搓揉着她那双冻得发紫的手，我被她那颗炽热
的心融化了，泪水止不住地往下流。她的爱正如冬天里的棉
花一样温暖着我的心。

爱如西瓜——润心

刚上初一那会儿，我和同学和老师总是小心翼翼地相处。我
不太爱说话，只是常常把微笑挂在脸上。也许正是这样，我



引起了她的注意。那是我初中生活的第一堂课，她迈着缓慢
而又沉重的步伐走进教室，她看着我，说了好多的话。那些
话如春雨班滋润着我这颗枯燥的小草，这颗无知的小草，她
让我找到了翅膀去飞翔，去画出属于自己的世界。我那颗焦
躁的心被她的关爱润湿，她的爱正如夏天里的西瓜一样滋润
着我的心。

爱如柳枝——慰心

在我明确了自己的目标，并为之而努力时，她出现了。她是
我进入初中的第一个朋友，我们初次见面，都只是微微一笑。
接着，又是在一次哄堂大笑中我们成了朋友。我们一起生活，
一起学习，一起奋斗。她笑，我陪着她一起笑；当我哭的时
候，她并没有哭，而是安慰我。是她让我开心，是她让我重
新找回了自信，她的爱，正如春天里的柳枝一样抚慰着我的
心。

我慢慢地用心品味着这些爱，我会珍惜，我会感激，我会在
这条充满爱的.路上继续前行，幸福快乐地成长。

自由和约束提纲篇二

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

票揉成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?”还是有人举起手来。



的眼中，你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，
衣着齐整或不齐整，你们依然是无价之宝。”

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

中考话题作文素材2：不给心灵留下隐患

吴祖光的妻子新凤霞长期患病，家中请过不少小保姆。一次，
一个小保姆探亲回家一去不返，事后因为她偷走吴老的一些
外币不能兑换而案发。公安局要求吴老起诉，后来吴老听说
这个小保姆将要被判刑数年时，立即提出撤诉。他觉得对一
个年轻人进行教育是必要的，但如果进了监狱，她这一生就
要毁了。

几年后，这个小保姆又来信说，她从婆婆那里借了一万元钱，
买了一个城市户口，因经济困难，无钱还账。婆婆每天吵闹，
小保姆希望吴老先借她一万元。吴老马上到邮局汇去了一万
元。一个星期后，小保姆写来感谢信，不料被新凤霞看到，
她非常愤怒，指责吴老不该帮助坏人。吴老说：“第一，有
人相求，我不能让人家满意，便永远睡不着觉;第二，我寄钱
给她，就是让她知道，大家还是信任她的，这样她可以增加
生活的信心，她会更快地改正错误。”

新凤霞逝世后，吴老说他自己的时日也不多了。于是他立即
着手做了三件事：一是给两个小保姆提供上学的机会，他怕
死后耽误两个小保姆的前途;二是把他家的楼道进行粉刷和装
修，算是对邻里的酬谢;三是要把家中所有藏书全部捐献给北
京戏曲艺术职业学院。

温馨提示：人生的过程，其实就是与世界、他人不断博弈的
过程。一个聪明人不会怨天尤人，而会尽自己最大的努力消
除心灵的隐患，培植生命中的宽容、悲悯和反省精神，让生



命呈示一种穿越时空的美丽与明亮。

自由和约束提纲篇三

【主题阐释】

爱好：

爱好指对某种事物或某种活动非常喜爱，具有浓厚兴趣并积
极参加。一些体育迷，一谈起体育便会津津乐道，一遇到体
育比赛便想一睹为快，对电视中的体育节目特别迷恋，这就
是对体育有兴趣。一些老京剧票友们，总喜欢谈京剧、看京
剧，一遇京剧就来劲，这就是对京剧有兴趣。“打锣卖糖，
各爱各行”，人们的爱好是多种多样、各有特色的。我国著
名的心理学家林崇德说过，“天才的秘密在于强烈的兴趣与
爱好。”一个人，在自己的生活里，有没有兴趣爱好，是大
不相同的。爱好是一种无形的动力，是促使我们在某一领域
追求成功的驱动力。

情趣：

情趣指志趣、志向或情调趣味。情趣有高雅和低俗之分。高
雅情趣是健康、科学、文明、向上的情趣。它符合现代科学
和文明的要求，也符合社会道德和法律的要求。它体现了一
个人对美好生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理。高
雅情趣能使人追求健康文明的生活方式，能使人修身养性，
经常保持一种良好的心境，有益于身心健康。高雅情趣可以
拓宽人们学习和生活的领域，发展人的想象力，使人充满活
力，有助于开发智力和激发创造力。高雅情趣能催人上进，
改变人的精神面貌，提高人的文化修养，使人道德高尚使生
活更加充实而富有意义。

【事实素材】



1.爱迪生的强烈兴趣

爱迪生是美国著名的科学家和发明家。他的一生，仅是在专
利局登记过的发明就有1328种，他的成功源于强烈的兴趣爱
好。很小的时候，爱迪生就显露出了极强的好奇心，对任何
事情都有强烈的兴趣。上学后，他仍然爱追根问底，经常把
教师问得目瞪口呆，窘迫不堪，三个月后被老师赶回家。爱
迪生的母亲没有责怪他，她发现爱迪生对物理、化学特别感
兴趣，就给他买了有关书籍。爱迪生照着书本独自做实验，
凭借兴趣搞科学发明。长大了的爱迪生，学会了无线电收发
报技术。在他发明了电报之后，又开始搞电话实验。由此，
一个“会说话的机器”做成了。人们听到这个消息，都纷纷
前来观看，并称他为“最伟大的发明家”。

2.齐白石的虾趣

我国著名画家齐白石画虾到了出神入化的地步，所画的虾是
家喻户晓的艺术珍品。之所以达到如此造诣，源于齐白石对
虾的浓厚兴趣。他的案头摆了一个大海碗，碗里养着几只活
蹦乱跳的`小虾，这是为了随时观察虾的生态特征，以便在作
画时把虾造型特点把握得更准确。原先，白石老人画不多，
长须也大多是画成平摆的6条长线。后来，在长期耐心细致的
观察中，他发现虾在被水冲跃时，叉钳闭合，躯干伸展，长
须急甩于后;虾在轻浮漫游时，双臂弯曲。渐渐地，他画的虾
就变得神态多变、生动传神了。在他的名画《虾》中，他画
了3只大虾。它们有聚有散，姿态各异，非常逼真。全纸背景
不着一笔一墨，3虾却像游弋在一泓清水之中，给人以动中有
静、静中有动的美感。

3.富有情趣的爱因斯坦

爱因斯坦是一位成就辉煌的科学家，同时也是一个富有生活
情趣的人。他从小喜欢运动，一生坚持不懈，直到老年，人
们尊重地称他为“老年运动家”。有人认为科学家都是成天



坐在实验室，摆弄机器，计算数据，生活单调，性格孤僻。
其实，不少科学家把生活安排得非常丰富多彩，充满生气，
爱因斯坦就是一个典型例子。他在学习或工作十分紧张的情
况下，仍抽空参加多种文体活动，尤其喜欢爬山、骑车、赛
艇、散步等体育活动。有人形容他工作时的劲头“简直像个
疯子，似乎有使不完的精力”。一位伟人说过：不会休息的
人，就不会工作。爱因斯坦这种充沛的精力，正是来自他的
合理休息和经常锻炼的结果。

【理论素材】

1.一个深广的心灵总是把兴趣的领域推广到无数事物上
去。——黑格尔

2.学问必须合乎自己的兴趣，方可得益。——莎士比亚

3.兴趣是最好的老师。——爱因斯坦

4.天才，就是强烈的兴趣和顽强的入迷。——木村久

5.好奇心是学者的第一美德。——居里夫人

6.人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。——张载

7.人们固然喜欢被看做善良，聪明或者亲切随和，但更乐于
被认为富有情趣。——勃特勒

【实战演练】

阅读下面的文字，按要求作文。

兴趣是良师益友。她牵引着你走进趣味盎然的生活，她指引
着你一步步去探索神奇美妙的世界，她引领着你去采摘甜蜜
的成功果实。有了兴趣的牵引，生活就会更加愉悦、幸福。



请以“兴趣，是一种甜蜜的牵引”为题，写一篇文章。

【技法点拨】

“兴趣”可涵盖文化、科学、艺术、体育等领域，可以是阅
读、书画、音乐、垂钓、旅游、探险……考生需认真审视内
心体验，回顾成长经历，从生活中发现兴趣的亮点与牵引。
选好了兴趣，还要往纵深挖掘它的内涵，诠释它的甜蜜牵引。
要写好这篇作文，务必抓住题目中的三个关键词：兴趣、甜
蜜、牵引。其中“兴趣”是中心语，“甜蜜”与“牵引”是
辅词，不可忽略。考查对“兴趣”选材的匠心，如何“牵
引”体现文章的波澜，“甜蜜”则要表达出对兴趣的一往情
深，三个关键词若能全面深刻体现，文章即可跌宕起伏，引
人深思。可以尝试一下思路：设计书信体，沿用标题的拟人
手法，给“兴趣”写一封感谢信;写日记体，记录兴趣如何伴
随你成长;写记叙文，写对体育、音乐、美术的兴趣等，也可
以写通过坚持走向成功，以小见大、彰显主题;写议论文，从
实入手、以实论虚，选择最能体现兴趣魅力之所在的事例，
如事实素材中的名人事例等，论证兴趣对生活、学习和探究
的作用。

【作文展示】

兴趣，是一种甜蜜的牵引

音乐声在舞台上响起，在五彩缤纷的灯光下，一个孩子正踩
着音乐的节奏翩翩起舞，这个孩子就是我了!

误入“舞”途

为了照顾我的兴趣，也为了一圆我成为舞台上那颗耀眼明星
的梦想。妈妈经过深思熟虑为我选择了很有绅士风度的国际
标准舞，之后我便拜师学艺，从此走上了艰辛而快乐的习舞
之路。毕竟我是男儿之身，起初在清一色的女孩子中间跳舞



着实让我郁闷了许久，但是为了实现我的舞台梦，值得!

百炼成“仙”

每到周末，我的身影便出现在了练功房的镜子前。我成了老
师身旁最勤奋的学生，紧随老师的舞步穿梭在练功房的每个
角落，地板上洒下的是我的汗水，练功房的灯光见证了我的
点滴进步。经过一段时间魔鬼似的训练，我在班上迅速崭露
头角，成了老师关注的对象。我的舞技在老师的指导下也飞
速提升，“粉丝”不断增多，在圈内也开始小有名气。

引“火”烧身

为了让我有一个更高的提升空间，老师为我报名参加了中国
舞蹈家协会的国际标准舞考牌，并前往观摩了首场考牌。在
了解了考牌要求后，我不禁呆住了，天哪!考到金牌需要学
会12种套路，而我当时仅学过其中的几种，还不足半数。两
天后就是我上考场的限期，要在2天内学会8种套路，还要练
熟，对于一向自信的我来说真是一个莫大的挑战!

接下来的几天，我便开始了“魔鬼训练”。时值夏日，每天
要在30多度的高温下练习8个小时，流下的汗珠随着一个接一
个的“螺旋转”飞溅出去，脚下的地砖越来越滑，从而使脚
下稳定性的难度再度增大。晚上洗脚的时候才发现双脚和双
腿都肿了，我却未曾察觉。这真可谓是我的学舞生涯中最艰
辛的一段历程了。

苦尽“甜”来

功夫不负有心人，我连续报了三个级别的考试，在各个级别
中连连夺冠，获得了梦寐以求的金牌。当从榜单上查到我的
名字的那一刻，我心中的激动无以言喻。

在我学习舞蹈的路上，我学会了执著，学会了坚强。习舞的



艰辛磨炼了我，使我有勇气去面对生活和学习中的任何挫折
和失败，它将成为我一生中最甜蜜的回忆!

点评：

本文选取了男孩爱舞蹈这个题材，不易雷同有新意。文章按
照时间的顺序，用小男孩舞蹈的场景自然而然入题，自然中
透真情，简洁中见生动。四个小标题在读者面前徐徐地勾勒
了四幅生活图景，题与文相映，情与境呼应，令人回味无穷。
同时文章的语言幽默风趣，充满了生活气息。

自由和约束提纲篇四

钱江晚报胡欣红

人无信不立。诚信是中华民族传统美德，在市场经济时代，
诚信是经济活动的道德基础和基本原则。“诚信奶奶”的言
行，彰显了这种美德，令人动容。

讲诚信、凭良心、有担当，社会需要这样的君子。在感动中
国人物评选中，来自湖北的“信义兄弟”孙水林、孙东林，
以接力送薪的事迹感动了全中国。2月10日，在北京当包工头
的哥哥孙水林为了赶在过年之前把工钱发到农民工手里，冒
着风雪返乡，途中遭遇车祸，一家五口不幸遇难，弟弟孙东
林为了完成哥哥的遗愿，强忍悲痛，来不及料理后事，赶在
大年三十返回家乡，将33万元工钱分文不少交到农民工的手
中。“诚信奶奶”和“信义兄弟”，共同诠释了诚实守信的
君子准则，堪称楷模。

【适用主题】诚信

自由和约束提纲篇五

没有绝对自由的人，没有绝对受约束的人。太自由的话，你



会或许会感到寂寞，被绝对约束的人必定会被逼疯!

虽然约束是好的，但不能过多的去约束，否则就像我说的肯
定会被逼疯!

约束在帮助你的时候，同时也制约着你!

比如说现在的世界状况吧，向着现代化、多极化发展，但同
时也在破坏着自然，所以自然约束着发展;人们想探索外太空，
无奈科技还没有达到那种水平;小时候个头比较小想要高处的
东西却不能如愿等等。但是这种约束只是暂时的，人与自然
可以和平相处，保护自然与发展经济可以同时进行，科技发
达是人们便可以继续探索外太空，等长大了个头高了就可以
拿到高处的东西了。

约束，一种动力;一种制约力;一种爆发力。认清约束的度，
会使你受益匪浅!


