
2023年宿舍值班员岗位职责 宿舍值班心
得体会(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

宿舍值班员岗位职责篇一

关于“宿舍值班心得体会”

第一段：引言（150字）

宿舍值班是大学生活中一项重要的任务，不仅要维护宿舍秩
序，还要保障同学们的安全和舒适。在完成两个学期的宿舍
值班任务后，我收获颇多。值班不仅让我学会了对他人负责，
而且提高了我的安全意识和团队合作能力。

第二段：了解学生需求（250字）

值班的第一条准则是对同学们的需求有所了解。在宿舍值班
期间，我经常与同学们进行交流，了解他们的需求和困扰。
有时，同学们因为学校或个人的事情需要请假，我们需要跟
进他们的情况，并做好记录。同时，了解同学们作息时间和
习惯，我们可以更加科学地进行宿舍巡查，确保同学们的休
息环境良好。

第三段：维护宿舍秩序（250字）

宿舍值班的第二个重要任务是维护宿舍秩序。我们需要确保
宿舍的公共设施完好，并及时处理宿舍内的问题，如水电漏



电、停电等。同时，我们还需要跟进同学们的行为规范，例
如禁止大声喧哗、违规使用电器等。对于不守规矩的同学，
我们及时进行疏导和劝导，保持宿舍环境的整洁和安静。

第四段：提高安全意识（250字）

宿舍值班工作中最为重要的任务之一就是保障同学们的安全。
在我担任值班生期间，我学到了许多安全常识和应急处置方
法。例如，我了解到火灾的发生率较高，因此我们每次值班
都会检查宿舍内的火灾隐患并做好相应的防火工作。另外，
我还参加了应急疏散演练和急救技能培训，在紧急情况下能
够及时、冷静地应对。

第五段：团队合作与个人收获（300字）

宿舍值班是一个团队工作，每个人都要充分发挥自己的作用，
共同完成任务。通过多次值班，我逐渐认识到团队合作的重
要性，并逐渐提高了自己的沟通和协作能力。在值班期间，
我们会经常碰到各种问题和困难，如同学的抱怨、投诉或宿
舍突发事件等。通过团队的大力合作和积极应对，我们成功
化解了许多困境，保障了同学们的安全和利益。

总结：（200字）

在宿舍值班的日子里，我经历了很多，从中学到了很多。通
过与同学们的交流和关心，我学会了关注他人的需求和细微
之处；通过宿舍秩序的维护和保障，我锻炼了自己的责任和
管理能力；通过应对突发事件和保障同学们的安全，我提高
了自己的应变和决策能力。宿舍值班不仅让我学到了专业知
识和技能，更重要的是锻炼了我的心智和思维方式。我相信，
这段经历将对我的未来学习和工作有很大的帮助。



宿舍值班员岗位职责篇二

为确保宿舍安全及师生生命财产安全，特制定本制度。

一、 管理人员要认真学习法律、法规和社会治安工作的有关
政策规定，切实做到知法、守法、严格依法办事。

二、 坚守工作岗位，履行岗位职责，严格保安纪律，做好保
安工作。

三、 每天按时开、关宿舍门，谢绝来访，确需进入宿舍的，
需找相关人员辨认确认后，陪同下，方可进入宿舍。

四、 非本宿舍人员，原则上一律不得在宿舍内留宿，特殊情
况确需留宿者，应做好相关记录。

五、 坚持巡查规定，每晚至少巡查宿舍三次，工作中要精力
集中，巡查仔细。发现异常情况，应立即采取应急措施，汇
报相关人员或拨打110请求支援。

六、 搞好巡查相关登记，完整记载巡查情况，特别是对发现
问题和处理情况，要记录清楚并做好及时汇报工作。

七、 搞好每天学生的查房，做好学生的出勤。

八、 搞好学生宿舍的'卫生监督工作，做好相关记录。

九、 积极协助公安人员维护宿舍治安，并勇于同坏人坏事做
斗争。

十、 对不正常巡查的工作人员，依照相关规定进行批评教育，
直至解聘，对因巡查失误造成的损失，施行赔偿制度。

桐梓县狮溪镇达昌中学
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一、值宿教师要做到以下几点：

1、保证值宿时间：冬 季 晚6：00早6：00春夏秋 晚7：00
早5：30

2、教师值宿日，如有事需要串班，必须通知领导，经允许方
可串班；

3、值宿教师要认真履行值宿职责，确实负起责任，同值班人
员一同看管好学校的物品；

4、要及时亲自签到，认真填写值宿记录；

5、值宿其间严禁打麻将。

二、值宿教师不能准时到校或私自不值宿，学校领导一经发
现，不但不发值宿费，而且还要加倍处罚。

沟沿中心小学

一、学校领导班子成员实行每周轮流值班值宿，时间每周五
至下周四。

二、保卫科人员每周轮流值班值宿，时间为每周五至下周四。

三、门卫、楼卫、舍务、伙房每天必须有人在岗值班，晚间
有一人在岗值宿。

四、值周领导和保卫科每天要对各岗位的值班值宿情况进行
检查，发现问题，及时记载，并提出整改意见。

五、保卫科监督各岗位记好值班日志，发现情况及时向值周
领导报告。



六、保卫科要搞好与公安机关的联系与协调，保证及时出警、
打击侵害学校的不法分子。

1．日值班、夜自习值班由部门工作人员和教师轮流担任。

2．夜间值班，由学校中层以上领导轮流担任。

3．值班、值宿人员要对学校重点部门、教学秩序、电源和更
夫进行检查管理，发现问题及时处理和报告。

4．值班、值宿人员必须按时上岗、严禁脱岗、漏岗，岗上严
禁喝酒和做无关活动。

5．值班、值宿人员要认真填写值班值宿登记，并严格执行交
接-班制度。

宿舍值班员岗位职责篇三

学校宿舍是同学们学习、生活的重要场所，为了确保同学们
的安全和安宁，学校设置了宿舍值班制度。在过去的一段时
间里，我有幸成为宿舍的一名值班生，通过这个经历，我深
刻体会到了值班的重要性以及在其中所获得的成长和收获。

第一段：学校宿舍值班在促进同学们的安全和秩序方面的作
用

值班是学生宿舍里一项重要的管理制度。通过值班，我们值
班生能够及时发现和处理宿舍内的问题，确保同学们的安全
和令人妥善解决的问题。在值班时，我曾经遇到过同学们生
病、意外摔倒等情况，及时提供帮助，使同学的伤痛得到了
有效的缓解。而且，通过值班，我也了解到更多同学的困扰
和问题，我会尽力和帮助他们解决，确保每位同学在宿舍里
都感受到了温暖和关怀。



第二段：宿舍值班增进了同学之间的合作和沟通

在值班时，我有幸认识了来自不同班级的同学。因为共同的
值班任务，我们得以相互帮助、配合工作。在值班时，我们
经常需要共同商讨和解决问题。在这个过程中，我学到了如
何与不同性格的同学有效沟通和协作，在问题处理中尊重与
他人意见的不同，达到团队的目标。这种合作与沟通的能力
不仅仅在宿舍值班中有用，在将来的学习和工作中也必不可
少。

第三段：宿舍值班培养了我的责任心和领导能力

作为值班生，我必须按时到达值班地点，并且保持警觉和负
责的态度。这培养了我对工作的认真和负责的态度，让我懂
得了要珍惜时间、做事有序、始终保持良好的工作状态。而
且，我也学会了处理一些不时之需，如突发的火警、水管爆
裂等问题。这要求我在面对紧急事件时，能够冷静、果断地
采取正确的行动，保护好同学们的安全。

第四段：值班生活使我更懂得如何照顾他人和关爱他人

值班生活中，我不仅仅是一位管理者，还是一位关爱他人的
人。通过与同学们的交流和帮助，我深刻体会到学会关心他
人、照顾他人的重要性。宿舍是同学们休息和学习的地方，
通过我的关心和照顾，同学们感受到了家的温暖。当同学们
在夜晚沉浸在学习中时，我也时常为他们准备一些水果或小
食品，让他们在疲惫之余得到一丝安慰。这样的点滴关怀能
够增进同学之间的感情，营造一个和谐幸福的宿舍氛围。

第五段：通过宿舍值班，我收获了成长和改变

通过宿舍值班的经历，我不仅仅掌握了管理和处理问题的能
力，也增强了我的心理素质和应对困难的能力。在宿舍值班
中，我每次都能面对不同的问题和挑战，这让我学会了在紧



张和压力之下保持冷静和应对困难。同时，宿舍值班也锻炼
了我的考虑问题的细致和全面，提高了我的解决问题的能力
和效率。我相信这样的成长和改变将对我的未来学习和工作
产生积极的影响。

总结：学校宿舍值班是一个充满挑战和成长的经历，通过值
班，我们能够促进同学们的安全和秩序，增进同学间的合作
和沟通，培养责任心和领导能力，关爱他人和关怀他人，收
获成长和改变。在未来的学习和工作中，我将继续保持这种
积极的态度和责任心，努力成为一个优秀的管理者和关怀他
人的人，为社会做出自己的贡献。

宿舍值班员岗位职责篇四

宿舍值班是大学生活中的一项重要任务，既是对宿舍的管理，
也是对自己责任心和组织能力的考验。在这项任务中，我学
到了很多东西。在宿舍值班的过程中，我深刻感受到了团队
合作的重要性，增强了自己的沟通能力和解决问题的能力。
同时，宿舍值班也让我更加关注宿舍内的安全与卫生，提高
了自己的管理能力。宿舍值班的经历对我个人的成长和发展
起到了积极的促进作用。

第一段：宿舍值班中的团队合作

宿舍值班需要一个团队的协作和配合，团队成员之间要相互
合作，共同完成任务。作为值班员之一，我们需要协调好各
项工作，包括巡视宿舍、查寝、处理突发事件等。一次值班
任务中，我负责巡视宿舍，他人负责查寝和记录。在这个过
程中，我们互相帮助和支持，共同完成了任务。这不仅锻炼
了我们的团队合作意识，还培养了我们的相互信任和支持。

第二段：宿舍值班中的沟通能力

在宿舍值班中，我们经常需要和室友进行沟通。我们需要做



好各项工作的安排，向大家传达值班的内容和要求。这需要
我们具备良好的口头表达能力和沟通能力。在沟通的过程中，
我渐渐学会了倾听他人的意见，理解他们的需求，以及如何
更好地与他人合作共事。通过宿舍值班，我提高了自己的沟
通技巧，使我更加成熟和自信。

第三段：宿舍值班中的问题解决能力

在宿舍值班时，我们经常会遇到各种各样的问题，例如在宿
舍内发生纠纷、突发事件等。这时，我们需要快速冷静地分
析问题，寻找最佳解决方案。我的同事和我曾遇到过宿舍内
发生火灾的情况，我利用手中的湿毛巾封堵了燃烧的地方，
稳定了情况，并迅速通知了消防人员。通过解决问题的经验，
我不仅提高了自己的应变能力，还学会了如何在紧急情况下
保持冷静和组织人员的能力。

第四段：宿舍值班对宿舍内安全与卫生的重视

宿舍值班不仅是宿舍管理的一项任务，更是对宿舍内安全与
卫生的负责。在宿舍值班的过程中，我学会了如何查看宿舍
内的安全情况，例如插座是否正常使用、电器是否关好等；
同时，我也要及时清理扔在地上的垃圾、清洁卫生间等，保
持宿舍的整洁与卫生。通过宿舍值班，我增强了对自身生活
空间的责任感和对安全卫生的重视。

第五段：宿舍值班的成长与发展

通过参与宿舍值班，我发现自己的成长和发展。我学会了如
何处理问题，如何与他人进行良好的沟通，如何组织协调团
队工作。这些宝贵的经验将对我日后的学习和工作带来积极
的影响。宿舍值班的经历让我更加成熟和自信，也提高了我
对生活中细节的观察力和对他人需求的关注。

总结：



通过宿舍值班的经历，我深刻体会到团队合作的重要性，提
升了自己的沟通能力和问题解决能力。同时，宿舍值班也让
我更加关注宿舍内的安全与卫生，提高了自己的管理能力。
宿舍值班的经历对我个人的成长和发展起到了积极的促进作
用，我相信这将对我的未来学习和职业生涯产生深远的影响。

宿舍值班员岗位职责篇五

一、值宿领导和教师每天早晨 6:50 开启宿舍大门,每晚7:00
锁大门，谢绝一切来访，确需进入学生宿舍的，需找到相关
人员辨认确定后，方可进入学生宿舍。.

二、非本校工作人员，一律不得在校内留宿。

三、晚上十点半开始，巡查人员至少每半小时巡查一次，十
一点以后每两小时巡查一次。

四、每晚7:00锁大门，谢绝一切来访，确需进入校园的，需
找到相关人员辨认确定后，方可进入校园。

五、非本校工作人员，一律不得在校内留宿。

四、发现异常情况，巡查人员应立即采取应急措施，呼叫相
关人员或拨打110请求支援。

五、门卫应配合巡查人员做好巡查工作。

六、对不正常巡查的工作人员，依照相关规定进行批评教育，
直至解聘。

七、对因巡查发现学生的特殊情况，应及时处理，并报告相
关领导。

九、 值宿领导和教师要经常巡视宿舍安全情况，发现问题及



时采取防范措施，防患于未然，确保宿舍安全。对于住在校
外的学生，值班干部和教师要到学生住处进行巡查，发现问
题及时与以解决。

十、值宿领导和教师要对突发事件进行处理（学生生病、打
架等），并做好值日。

为更好的做好学生宿舍夜间值班工作，请各位老师能熟悉值
班工作的各个工作环节，确保学生宿舍夜间管理规范有序，
为学生营造良好的夜间就寝环境。

1、夜间值班教师根据值班安排表的安排准时到宿舍值班，不
迟到、不缺勤、不提前离岗，不随意调换值班岗位（如确需
调换岗位须有本人找好替岗教师，并告知带班干部）。值班
人员的通讯工具必须保持畅通。

2、带班干部要对值班教师分好工，明确职责和任务，要具体
到楼层、班级和宿舍。

3、晚餐值班教师带领住宿学生进入宿舍，并及时关锁宿舍楼
门。离校时，也要及时关锁宿舍楼门，严禁一切非住宿人员
出入宿舍区。

4、根据学校广播指令督促学生按时洗漱、睡觉。值班教师在
卫生间人员集中的地方注意疏散学生。宿舍熄灯时，值班教
师检查巡视纪律，填写《住宿生情况统计表》。

5、学生睡觉后，夜间值班教师要每隔一小时不间断巡视各个
楼层、宿舍，教师值勤过程中要轻声慢步，不影响学生睡觉，
不做和值勤无关的事情。

6、禁止值班人员私留外人住宿、聚餐、酗酒或从事其它活动。

7、值班人员要注意发现事故隐患，避免各类事故的发生。学



生夜间突发疾病，教师不要给学生乱吃药，由值班教师把学
生送往医院，并及时通知家长、学校分管领导。如遇重大的
突发事件，应在第一时间报告学校分管领导，并与公安机关
取得联系。

8、值班教师根据广播指令及时督促学生早上6:25按时起床洗
漱，并在宿舍长的安排下做好简单的卫生整理。清点人数，
根据指令7:00带领学生到食堂用餐。学生离开后，值班教师
要及时锁好宿舍大门。

9、宿舍大门的钥匙放在校务处，每天晚上5:10由带班干部领
取，第二天早上8:00再交与校务办公室。

10、值班老师无故旷缺、迟到以及有违反值班制度的行为，
将在全校内进行通报批评。

11、对因不负责任、擅自离岗、玩忽职守等造成重大事故的
值班人员，要追究责任。

2、值周干部和教师协助学生宿舍管-理-员按学校的'作息时
间开关宿舍大门。

5、加强宿舍管理。寄宿生离开后需将电灯、电扇等电器关闭，
锁好门。 

6、值周干部和教师要经常巡视宿舍安全情况，发现问题及时
采取防范措施，防患于未然，确保宿舍安全。

7、值周干部和教师要对突发事件进行处理（学生生病、打架
等），并做好情况记录，并及时报告保卫科处理。

8、女生宿舍尤其要加强对进出人员的盘查，严防不良人员进
入滋扰女生；对女生宿舍的门窗要加大检查力度，发现有缺
损的地方要及时报告相关部门抢修。其它女生相关管理可参照



“女生特殊保护条例”的内容处置。

为进一步加强安全防范，确保学生寝室稳定，打造平安校园，
同时促进参与学生寝室安全稳定管理的深入性，将统一组织
寝室管理教师对学生寝室的夜巡查。

1.巡夜工作以学生宿舍管理教师为主,值日教师为辅。为确保
彻夜巡查制度的落实到位，将由学校分管安全的副校长督察
巡夜情况。

2.每晚由寝室管理教师不定时对每个寝室逐一检查并做好登
记。巡查内容包括了解学生是否按时入侵，有无外宿、晚归
现象；了解学生去向不明或不请假离校的情况；了解学生是
否有打架斗殴等违反校规校纪的现象。

3、寄宿生不要把贵重物品放在宿舍，寝室管理教师负责检查
宿舍门窗是否关好，确保宿舍安全。

4、寝室管理教师夜间要巡视宿舍2-3次，加强防范，发现问
题及时采取防范措施，防患于未然，确保宿舍安全。

5、学生宿舍管理教师和值日教师要对突发事件进行处理（学
生生病、打架等），及时上报并认真填写巡查记录。

1、 值日干部和教师必须全面履行值班职责，按学校规定的
时间协助生活老师开关宿舍大门。来访人员必须认真填写来
访纪录表，杜绝闲杂人员进入校园。

2、 值日干部和教师协助生活老师每天早晨 8 ： 10 开启宿
舍大门，每晚 10 ： 35 关宿舍大门。

3、 值日干部夜间要巡视宿舍 1-2 次，加强防范，发现问题
及时处理；若处理不了，要及时向有关领导汇报；重大问题
不能解决，要及时报警。



4、 值日干部和教师负责检查宿舍门窗是否关好，确保学生
宿舍安全。

5、值日干部和教师要经常巡视宿舍安全情况，发现问题及时
采取防范措施，防患于未然，确保宿舍安全。对于住在校外
的学生，值班干部和教师要到学生住处进行巡查，发现问题
及时与以解决。

6、值日干部和教师要对突发事件进行处理，并做好值日记录。


