
2023年读书人是幸福人心得体会(实用5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一
起来了解一下吧。

读书人是幸福人心得体会篇一

寒假的一个午后，我读着《课外阅读》这本书，被其中的一
篇文章吸引了，这就是《读书人是幸福人》。这篇文章围
绕“读书人是幸福人”这一论点，叙述了读书的各种好处，
让人受益匪浅。

我是一个很爱读书的人，书柜上的书排得满满当当。曾经有
很多次总是一个人在家里静静地沉浸在书的海洋，在那里尽
情遨游，流连忘返。读到高兴处，我脸上便洋溢出欣喜的神
情，绽开舒心的笑容;读到悲伤处，我便为主人公的不幸遭遇
悲伤不已，流下同情的眼泪;读到幽默风趣处，我常常禁不住
开怀大笑，觉得妙不可言;读到深奥之处，我总要皱起眉头，
冥思苦想……书，默不作声，却带着神秘的笑容等待我们。
每当我打开一本书，马上就会听到许多声音：有智者的娓娓
而谈;有勇士的慷慨呐喊;有春花凋零的叹息;有百花盛开的喜
悦……我在这多姿多彩的世界中度过了一天又一天的快乐时
光，感到读书的确是一件幸福的事。

读书人是幸福人心得体会篇二

试问天下人有谁不渴望得到幸福?那么幸福究竟是什么?我从
《读书人是幸福的》这篇文章中找到了答案。原来能够读书



才是真正的幸福。

文中说：“读书人是世间幸福的人，因为他除了拥有现实世
界之外，还拥有一个更为浩瀚的、更为丰富的世界。”细细
地品味这句话，你就一定会产生共鸣：“是啊!的确是这
样!”如果我们不读《昆虫记》，就不会多识那些见所未见、
闻所未闻的昆虫，更不会了解其生活习性;如果我们不读《史
记》，就不能得知我国古代的一些事迹与社会风貌;如果我们
不读《伊索寓言》，就无法感受到当时的社会现象与人类的
特点。总结成一句话就是：不读书的人，只能被困居在一片
狭隘的天地中，就如同井底之蛙一般。这是多么不幸，多么
可怜啊!

“读书加惠于人们的不仅是知识的增广，而且还在于精神的
感化与陶冶。”我对这句话十分赞同，因为我也从中获益匪
浅。比如：我从读《钢铁是怎样炼成的》中，学会了感动，
学会了敬佩，我被保尔那为理想而献身的精神，钢铁般的意
志和顽强奋斗的高贵品质所折服。我从读《鲁滨逊漂流记》
中，学会了振作，我在面对挫折时，像鲁滨逊那样不气馁、
不退缩，勇敢地去面对。我从读《爱的教育》中，学会了为
人处事的方法，学会了怎样去做一个正直的人，它引导我们
永远保持一颗勇于进取而善良真诚的心，爱祖国、爱人民，
同情人民一切不幸与苦难。书籍可以纯净人们的灵魂，使人
富有正义感，使人向善避恶。可见，能够读书是多么幸福啊!

歌德说：“读一本好书就是和许多高尚的人谈话。”雨果说：
“各种蠢事，在每天阅读的影响下，仿佛烤在火上一样渐渐
熔化。”我到现在才明白为什么这些往哲先贤以及当代才俊
把读书看得那么重要。再回忆起自己从前对于读书的态度，
真的感觉那时自己真的太傻了。

当初，我把读书当成提高成绩的工具，把读书当成消遣时光
的玩物，把读书当成向朋友炫耀的资本。这样读书怎么对得
起自己手中拿着的书呢?读了《读书人是幸福的》这篇文章之



后，我对读书有了新的认识。我渴望读书、渴望幸福。我认
为带着兴趣去读书并从中受益才是真正的幸福。


