
最新书名及感悟 感悟人生的读书名
言(通用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面我给大
家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

书名及感悟篇一

1、一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千
古不做梦里人。

2、身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃!

3、佛菩萨只保佑那些肯帮助自己的人。

4、广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。

5、未成佛果，先结善缘。

6、修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

7、医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

8、与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

9、无明实性即佛性，幻化空身即法身。

10、相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

11、心善，事事皆善;心美，事事皆美。

12、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起



起落落。

13、希望人际关系好，就要把心量放大，多接纳人，多包容
人。

14、佛说：人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，
求不得，放不下。

15、只要自己的心态改变，环境也会跟着改变，世界上没有
绝对的好与坏。

16、佛陀说：“人的生命，只在呼吸之间。”生命是如此的
短暂，所以应该好好珍惜，思考人生的真正意义是什么。

17、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己
烦恼，别人不会给你烦恼，皆因自己的内心放不下那些无穷
的欲望。

18、拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

19、佛说：净心守志，可会至道，譬如磨镜，垢去明存，断
欲无求，当得宿命。

20、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

21、法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。
令一切众生生欢喜者，则令一切如来欢喜。

22、心是最大的骗子，别人能骗你时，而它却会骗你一辈子。

23、佛说：一花一世界，一草一天堂，一叶一如来，一砂一
极乐，一方一净土，一笑一尘缘，一念一清净。

24、修行是修正自己错误的观念。



25、不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

书名及感悟篇二

2)书有自己的命运，要视读者接受的情况而定。――忒伦提
乌斯・摩尔

3)读者的好恶能决定书的命运。――莫鲁斯

6)提防那只念一本书的人。――拉丁谚语

7)书籍是幸福时期的欢乐，痛苦时期的慰藉。――法国哲学
家阿兰

8)对图书倾注的爱，就是对才智的爱。――德伯里

10)书籍是前人的经验。――拉布雷

11)看书和学习是思想的经常营养，是思想的无穷发展。――
冈察洛夫

12)有时候读书是一种巧妙地避开思考的方法。――赫尔普斯

14)我们可以由读书搜集知识，但必须利用思考把糠和麦子分
开。――富斯德

15)书籍是巨大的力量。――列宁

19)世界上有许多好书，但这些书仅仅对那些会读它们的人才
是好的。――皮丁

20)读书有三到，谓心到，眼到，口到。――朱熹



书名及感悟篇三

1.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，即见如来。

2.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

3.知幻即离，不假方便;离幻即觉，亦无渐次。

4.世间无常，国土危脆，四大苦空，五阴无我生灭变异，虚
伪无主，心是恶源，形为罪薮。

5.我观是南阎浮提众生，举心动念无不是罪。

6.复次地藏，未来世中，若有善男子、善女人，于佛法中所
种善根，或布施供养，或修补塔寺，或装理经典，乃至一毛
一尘、一沙一v。如是善事，但能回向法界，是人功德，百千
生中，受上妙乐。如但回向自家眷属，或自身利益，如是之
果，即三生受乐，舍一得万报。是故地藏，布施因缘，其事
如是。

7.复次地藏，若未来世，有诸国王，至婆罗门等，遇先佛塔
庙，或至经像，毁坏破落，乃能发心修补。是国王等，或自
营办，或劝他人，乃至百千人等布施结缘。是国王等，百千
生中，常为转轮王身。如是他人同布施者，百千生中，常为
小国王身。更能于塔庙前，发回向心，如是国王，乃及诸人，
尽成佛道。以此果报，无量无边。

8.若人欲了知，三世一切佛。应观法界性，一切唯心造。

9.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

10.觉了一切法，犹如梦幻响。

11.佛言：当念身中四大，各自有名，都无我者，我既都无。



其如幻耳。

12.阿字十方三世佛，弥字一切诸菩萨。陀字八万诸圣教，三
字之中是具足。一句弥陀是佛王、法王、咒王、功德之王。
专念「南无阿弥陀佛」一佛，即是总持总念诸佛、诸菩萨、
诸经咒、诸行门。所谓「八万四千法门，六字全收。」亦谓
「赅罗八教，圆摄五宗。」既得临终往生净土，亦获现世身
心安乐。

13.念阿弥陀佛功德，多于念地藏菩萨百千万倍。何以得知?准
《观音经》，有一人供养六十二亿恒河沙菩萨，乃至一时，
不如礼拜供养观世音菩萨。《十轮经》云：‘一百劫念观世
音，不如一食顷念地藏菩萨。’《群疑论》曰：‘一大劫念
地藏菩萨，不如一声念阿弥陀佛。’何以故?佛是法王，菩萨
为法臣，如王出时，臣必随从，大能摄小。佛是觉满果圆，
超诸地位，所以积念者功德最多，过于地藏百千万倍。菩萨
未属佛地，果未**，故功德最少。”

14.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

15.诸行无常，一切皆苦。诸法无我，寂灭为乐。

16.菩提本无树，明镜亦非台。本来无疑物，何处染尘埃。

17.舍利弗，不可以少善根福德因缘，得生彼国。舍利弗，若
有善男子、善女人，闻说阿弥陀佛，执持名号。若一日、若
二日、若三日、若四日、若五日、若六日、若七日，一心不
乱。其人临命终时，阿弥陀佛与诸圣众，现在其前。是人终
时，心不颠倒，即得往生阿弥陀佛极乐国土。舍利弗，我见
是利，故说此言。若有众生闻是说者，应当发愿，生彼国土。

18.若诸世界六道众生，其心不淫，则不随其生死相续。汝修
三昧，本出尘劳。淫心不除，尘不可出。纵有多智禅定现前，
若不断淫，必落魔道。



19.知见立知，即无明本。

20.归元性无二，方便有多门。

21.佛言，爱欲莫甚于色。色之为欲，其大无外，赖有一矣，
若使二同，普天之人，无能为道者矣。

22.厌离未切终难去，欣爱非深岂易生。铁围山外莲花国，掣
断情缰始放行。

23.报君今日是十六，念佛须当戒淫欲。淫欲断时生死断，便
是如来亲眷属。

24.诸法因缘生，诸法因缘灭。因缘生灭法，佛说皆是空。

25.缘起法身偈诸法因缘生，我说是因缘。因缘尽故灭，我作
如是说。

[人生感悟经典名言]

书名及感悟篇四

5.一个人的价值,应当看他贡献什么,而不应当看他取得什
么.-——爱因斯坦

6.人间没有永恒的夜晚，世界没有永恒的冬天。——艾青

7.坚持!那怕到最后知道自己一直所坚持的是错误的。

8.生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

10.人生就像旅行，不在乎旅途的终点，在乎沿途的风景

11.谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们。------
雨果



13.宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。——罗曼·罗兰

15.过去属于死神，未来属于你自己。——雪莱

16.冬天已经到来，春天还会远吗?——雪莱

19.人的价值是由自己决定的。---卢梭

20.燧石受到的敲打越厉害，发出的光就越灿烂。---马克思

24.必须如蜜蜂一样，采过许多花，才能酿出蜜来。---鲁迅

27.选择不忍放弃的，放弃无法选择的。人生不能重新来过，
每个人也不可能重复站在同一个路口。但请不要害怕选择，
因为选择没有绝对的好与坏，每种选择都会为你带来一种不
一样的感受和别样的精彩。

28.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明
的。——萧楚女

29.人需要真理，就像瞎子需要明快的引路人一样。——高尔
基

30.善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。——华
罗庚

31.生活便是寻求新的知识。——门捷列夫

32.生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

33.生活的情况越艰难，我越感到自己更坚强，甚而也更聪明。
——高尔基

36.努力学习，勤奋工作，让青春更加光彩。---王光美



38.君子喻于义,小人喻于利.——孔丘

39.富贵不淫贫贱乐,男儿到此是豪雄.——程颢

41.必须如蜜蜂一样，采过许多花，才能酿出蜜来。——鲁迅

42.人生不需后悔，但总结必不可少。

43.人生没有后悔药，也没有重来一次这种说法，所以人不必
为自己过去所犯的一些错误耿耿于怀。错误往往在经历后才
得知，所以，总结必不可少。总结，不是为了让自己沉迷于
过去所犯错误的痛苦之中，而是为了将来更好的避免犯下相
同的错误。

书名及感悟篇五

人生感悟经典名言你永远要宽恕众生

别和我谈理想，戒了！

别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得
人生多少？

不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可
以隐藏或克服你的缺点。

当你快乐时，你要想这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要
想这痛苦也不是永恒的。



福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没
听到过是非。

今日的执著，会造成明日的后悔。

人生感悟经典名言你永远要宽恕众生(2)

今天我发现：为什么我们总是觉得痛苦大于快乐；忧伤大于
欢喜；悲哀大于幸福。原来是因为我们总是把不属于痛苦的
东西当作痛苦；把不属于忧伤的东西当作忧伤；把不属于悲
哀的东西当作悲哀；而把原本该属于快乐、欢喜、幸福的东
西看得很平淡，没有把他们当作真正的快乐、欢喜和幸福。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

你永远要感谢给你逆境的`众生。

你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一
定要放下，才能得到真正的快乐。

诺言背叛诺言，刀子背叛缠绵，泪水背叛了双眼，而我的那
一转身背叛了我的心

人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

人生感悟经典名言你永远要宽恕众生

认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你



自己的内心，你放不下。

有人认为这个世界太现实，现实得在你最需要帮助的时候没
有人帮助你；也有人认为这个世界太虚伪，虚伪的在你最需
要帮助的时候，那些平常“想”帮助你的人都已烟消云散。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了
解自己。

这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。

只要面对现实，你才能超越现实。


