
最新好句好段心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

好句好段心得体会篇一

：

台湾女作家林海音的著作《城南旧事》已成为文学名著，想
必大家也非常熟悉，故事主要讲述的是人物英子回忆北京城
南的童年时光。大多数人的童年时代都有苦有甜，城南旧事
中英子的童年就是美好的，其中有真挚的情感和留恋，这也
是人人向往的。读过这本书，我更喜欢书中优美的文字了，
也让我学习到了不少写作技巧，提升自己的文学素养和写作
水平。

好句好段心得体会篇二

自2020年初新冠疫情爆发以来，整个世界都陷入了前所未有
的困境中。人们的生活被限制在家中，经济衰退，医疗系统
不堪重负，每天都有关于疾病的不幸消息在我们周围弥漫。
与此同时，人们也从这次疫情中学到了许多宝贵的经验和教
训。在这个关于疫情的心得体会中，我想分享一些我在经历
中所领悟到的东西。

段落二：改变生活方式的重要性

疫情爆发后，我们不得不适应新的生活方式。许多人开始远
程办公，学生们通过网络学习，人们戴上口罩、勤洗手、保



持社交距离等等。这些改变虽然对我们来说是一种不便，但
却显示出我们的适应能力和强大的生存力。通过改变我们的
生活方式，我们不仅有助于防止病毒传播，还能够拓宽我们
的技能与能力，例如学习了远程办公、利用网络工具等。这
次疫情让我们认识到改变生活方式的重要性，我们可以通过
适应性来应对各种情况。

段落三：加强个人卫生意识的重要性

疫情给我们带来了对个人卫生意识的强烈提醒。我们被教导
要勤洗手、不乱扔垃圾、不随地吐痰等等，这些习惯已经成
为我们日常生活的一部分。此外，我们还学到了正确佩戴口
罩、咳嗽时遮住口鼻等卫生习惯。这一系列的卫生行为不仅
是为了防止病毒传播，更是为了我们自身健康的保护。通过
这次疫情，我们真切地意识到了保持良好的个人卫生习惯的
重要性，我们的身体健康才是最重要的财富。

段落四：加强社会责任感和团结合作的重要性

在这次疫情中，我们看到了许多人发挥着积极的社会责任感，
展现出团结合作的精神。医护人员、志愿者、科学家们全力
以赴，为控制疫情做出了巨大的贡献。平时看似普通的人们，
纷纷捐款、捐物资，向需要帮助的人们伸出援手。这些行动
的背后，彰显出了社会团结的力量，并带给我们一份温暖和
希望。通过这次疫情，我们更加深刻地认识到，只有团结合
作，才能共同战胜困难，实现社会的繁荣与进步。

段落五：珍惜生活与重塑未来

这次疫情不仅让我们看到了生活的脆弱与无常，也让我们更
加珍惜当下的生活。疫情期间，我们意识到了生活的可贵，
家人、朋友、健康，这些都是我们无法割舍的宝贵财富。疫
情过后的世界会发生许多变化，我们应该思考如何重塑未来，
让我们的社会更加公平与可持续发展。我们也要学会适应不



断变化的环境，与时俱进，不断学习和成长。只有坚持积极
乐观的心态，我们才能更好地迎接未来带来的挑战和机遇。

总结：

通过这次疫情，社会发生了巨大的震荡和改变，但它也为我
们带来了宝贵的经验和教训。我们认识到改变生活方式的重
要性，加强个人卫生意识的重要性，以及团结合作和社会责
任感的重要性。我们要珍惜生活并重塑未来，让我们的社会
更加稳定和进步。希望人类能从这次疫情中汲取智慧，更好
地应对未来可能出现的挑战。

好句好段心得体会篇三

近期的疫情给全球范围内的人们带来了巨大的冲击，许多人
因为疫情的爆发而感受到了前所未有的焦虑与恐惧。然而，
在这一过程中，我深有体会地发现了一些关于生活与人性的
真谛。首先，我认识到团结的力量是巨大的。其次，疫情也
让我明白了物质的无常性，以及生活的本质是什么。最后，
这次疫情也让我领悟到了自我负责和公共健康的重要性。

首先，疫情让我深刻认识到团结的力量是多么伟大。在疫情
爆发初期，人们纷纷采取了行动，尽力去帮助那些受到疫情
影响的人们。医护人员日夜奋战在抗疫一线，无数人主动捐
款、捐物支援疫情中心。这一次困难时刻展现了人们无私奉
献的一面，让我深感人性的温暖和伟大。我们共同战胜了疫
情，展现了一种众志成城的力量，这让我对人类的未来有了
更大的信心。

其次，疫情使我认识到物质的无常性和生活的本质。在疫情
期间，很多人被迫居家，大部分的社交活动都受到了限制。
这让我们不得不重新审视我们对物质的追求和消费主义的盲
目追随。当我们被迫停下来，放慢脚步时，我们才能真正感
受到生活的本质，明白自己真正需要的是什么。我意识到，



生活的价值不仅仅在于物质的追求，更重要的是我们所拥有
的身体健康和爱的关怀。当我们看到那些在这场疫情中失去
亲人的人们，我们才会更加珍惜我们所拥有的一切。

最后，这次疫情让我更加明白了自我负责和公共健康的重要
性。在疫情期间，政府发布了一系列的防控措施，要求人们
佩戴口罩、勤洗手、保持社交距离等。这些措施要求每个人
都要意识到自己的行为对他人的影响，并在自己的能力范围
内尽量减少风险。疫情让我明白，一个人的健康不仅仅是个
人的事情，也关乎到整个社会的安全和稳定。我们每个人都
有责任保护好自己，同时也要为了他人的安全做出贡献。

总之，这次疫情让我深入思考和领悟了许多关于生活和人性
的道理。团结的力量是巨大的，物质的追求不及生活的本质
重要，自我负责与公共健康至关重要。通过这次疫情，我更
加明白了人类的伟大和我们共同抵御困难的能力。我相信，
只要我们团结一心，共同努力，我们一定能够战胜疫情，迎
来更加美好的未来。

好句好段心得体会篇四

钟书和绛的爱情，是细水长流。不管是绛在家里做饭等钟书
和圆圆，或者对钟书的担心，还是在古驿道去探望钟书，都
透露着一种淡淡的依恋。

阿圆和钟书的生病，让绎揪心不已。她不能分担，有心无力。
可是，钟书为什么要在古驿道去？阿圆住院的杨柳为什么光
秃秃的？为什么绛的心上绽出了血泡？阿圆走后，绛对钟书
说阿圆回家了，她的眼晴是干枯的，可心上在流着泪。钟书
的眼里也有灼热的痛，对阿圆的失去，成为他们不敢言说的
痛。绛老是做梦，梦里全是对钟书的担忧，以至于分不清梦
境和现实。这书里有些凄楚的美，对于梦境，对于现实，对
于隔着客栈的绛，和隔着小船的钟书。年轻时，我们以为爱
就是山盟海誓，以为爱就是你侬我侬。



殊不知，人世间最好的爱情，不一定是轰轰烈烈，不一定是
悲壮豪迈。但一定有一种互相牵挂，互相依偎的温暖，这才
是爱情最好的模样罢！

1、从今往后，咱们只有死别，再无生离。

2、人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人间
也没有永远。

3、惟有身处卑微的人，最有机缘看到世态人情的真相。一个
人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，
成其自然，潜心一志完成自己能做的事。

4、我抚摸着一步步走过的驿道，一路上都是离情。

5、离别拉得长，是增加痛苦还是减少痛苦呢？我算不清，但
是我陪他走得愈远，愈怕从此不见。

6、家在哪里，我不知道，我还在寻觅归途。

7、我们读书，总是从一本书的最高境界来欣赏和品评。我们
使绳子，总是从最薄弱的一段来断定绳子的质量。坐冷板凳
的呆子，待人不妨像读书般读；政治家或企业家等也许得把
人当作绳子使用。

8、人间没有单纯的快乐，快乐总夹带着烦恼和忧虑。

9、人间也没有永远，我们一生坎坷，暮年才有了一个可以安
顿的居处。但老病相催，我们在人生道路上已走到尽头了。

10、据说，希望的事，迟早会实现，但实现的希望，总是变
了味的。



好句好段心得体会篇五

：

1、请不要为了那页已消逝的时光而惆怅，如果这就是成长，
那么就让我们安之若素。

2、走人生的路程就像爬山一样，看起来走了许多冤枉的路，
崎岖的路，但最终会到达山顶。

3、我将来要写一本书，我要把天和海分清楚，我要把好人和
坏人分清楚，也要把疯子和贼子分清楚，但是我现在却是什
么也分不清。

4、夏天过去，秋天过去，冬天又来了，骆驼队又来了，但是
童年却一去不还。冬阳底下学骆驼咀嚼的傻事，我也不会再
做了。

5、我默默地想，慢慢地写。看见冬阳下的骆驼队走过来，听
见缓慢悦耳的铃声，童年重临于我的心头。

6、人生就像是一块拼图，认识一个人越久越深，这幅图就越
完整。但它始终无法看到全部，因为每一个人都是一个迷，
没必要一定看透，却总也看不完。

7、我想我已经开始习惯不再有回忆的生活了，虽然在我内心
深处知道在远方一定有一个故乡，在那里有失去而不可再得
的乐园。

8、吱扭的一声响，像一根针划过我的心，怎么那么不舒服。

9、我醒了，还躺在床上，看那道太阳光里飞舞着的许多小小
的，小小的尘埃。



10、爸爸的花儿落了，我已不再是小孩子。如果说一个人一
生要分几个段落的话，父亲的死，是我生命中一个重要的段
落。

11、老师教给我，要学骆驼，沉得住气的动物。看它从不着
急，慢慢地走，慢慢地嚼，总会走到的，总会吃饱的。

12、我虽然很害怕，但是也得硬着头皮去——这是爸爸说的，
无论什么困难的事，只要硬着头皮去做，就闯过去了。

13、老师教给我，要学骆驼，沉得住气的动物。看它从不着
急，慢慢地走，慢慢地嚼，总会走到的，总会吃饱的。也许
它天生是该慢慢的，偶然躲避车子跑两步，姿势很难看。

14、夏天过去，秋天过去，冬天又来了，骆驼队又来了，但
是童年却一去不还。冬阳底下学骆驼咀嚼的傻事，我也不会
再做了。可是，我是多么想念童年住在北京城南的那些景色
和人物啊！我对自己说，把它们写下来吧，让实际的童年过
去，心灵的童年永存下来。就这样，我写了一本《城南旧
事》。我默默地想，慢慢地写。看见冬阳下的骆驼队走过来，
听见缓慢悦耳的铃声，童年重临于我的心头。

15、我不知怎么办好了，从侧面正看见她的耳朵，耳垂上扎
了洞用一根红线穿过去，妞儿的耳朵没有洗干净，边沿有一
道黑泥。我再顺着她的肩膀向下看，手腕上有一道青色的伤
痕，我伸手去撩起她的袖口看，她这才惊醒了，吓得一躲闪，
随着就转过头来向我难过地笑笑。早晨的太阳，正照到她不
太干净的脸上，又湿又长的睫毛，一闪动，眼泪就流过泪坑
淌到嘴边了。

16、夏天过去，秋天过去，冬天又来了，骆驼队又来了，但
童年却一去不复返。

17、送了人不是更松心吗？反正是个姑娘不值钱，要不是小



栓子死了，丫头子，我不要也罢。

18、我点点头，那片空草地在我眼前闪了一下。

19、妞有一条辫子，又黄又短像妈在土地庙给我买的小狗尾
巴。

20、小院里只有那么两间小屋门一推吱扭扭的一串尖响，那
声音不好听，好像有一根刺扎在人心上。


