
最新中学生感恩母亲演讲稿(精选10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中学生感恩母亲演讲稿篇一

亲爱的家长们、老师们、同学们：

你们好！

我是x年级x班的xxx，趁着学校这次举办的“xxxx”演讲，我终
于鼓起勇气站在了这个讲台之上，今天我要将我想说的话都
一口气的在这个演讲台上说出来。我现在最想要说的就
是，“妈妈，谢谢您！！”

曾几何时，我们还没出生的时候，就在妈妈温暖的肚子里，
享受着那条联系着我们母子的脐带所输送来的，来自母亲的
营养。每天隔着肚皮感受来自母亲的爱抚。我们一天天长大，
妈妈的负担也一天天变大。有时候看着那些还怀着孩子的妈
妈的大肚子的时候，我都觉得她们非常的难受。磕不着，压
不得，不能跑，不好跳，妈妈就是这样在我们的限制下，度
过了十月之久的时间才最终将我们生了下来。现在的我们是
难以想象的，这将会付出多么大的毅力，需要多么的小心。
所以，谢谢！妈妈，谢谢您的努力，谢谢您将我带到了这个
世界。

可是十月之期并不是结束，对我们而言只是生命的开始，也
是妈妈劳累的开始。我小时候的事情我已经记不清了，但是
在我家的隔壁也有一位刚生了孩子的妈妈，我看着她每天，
抱着孩子，从早到晚，有时候，晚上也能传来阵阵哭声。每



个孩子刚出生都离不开妈妈，可是妈妈已经不再将他们怀在
肚子里了，只能用她们的双手将我们轻轻抱起，哼起所有母
亲都会的摇篮曲。

长大后的我，虽然脱离了妈妈的怀抱，可是总是有一种东西
留在我的身上，不管隔得再远，它都紧紧的跟随，挥之不去，
那就是妈妈的关心。都说孩子是母亲身上掉下来的肉，可是
母亲只是因为这十月怀胎所以对我们倍感珍惜吗？并不是！
那些没有血缘关系的母子们，依然会有感人的亲情，更何况
是与我们血脉相连的母亲，她们的关心，只是因为我们是她
们最亲近的家人！

在这之前的我，没有在意过以往妈妈的感受，只顾将那无私
的母爱肆意的挥霍。在我这次回过头来看妈妈的时候，她的
身上已经为我们背负了太多太多。也许我现在还不能为卸去
肩上的担子，也许我能为您做的只是倒上一杯热茶，给您捶
捶肩。但，我现在只想给您一个拥抱，再一次感受您怀抱的
温暖，谢谢您为我所做的一切。谢谢您，妈妈！

中学生感恩母亲演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫xxx，来自顺龙小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她，这个人，叫“母亲”;有一种爱，它可以让你随
意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”!

母爱是世界上最平凡而又最伟大的'情感，她伴我们成长，为



我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多!

感恩是一个人爱心、良心、善心、责任心以及忠心的综合表
现。很难想象，一个对含辛茹苦抚养自己长大的父母，没有
孝心，不知报答的人;对老师、同学没有爱心，不知敬重的
人;将来能对他的工作单位，对他的国家负，能起什么样的责
任?一个不爱国，不爱家，不爱他人的人;又怎么能够尽心尽
力去，建设祖国的明天呢?所以让我们从今天开始，从孝顺母
亲开始，学会感恩吧!5月13日是母亲节，让我们记住这，天
下母亲共同的生日吧，为母亲洗一次脚，为她捶一捶一次背。
给母亲一个暖暖的拥抱，一脸感恩的笑容吧!一句“妈妈，您
辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽灿烂的笑容!

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

中学生感恩母亲演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国古语说：百善孝为先，孝子人人敬。这正是中国优秀的
传统文化所要向世人推崇和弘扬的，从我们的孩童时代便开
始，延续数千年亘古不变。

不知大家还记不记得央视曾经播出过这样一则公益广告：一
个大眼睛的小男孩吃力地端着一盆水花四溅的洗脚水，用稚
嫩的嗓音说：“妈妈，洗脚。”许多人看了以后都热泪盈眶。



这样感人的片段，在现实生活中，是否每个儿女都能够做得
到的呢？“滴水之恩当以涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，
嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却永远
在一旁默默地支持我们，耐心的开导教育我们，给予我们支
持和鼓励。

每年5月的第二个星期日是母亲节，是我们心中最难以忘却的
日子。这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻
记住：感恩我们的母亲。

母亲给我们以珍贵的生命，让我们有机会来到这个世界上。
正因为如此，我们可以享受阳光，呼吸空气，尽情放歌，自
由奔跑，品尝着生活的甜美；我们可以体会冬日的暖阳，秋
日的丰硕，夏日的激情，春日的婀娜，饱尝大自然给予我们
的馈赠；我们追寻着生活的梦想，憧憬着未来，可以展示自
我，施展才华，解读活着的内涵，体会奉献的快乐。

但是我们有没有想过，终有一天，母亲会老去，如果有一天，
你发现过马路不再是妈妈牵着你，而是妈妈需要你牵扶着走
路时，看着母亲为我们辛劳一生而苍老的身体，我们是否会
感到无比的心痛和悔憾？！

这样深深的自责曾经发生在许多人的身上，当时光无情划痕
而过，损失了的文物永远不能复原，破坏了的古迹再不会重
生。当我们曾经满世界地寻找真诚时，殊不知，最晶莹的真
诚，就在我们的'身边——那就是母亲有声的言语、无声的行
为教诲。它可以让我们受用一辈子，而往往当我们真正明白
过来的时候，回头注视之时，它却已永远消失。

还记得电影《九香》中一幕经典的镜头：母亲舔碗。一个母
亲独自抚养五个孩子，由于生活贫困，连饭都不够，母亲把
窝窝头留送给了自己的孩子，而上学回家的孩子正好看见母
亲在舔自己吃完的饭碗；这部电影的插曲《懂你》更是感动



了众多观众：“你静静的离去，一步一步孤独的背影，多想
伴着你，告诉你我心里多么的爱你……一年一年，风霜遮盖
了笑颜，你寂寞的心有谁还能够体会，是不是春花秋月无情，
春去秋来你的爱已无声，把爱全给了我，把世界给了我，从
此不知你心中苦与乐，多想靠近你，告诉你我其实一直都懂
你。”

在这里，让我们永远祝福我们敬爱的母亲吧！

中学生感恩母亲演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。



相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生感恩母亲演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！



5月xx日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩
当以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念
念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小
事就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！让我们
记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛
劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸
感恩的笑容吧！

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐！
一束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重
绽灿烂的笑容！让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大！

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望；孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水；孩儿的成功，是母
亲幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧！

谢谢大家！



中学生感恩母亲演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在今天这温馨的日子里，首先，请允许我祝全天下所有的母
亲幸福安康！让我们一起深情呼唤“妈妈，您辛苦了！妈妈，
我爱您！”

世上有一种爱最伟大，那就是母爱！世上有一个人最值得我
们回报，那就是母亲！是啊，转眼间我已经十岁了，在这十
年的时间里，您为我付出很多很多。我要感谢您—母亲，感
谢您赐予了我生命。感谢您对我无微不至的关心、照顾。让
我从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩！为母亲洗一次
脚，为她捶一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句
温馨的祝福，一脸感恩的笑容吧！

回想起成长道路上的种种片段：牙牙学语，背书认字，生病
时母亲对我的守护，上学前的叮咛，放学后的欢乐与忧愁；
春日里的风筝和草地上的滚闹，夏日里的游泳，秋日里的郊
游，冬日里灯下伴我读书。这一切的一切，都是母亲对我的
爱所构成的温情。谢谢你，母亲！是你教会了我做人的基本
原则，是你引导了我踏上人生的旅途。没有您，就没有我的
一切。在我受伤的时候，是您用温柔的手挽平我的创伤；在
我享受快乐的时候，您却偷偷地躲在一边，以慈母之心悄悄
地与我分享快乐；在我消沉的时候，是您用耐心认真地开导
我，要我做一只敢于在暴风雨中飞翔的雄鹰；当我骄傲的时
候，您严肃地告诉我，骄傲的孔雀永远飞不高。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩，
才会有这个多彩社会；因为感恩，才会有真挚的友情；因为



感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己，我们需要一颗感恩的心。

同学们，让我们一起感恩！将心灵深处最纯洁的爱送给天底
下最无私最伟大的母亲吧！

谢谢大家！

文档为doc格式

中学生感恩母亲演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！

5月xx日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。



广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩
当以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念
念不忘，却对母亲的'大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小
事就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！让我们
记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛
劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸
感恩的笑容吧！

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐！
一束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重
绽灿烂的笑容！让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大！

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望；孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水；孩儿的成功，是母
亲幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧！

谢谢大家！

中学生感恩母亲演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐？当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的
身影徘徊在窗前张望？当我们带着一身疲惫回到农时，是谁
早已为我们烧好了洗澡水？当我们为了学习而挑灯苦读到深



夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶？是什么样的人才
能做得这么多这么多却不求一点回报呢？是妈妈。

妈妈为我们做的已经太多太多，可是她却从来没有要求任何
的回报，这是一种多么广博多么无私的爱啊！

妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈
最好的礼物就是我们自己，也许就在昨天，一枝初叶蓓蕾的
康乃馨，一块干净整洁的桌布，一张纯洁无邪的笑靥，便让
妈妈倍感欣慰。因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。

昨天便是五月的第二个星期天，那美丽的母亲节，然面对于
每一个爱着妈妈的孩子来说，每一天都是母亲节，让我们用
最温柔的心情，拥抱妈妈，告诉她：“妈妈，我爱你！”。

谢谢大家！

中学生感恩母亲演讲稿篇九

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：大家好。

我叫xxx，来自顺龙小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她，这个人，叫“母亲”;有一种爱，它可以让你随
意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”!

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。



我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多!

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!5
月13日是母亲节，让我们记住这，天下母亲共同的生日吧，
为母亲洗一次脚，为她捶一捶一次背。给母亲一个暖暖的拥
抱，一脸感恩的笑容吧!一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲
的脸颊重绽灿烂的笑容!

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

中学生感恩母亲演讲稿篇十

各位老师、同学：

大家好！

母亲像什么，母亲像天使把一点一滴汗水撒在我们的心里。

母亲是什么，母亲为我们打开成长的大门，母亲是上帝派下
来哺育我们的天使。

世上有一种爱最伟大，那就是母爱！世上有一个人最值得我
们回报，那就是母亲！

是啊，转眼间我已经九岁了，在这九年的时间里，您为我付
出很多很多。我要感谢您—母亲，感谢您赐予了我生命。感
谢您对我无微不至的关心、照顾。

记得在我三岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，而且多
数是在半夜。每当我一发烧，您就连忙起床，衣服也顾不上
披一件赶快给我找出药让我服下，然后坐在我的身边，用棉
球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，每
隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您才



安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去医
院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。

母亲，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教
会我向困难挑战，在困难面前不低头。所以我要感谢您——
母亲，感谢您对我的教育。

有一次，老师让我当组长，这是我第一次当组长，所以我很
怕，怕自己做不好，回家后，您看到我闷闷不乐的样子，就
问我原因，于是我把这件事告诉了您，并说我不想当，让您
和老师说一声，您听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，
说明老师相信你有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要
相信自己，只要有信心一定能做好。不如你先去试试，如果
真做不好再给老师说。”后来我按您说的做，结果我真的做
的很好。

啊！母亲，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您
的清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴
的关爱，是您丝丝的柔情。

母亲，我一定听您话好好学习，将来成为国家的栋梁之材，
我知道，这就是对您最好的回报！


