
最新高三动员讲话稿 高三动员励志国旗
下讲话(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高三动员讲话稿篇一

“这不是拍三生三世桃花那个地方吗?”微信群里三妹说。

72岁高龄的老爸三月初参加摄影团队到云南一游，每天将到
普者黑、元谋土林等地拍摄的美景发到“快乐我家”微信群，
引起群成员纷纷点赞和好评。

我家姐妹三人，现分别生活在不同地方，两老则大部分时候
居住川北老家，微信群成了互通信息的重要渠道，群里图片、
语音、红包连连，温馨又热闹。

小时候家里经济条件特别困难，妈妈在县麻袋厂上班，每天
在麻絮纷飞的车间纺线，又疲又累，回家还要煮饭、洗衣、
做家务、带孩子。她工作勤奋认真，经常当先进工作者，忙
忙碌碌从不抱怨。我们三姐妹从小就像妈妈一样，不娇气能
吃苦。

妈妈因家境困难只上了3年小学，然而物质生活的匮乏阻挡不
了对精神生活的追求，母亲一直爱看书。在母亲的影响下，
《红楼梦》《西游记》《简爱》《悲惨世界》等经典名著让
我们爱不释手。读书使我们受益匪浅，三姐妹都考上了大学，
为自己的人生之路打下了坚实的基础。

妈妈从来穿着打扮干净大方，说话温和，不与人争，有理都



要让人三分。20xx年，老爸在老家遭遇车祸手臂骨折，对方司
机负全责。老爸在医院住了几天，就出院保守治疗。爸妈说，
都是小城里经常碰面的人，知道那司机家境困难，能省就省
点吧。

妈妈孝顺老人。她原本姓徐，由蒋外婆带大，最后两边老人
她都精心奉养。老爸兄弟多，她与妯娌相处很好，每年春节
一大家子十几人都在我家团圆。

孝老爱亲的观念逐渐深扎在后辈心中，如今我家三姐妹均成
了家，姊妹争着孝养老人。姐妹间也是亲情融融，相互护持，
工作中的难题相互提点，生活中的趣闻相互分享，亲情是我
们飞翔于生活的隐形的翅膀。

这不，微信群里又热闹了，大家在讨论假期携二老一起出去
旅游。

高三动员讲话稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!

离高考只有几天了，马上就要隆重开学了。今年是很特别的
一年，我们经历了很多事情，但我想，几年后回到这个时候，
我们会感触很深，会记得，会觉得这个时候其实是人生最好
的痕迹。它深深地镌刻在我们的记忆里，也储存着这个时空，
深深地纪念着这个坎坷、美好、难忘的时光!

这次高考可能比我们之前的高考更有挑战性。但是这个挑战
对于每个高考学生都是一样的。所以，这个层面是公平的。
学生只需要冲啊冲，相信结果还是很有利的。所以这几天要
好好调整心态，不要太紧张，不要太在意过去不重要的事情。
清空心中所有的恐慌，放下所有的烦恼，留下一个最纯粹的



自己来应对这最后的较量!

今天，我也想和大家分享一个我家的小故事。我父亲是一个
非常喜欢读书的人。当时条件非常艰苦。能够上学已经是一
件非常幸福的事情了。我爷爷奶奶也给我爸争取到了这样的
机会，我爸当时考上了一中，是我们学校的前身。在当时，
能有这样的成绩是一件很了不起的事情。自从他上了高中，
他就决心考一所更好的大学。我想学生们也应该知道，那个
时代影响他们上大学的因素很多。所以我爸才挣扎着从底层
爬到顶层。

他吃了很多苦。比如有时候他看书一天只吃一个馒头，半夜
看到也不觉得饿。如果他觉得饿了，身边没有干粮，他会直
接去学校外面的井龙头喝一杯。就这样，日复一日，年复一
年，父亲终于在最后一刻考上了一所好大学。到目前为止，
他跟我说过这样一句话，他说不拼，不知道生活有多照顾你。
即使你的希望破灭了，它依然会给你另一个窗口，让你燃起
希望。

我受到了我父亲很多方面的影响，所以面对这一次高考，其
实我也已经做了很久的准备了。只是希望在座的同学们也能
够从我父亲的历练中得到一些启发。我们不可因为时代变好
了而忘记一些最为重要的东西，比如说坚强的意志，坚定的
信仰等等。让我们一起加油吧，也祝愿我们高考大捷，顺利
而归!

高三动员讲话稿篇三

大家好!

今天我国旗下讲话是《瑞中星，民族魂》

我们生活在欣欣向荣的现代中国，生活在这个有五千年璀璨
历史的大国里，我们幸福的生活着，享受着。但与此同时，



我们必须铭记那些刻在历史碑文里的，让人深恶痛疾的屈辱
岁月。

1937年12月，日军大举入侵南京，在短短的六周的时间里，
日军在南京这片沃土进行了惨无人道的杀戮。在那些阴暗的
时间里，被蹂躏的，还有瘦弱身躯里灿灿燃烧的爱国热情。

那年，南京在绝望中沦陷。现在在盼望中我们确立了着个伟
大的节日，南京大屠杀公祭日。

就在不久以后，就在12月13日的那一天，警报即将拉响。我
们都该怀上一颗沉重的的心去聆听警报中传来的声声哀鸣，
我们都该深深地默哀，为那些无辜的同胞。我们也该明白国
家在民族精神日益散失的现在，成立这样庄严肃穆的节日，
就是让我们在发展现代化建设的同时，等等历史的步伐，让
每一位国民心中有祖国，人每个人都有民族忧患意识，有爱
国热情。让为每个人刻骨铭心得记住这个日子。对过去，我
们要在痛苦中反思;对未来，我们要在期待中奋斗。

作为瑞中学子的我们，肩负着祖国的切切期望。在瑞中星的
闪耀光辉指引下，我们现在更应坚定脚下正确的道路，向着
前方，向着未来，呐喊出心中熊熊燃烧的爱国热情。新世纪
的我们耐不住等候，富强中国的目标将由我们去实现。

面对世界，我们的民族精神，终将显示出无坚不摧的民族凝
聚力!

高三动员讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自高三(3)班的黄逸可，今天我讲话的主题是
《感悟高三》。



漫漫求学路，我们已经走过了十二个春秋，如今踏在高考门
口的我们，更是感慨万千，我们清楚的意识到，这是一个挑
战的时刻，一个奋斗的时刻。

人们会说：高一的生活如刚离枝桠的樱桃那样新鲜。高二则
犹如透着阳光的雾霭。高三——刹那间所有的比喻都是显得
干涩无力。面对接踵而至的试题，面对不绝耳畔的叮嘱和期
望，我们的生活越来越沉重，然而我们的心里却充满了激情。
既使书山题海，我们也有理想为帆;即使有过失败，我们也
有“一笑泯恩仇”的洒脱;即使路途遥远，我们还有“吾将上
下而求索”的执着信念。我们正踏上一条莘莘学子前仆后继、
义无反顾的荆棘之路，没有“浪子回头”唯有“破釜沉舟”;
我们也正上演一曲汇集芸芸众生悲歌喜泪的人间苦剧，没有
无言的空虚，唯有艰苦的奋斗。正因为如此，才有了在冷冽
的寒风中埋首书海的火红的笑脸，才有了在昏暗、微弱的灯
光下凝神的身影。也许你在一次又一次的考试中失意，也许
你在不断的迷茫中徘徊，我们所能做的更应该是放松心态，
享受高三。我们曾有过这样的经历，从厨房中走出来，手里
端着满满的一碗汤，生怕汤会洒出来，于是你便盯着那碗汤。
可是，愈顶着那碗汤，它愈容易洒出来，甚至灼伤了手。想
要汤不洒出来，秘诀就是不要盯着那碗汤，放松心态。

在忙碌中学会充实，在逆境中寻找坦然。在座的我们，都拥
有一个理想，黎明前总是黑暗的，面对眼前的泥泞，要时刻
肯定自己，相信自己，只有这样才能超越自己，走向未来，
采撷自己的理想。这更是身为高三学子的我们应该有的姿态。

青春不再沉默，更不应害怕挑战。每一次迎接困难的经历都
是生命进步的契机，徘徊沉默的人只能在别人的脚下望洋兴
叹。如果你的付出还看不到结果，那更不该放弃，因为成功
正缩在紧裹的壳里偷偷的窥视你，你若经不起放弃的诱惑，
走了，成功就会缩回脑袋，以后别想扣开他的壳。当你试着
静下心来，用心去体味，你会发现：可以奋斗、可以感受，
这追求幸福的过程，本身就是一种莫大的幸福，高三是一段



人生最值得珍惜的经历，它是一种成长，一种蜕变。走过高
三，凯旋可品尝它的甘甜，折戟可品尝它的芳醇，无论如何，
我们愿意去经受高三的挑战，去体味这个年龄稚嫩的沧桑，
去设计构筑属于我们的梦想。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

高三动员讲话稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的内容是：紧抓一百天，冲刺高考。

时光像离弦之箭，随风而逝;岁月如东去之水，永不回还。不
知不觉间，离高考仅100多天。三年前，我们意气风发，指点
江山，激扬文字，满载着希望踏进一百。三年后的今天，我
们自信自强，去书写我们人生的新篇章，奏响一百的希望!春
寒料峭中有我们执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，
秋风萧瑟中有我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚
印……过去的一千多个日日夜夜，迷惘过，彷徨过，疲惫过，
也后悔过——但，昨天已经古老!翘首未来，等待我们的是一
个灿烂的远方!同学们，朝着太阳的部落，我们阔步向前!

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。高考的路上坎坷难行，但不要怕
受伤，它是生活赐予我们最美的勋章。

困难只在弱者面前才是一座山，相信自己，顽强的毅力可以
征服世界上任何一座高峰。努力吧，一百天可以峰回路转，
一百天，可以改变一生!我们相信：有志者事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴!



衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著;平实严谨
的作风，可以让脚下的路得以延伸;查漏补缺的态度，可以让
能力飞跃升华。这一百天，对于懒惰者与脆弱者也许是灾难，
但对于勤奋者与勇敢者则是一个机遇。既然成功不会向我们
走过来，那我们就向成功走过去!

一寸光阴一寸金。只有一百天了，我们必须全身心投入，有
效利用每一分钟。我们已没有时间打瞌睡，没有时间说闲话，
没有时间看杂书，更没有时间去幻想.对于我们，一分一秒都
不能挥霍!生命不打草稿，人生没有彩排，机会失去了就不能
重来!所以，从点滴做起，上好每一节课，做好每一份笔记，
完成好每一科作业，合理高效地利用好未来的一百天，让每
一根神经都为备战高考而紧绷，让每一滴血液都因冲刺高考
而沸腾。积蓄力量，我们的梦想将在六月旭日般喷薄!

敌军围困万千重，我自岿然不动。我们应当保持良好的心态。
高考不仅是智力与毅力的较量，也是心理素质的较量。我们
在顽强拼搏、科学思维的同时，也要注意调节心态，以一颗
平常心去面对高考，这会让你放下包袱，轻装上阵，走得更
远。

树大志能耐寂寞，惜寸阴乃得寸金，十二年潜心磨剑，六月
初谁与争锋。珍惜一百天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀;奋
斗一百天，让雄心和智慧在六月发出光芒。一百天的路程也
许坎坷，但必将充实。一百天之后的六月我们将笑傲考场，
决胜未来。


