
最新鲁滨逊漂流记读书心得体会(精选6
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些
优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

读了《鲁滨逊漂流记》我的心情久久不能平复，我被他不畏
艰险，正视现实，乐观向上，顽强生存的精神品质所深深折
服。这篇文章主要是讲述一个叫鲁滨逊的英国人，在一次航
海中遇到大风船翻，他漂流到一个荒无人烟的小岛上，战胜
重重困难，在孤岛上生活了二十八年，最终获救回到英国的
故事。

鲁滨逊孤身一人，流落到荒岛，他会遇到多么严峻的考验和
困难，二十八年来没有一个人来陪伴他，与他聊天，他的生
活是何等的孤单和寂寞啊！然而，他并没有被困难打倒，他
用勇敢战胜恐惧，用双手创造属于自己的人生奇迹，用智慧
战胜了一个个困难，这二十八年是多少艰苦，多么漫长啊！
你可以在这样的荒岛下生活是一个奇迹。你从绝望中看到希
望的火花，获得坚持下去飞勇气和信心。这是一个勇敢者创
造出来的神话啊！

我对鲁滨逊的崇拜与日俱增，我正缺乏这种战胜困难的勇气
与信心、记得有一次小叔与我去乡下奶奶去玩，我们已经看
到了奶奶家，可是一条小河拦住了我们的去路，上面只有一
座独木桥。小叔打头走，我跟在后面，小叔可活跃了，三步
两步就跳了过去，我在后面却总也不敢上桥，小叔笑着
说：“瞧，你这个胆小鬼！”说完，又蹦着过来，把我夹在
怀里，带了过去。到了那边，我的心里还像揣了个兔子似的



直蹦。

一座小小的独木桥就拦住了我的脚步，就使我不敢跨出那一
步，我不得不承认我的软弱无能。鲁滨逊面对严酷的环境挑
战，没有绝望，也没有妥协，而是勇敢面对现实，用顽强的'
毅力和勤劳的双手同困难作斗争，创作不朽的传奇。让我们
向鲁滨逊学习，直面现实，在绝望中找到希望，增强与困难
斗争的信心，靠自己的诚实、善良和坚毅去创造，去开拓自
己的美好生活。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

读完《鲁滨逊漂流记》这本书之后,我就慢慢地佩服他的生存
能力、勇气和智慧。

一开始我只认为鲁滨逊就是漂流到了一个陌生的地方，读了
之后才知道，他是漂流到了一座小岛屿上。

我记得他首先发现了一些麦苗，他没有在意。过了几个月之
后小苗已经长成了一棵又一棵的麦子，金黄金黄的。他收获
了麦子,就开始种植、耕地、松土、浇水、施肥，在他细心照
料之下，几个月后长出了一地金灿灿的麦子。

在一次探险中鲁滨逊发现了一群羊，因为它们在山上，所以
没有抓到。后来有一次鲁滨逊在山上，羊儿在山下，他开了
几枪，百发百中，弹无虚发。后来他又拿了一点玉米给羊儿
吃，一开始羊儿看了几眼不敢吃，后来还是吃了不少，最后
鲁滨逊就把它们收养下来了。鲁滨逊挤了很多的羊奶,而且还
做出奶油。

鲁滨逊在一次与野人的战斗中有了一个仆人———“星期
五”，鲁滨逊与他交流、打猎、种植、生活的非常开心。在
一次战斗中还救了“星期五”的爸爸,那一次战斗打得很激烈，
野人死的.死伤的伤,还有的跳海逃走了，最后他对“星期



五”的爸爸说：“如果你还有力气的话就战斗”。说着就把
枪和刀送给了他，他一下子跳起来对野人一顿猛打，最后战
斗终于胜利了。

我想如果我是鲁滨逊，能活多少天?一天?三天?六天?这也是
我佩服他的原因。

这本书十分好看，我从鲁滨逊身上学到了很多,你不妨也读一
读。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之后，我想我真的被它震撼了。这本《鲁滨逊漂流记》
的著作是被誉为“英国小说之父”丹尼尔·笛福在59岁时写
的。主人公鲁滨逊怀着云游四海的高志远向，越过大西洋和
太平洋，在惊心动魄的航海中历经无数险情，后来整条船终
于在太平洋上不幸罹难，唯有他一人得以奇迹般地活下来，
并只身来到一座荒无人烟的孤岛上。

他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，在孤岛上瞬间便几十
年。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻
和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了种.种常人难以克服的
困难。他曾与野兽斗智，也曾与吃人肉的野人斗勇。

曾有人说过，“作为一个人，首先应该学会的便是如何生存。
”鲁滨孙并未做出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在
生活着。但这些琐碎的细节却又是鲁滨孙同困境对抗的过程，
而这些困境又是几乎每个人都曾体会到的：黑暗，饥饿，恐
惧，孤独。鲁滨孙的经历之所以具有传奇性是因为在一个特
定的环境中，困境被放大了，对抗困境的时间被拉长了。

如果我是他，当船遇到暴风中失事的时候，我不可能像他那
样去接受那重重的困难和波折，因为我没有自信。



如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，我不可能像他那
样去面对突如其来的灾难，积极自救，因为我没那个能力。

如果我是他，当看到野人用自己同类开宴会时，我不可能像
他那样勇敢的站出来，与他们搏斗，因为我没有那种胆量。

虽然，我是个男生，但也不得不承认自己的软弱与无能，在
自己的生活中，很难遇到挫折，即使遇到了，爸爸妈妈总是
扶着我，然而幸福中的我根本没意识到家人关爱是一种莫大
的快乐看着鲁滨逊的经历，让我可以想象到他在孤岛生活的
艰辛，体验到他不屈不挠的冒险精神，更使我重新燃起了对
生活的热爱之火。

生活就像是一幅画，有的人画出了春天的生机，夏天的绿荫，
秋天的收获，冬天的希望。而有的人却画出了春天的寂寞，
夏天的焦躁，秋天的凄凉，冬天的悲哀。画的'色彩如何，全
取决于作画人本身对生活的态度。鲁滨逊那种对生活不断追
求，对交往的向往都源于他那对生活无比热爱崇尚的精神。

如今，我们的生活如此丰富多彩，我们是否有去珍惜，甚至
还有人会去轻生，多么愚昧的举动啊。想想鲁滨逊，他为了
生存下来，回到正常的社会中去，一直坚持不懈地拼搏着。
而对于那些人们，我不知他们领悟到了什么。生活中是存在
着千千万万个困难，但也共存这许许多多的精彩与幸福，我
们应该去挖掘去体会，那我们才会得到更多。

我崇尚着我的生活，尽管它很普通。我热爱生活，我要用我
笨拙的笔去画，画出一张最美的生活!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

透过阅读第六章鲁滨逊的日记，能够看出他是一个善于思考、
勤于动手的拥有智慧的聪明人。主要表此刻：



4、为了缓解自我独身生活荒岛的孤寂，他利用从大船上“拯
救”下来的纸笔和墨水，开始记录自我的生活点滴。不仅仅
能够弄清楚自我的每日行为，也是倾吐心声，排解孤寂的好
办法。更重要的是，“日记”这种小说中的“文中之文”让
读者感觉更真实可信，被深深地吸引其中。

鲁滨逊这种身处绝境不悲观（乐观）、不放下（坚持）的态
度与行为令人钦佩！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

鲁滨逊，一个带有传奇色彩的人物。这本书就讲了鲁滨逊他
那坎坷不平的一生。

一六三二年鲁滨逊出生在约克市一个中产阶级家庭。他有两
个哥哥，大哥在与西班牙人作战时不幸身亡。二哥一直下落
不明，鲁滨逊排行老三。父亲从小让他接受良好的教育，他
希望鲁滨逊学习法律，但是鲁滨逊不从父命，天生爱冒险，
曾三次出海远游，可不幸的是他遇难漂上了荒岛。鲁滨逊在
已经快支离破碎的船上找到了他在荒岛上生存的生活必需品，
他以百折不挠的毅力，辛勤的劳动，不仅生存下来，而且还
改变了生活环境，开垦出种植园和牧场，盖起了住所。24年
后，鲁滨逊救下邻岛的一个野人，给他起名叫“星期五”做
为自己的仆人。后来，鲁滨逊帮助一艘停泊在岸边的英国船
的船长，制服水手的叛乱，夺回船只，鲁滨逊搭该船返回英
国。

社会上有些人，他们不肯付出汗水，而且一心只想吃现成饭，
总认为不付出行动，就可以获得财富。比如说那些街头的年
轻乞丐，他们一味感叹自己的命运是多么悲惨，却不用自己
的双手去拼搏，去奋斗！

这本书能告诉你们要乐观，要用自己的力量创造幸福，要考
虑周全再做事……



这是一本好书，大家有空就读一读它吧！读了它你的'收获一
定远不止这些。我们要学习鲁滨逊那样的拼搏精神和对美好
生活执著追求的信念。做好新世纪的接班人！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

《鲁滨孙漂流记》这本书是英国的著名作家笛福的代表作。
我感觉这本书编得非常精细，书中配有精美的插图和简介，
生辟字还标注着拼音和解释，让我的阅读变得更加从容和畅
快!

书中的故事深深吸引了我，让我真正感受到了什么是坚持和
坚强：鲁滨孙的父亲一直希望他学习法律，因为那样的话，
他就能过上富裕而幸福的生活。可是鲁滨孙却一心向往航海
探险，父亲的意见、母亲的恳求、朋友的劝告都没能阻止住
他对出海远洋的坚持!

但鲁滨孙也为自己的坚持付出了沉重的代价：他万万没想到
自己会独自一人漂到了一个荒无人烟的小岛上，好在他没有
气馁，他自己一个人建住所、制器皿、驯野兽、耕土地，就
这样日复一日，年复一年，他不但解决了自己的温饱，还渐
渐过上了舒适的生活;他不仅依靠自己的智慧和坚强打跑了野
人，还救了一个俘虏，并教给他说话、做事，成为了自己的
忠实奴仆，鲁滨孙给他取名叫星期五。他凭借自己的勤劳和
智慧在荒岛上建立了自己的物质和精神王国。就这样，鲁滨
孙在孤岛上坚持了二十八年两个月零十九天后才得以有机会
重返家乡!

读完这本书，我常常想：读这本书前，假如我是鲁滨孙，独
自一人漂到一个荒岛上，我会像他那样勇敢吗?不，我从小就
没有那份胆量。如果我是他，我会像他那样在遭遇了第一场
海上风暴后再次选择远航吗?不，我也不会，我没有勇气再去
接受那种困难、挫折和生死体验!我更不会像他那样在遇到野
人杀自己的同伴时挺身而出，勇敢解救，我宁可躲得远远的，



祈祷他们永远不要发现我!

可是读完这本书后，鲁滨孙的坚持、坚强、勤劳、勇敢和智
慧深深打动了我也影响了我：我感觉现在的自己比以前胆量
大了很多，也变得比以前自信了很多，遇到困难和挫折时，
我会用鲁滨孙的坚强和智慧激励自己，不再像以前那样只是
一味的垂头丧气和逃避，而是努力想办法去克服!

《鲁滨孙漂流记》真得是一本难得的好书，推荐大家都读一
下吧!
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