
2023年弘扬五四精神演讲稿(模板7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

弘扬五四精神演讲稿篇一

梁启超先生说得好：“少年智则国智，少年富则国富，少年
强则国强，少年独立则国独立。”

我们作为跨世纪的中学生，该怎样去宏扬五四精神呢？同学
们，你们说"天下兴亡"的下一句是什么？－－不，是"我的责
任"。如果今年中考高考每个人都额外加10分，那不等于没加
吗？"天下兴亡，匹夫有责"等于大家无责。"匹夫有责"要改
成"我的责任"。"天下兴亡，我的责任"，唯有这个思想，我
们来中才有希望。如果教室很脏，假如一个同学站起来说："
老师，对不起，这是我的责任"然后马上去打扫。灯管坏了，
哪个看见了，自己就会掏钱去买一个安上，窗户玻璃坏了，
同学马上买一块换上它－－也许有些人说这是吃亏，我告诉
你，吃亏就是占便宜，这种思想要牢牢记在心里。校园不干
净，就应该是大家的责任。你想，这么大的一个校园，你不
破坏，我不破坏，它会脏吗？脏了之后，人人都去弄干净，
它会脏吗？别说："我是来读书的，不是扫地的。"－－这是
什么观念？你读书干什么？读书不是为国家服务吗？眼前的
务你都不服，你还能为未来服务？当前的责任你都不负，未
来的责任你能负吗？水龙头漏水，你不能堵住吗？有人会说：
"那不是我的.事，那是总务处的事。"这是错误的。一般人最
坏的毛病是这样：打开水龙头后，发现没水，又去开第二个，
第二个也没有，又去开第三个－－这样的同学，连举一反三



都不懂，第一个没水，第二个会有吗？你就没想到水会来吗？
人无远虑怎么能行？作为一个学生，都要想到后果，后果看
得越远的人，越是一个成功的人。一个只管眼前，不顾将来
的人，不是一个好学生，不是一个有用的人。水管不关，来
了水后让它哗哗哗满池子去流，仍不去关注："反正是学校的
水，不是我的自己的！"－－浪费学校的资源，就是不爱校！
你为什么浪费国家的水？你为什么浪费国家的资源？我们每
天洗脸都为学校省一盆水，一年省多少水，你算算，我们学
校二千多学生，每个每天节省一盆水，一年省多少水？省水
就是省电，就是节省学校资源。国家用那么多百姓的民脂民
膏来供你读书，你还浪费国家的财富，你良心何在？从自己
身边做起，我们学校才有希望。

天下有大事吗？没有。但任何小事都是大事。集小恶则成大
恶，集小善则为大善。培养良好的道德，是从尊敬老师开始
的，是从那很小很小的事开始的。这种道德是慢慢建立起来
的，而不专门找到大事才干。我们每天早上把校园打扫干净，
朝读一下课就有同学乱扔纸屑。谁丢下这些纸屑就是不爱校。
就是不爱国，天下无大事，请先把自己脚下的纸屑捡起来－
－这就是我们的终身都要学的最重要的"课本"。好的，同学
们请你马上捡起自己脚下的废纸，这就是爱校的开始。

我给大家讲一个故事。第一个，美国有个"福特公司"，福特
是一个人，他大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他同应
聘的三四个人都比他学历高，当前面几个个面试之后，他觉
得自己没有什么希望了。但既来之，则安之。他敲门走进了
董事长的办公室，一进办公室，他发现门口地上有一张纸，
他弯腰捡了起来，发现是一张废纸，便顺手把它扔进了废纸
篓里。然后才直到董事长的办公桌前，说："我是来应聘的福
特。"董事长说："很好，很好！福特先生，你已被我们录用
了。"福特惊讶地说："董事长，我觉得前几位都比我好，你
怎么把我录用了呢？"董事长说："福特先生，前面三位的确
学历比你高，而且仪表堂堂，但是他们的眼睛只能看见大事，
而看不见小事。你的眼睛能看见小事，我认为能看见小事的



人，将来自然看到大事，一个只能看见大事的人，他会忽略
很多小事。他是不会成功的。

所以，我才录用了你。"福特就这样进了这个公司，这个公司
不久就扬名天下，福特把这个公司改为"福特公司"，也改变
了整个美国的国民经济状况，使美国的汽车产业在世界占居
鳌头，这就是今天"美国福特公司"的创造人福特。大家说，
这张废纸重要不重要？看见小事的人能看见大事，但只能看
见大事的人，不一定能看见小事，这是很重要的教训，亲爱
的同学我们都不应该忘记。

我们正在来中受教育的，我们肩负着来中的荣辱啊，人家看
到我们就看到来中的希望！同学们由“天下兴亡，我的责
任”！你是否应该记装来中兴亡，我的责任”！

弘扬五四精神演讲稿篇二

近代著名学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说
过“少年智则国治，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立……”梁启超先生说的好！国家的未来靠年轻的
一代，年轻人永远是最敏锐，最勇敢的！

90年前的今天，一批具有强烈爱国心的热血青年，高举科学
和民主的伟大旗帜。向黑暗的旧制度，想帝国主义和封建主
义发起了猛烈的攻击。揭开了我国历史发展的新篇章，开创
了中国历史变革的新纪元。为苦难的中国人民翻身解放开辟
了一条胜利的道路。

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今中华民
族又来到了复兴之路的重要路口。在这伟大的历史时刻，我
们应更加铭记“五四”运动的精神。因为他是重筹中华辉煌
的重要力量来源。

那什么是“五四”精神呢？我认为就是爱国和理想.



爱国，是五四运动的导火线，而五四运动所表现出来的爱国
精神在中国历史上是最早见的。中国青年在民族危亡的历史
关头奋不顾身，表现出高尚的爱国情操，和大无畏的英雄主
义。今天我们的国家强的了，我们的民族也骄傲的屹立于世
界民族之林。五星红旗.义勇军进行曲也得到了世界上越来越
多人的尊敬和敬仰！但爱国仍是我们这个时代的主旋律和最
强音。所以我被青年不仅要创造一个科学技术等物质上强大
的国家，更要努力构建中华民族优秀的非物质文明。

理想，“五四”经历了90年的风风雨雨。但现实意义不减！
一个重要的原因就在于五四时期的青年有着远大的理想，今
天我们不乏理想和想法。但一句话说得好“志存高远，重在
落实”弘扬五四精神决不是空喊抽象的口号。同样仅立志还
远远不够，还必须学会励志和养志。作为青年人我们有黄金
般的岁月，我们有昂扬向上的朝气和锐气，我们有迈向成功
所具有的能力。是仅仅不够的！我们还必须继续努力训练和
培养自己。为实现自己的志向和理想而奋斗到底！

为实现自己理想的例子不胜枚举！06超女总冠军李宇春，是
大四学生。在短短的几年内他成为了爱心大使。2007年4月中
国红十字基金会宣布“玉米爱心基金”成立！得到了13000多
人次捐赠。捐款突破百万！李宇春用这些钱救助了20多名白
血病患儿！宇春的行为感动了我们。向宇春这样的人其实很
多！07年感动中国人物孟祥斌，他的见义勇为行为感动了我
们!2007年11月30日上午孟祥斌带着妻子和女儿，去市区购物。
途径通济桥时为救一轻生女青年，纵身从十米余高的桥上跳
下,他用最后一丝力气将女青年脱出水面，交到救援人员手中，
自己却再次沉入水中！2个半小时被打捞起时以挽留不住他年
轻的生命了！他在冰冷的河中睡去，给我们我那一个温暖的
启示！他用自己的生命延续了别人！08年512大地震中无数个
鲜血的生命为救他人，为祖国没留下任何豪言壮语，悄悄离
去！他们的行为感动了我们，感动了我们身边的每一个人！

有人说19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，



而21世纪就是我们中国人的实际！“远去足音凝重，再创辉
煌更汗心”中国经历了几十年的艰苦建设已取得了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记我们仍是个发展中
国家，还有许许多多的地方有诗完善和发展。作为新世纪的
青年我们有责任肩负起建设的脊梁。

最后我用五四代表人物李大钊《青春》一文中的部分结束我
的发言“青年循蹈乎此，本其理性，加以努力，进前而勿顾
后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类造幸福，以青
春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春
之人类，青春之地球，青春之宇宙”。

弘扬五四精神演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年
们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜
之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，
敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神
的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种
使命感是多么的震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许



许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像汪洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的'光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

弘扬五四精神演讲稿篇四

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《传承五四精神向五四敬礼》。同学
们，98年前的5月4日，为了驱逐黑暗，争取光明。一群意气
风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘
就了一幅最宏伟的青春画卷。如今，“五四”运动以作为光
辉的一页载入了中华民族的史册，而我们也在和平的蓝天下
成长。

但“五四”运动又不仅仅是一个历史事件，它是一种伟大的



精神。这种经过漫长岁月的历史的文化积淀，让我们这些作
为现代化的新青年为之震撼，但更应该为之深思。我们要做
的是，把“五四”精神内化到心里，体现在我们的日常生活
中。不断吸取精华，而这就要求我们：

首先要有理想，当我们敬佩周总理“为中华之崛起而读书”
的豪言壮语，钦佩居里夫人“为探索而努力”的求知精神时。
我们也应该从实际出发清楚自己所追求的理想并为之而努力
奋斗。

其次要有能力，我们进入校园学校就是为了积蓄力量，完善
自我。挖掘自身的潜质，发展自己的爱好特长，并通过一系
列的学习培训，全面提高自己的综合素质。如今，信息化时
代在不断地更新进步，无论在科技，文化思想，体育等领域，
都在发生着翻天覆地的变化。生活在这样的时代下，我们更
应该紧紧跟随脚步，不断学习先进思想，用最新的科学技术
来充实自己，从而为今后的发展奠定基础。

最后，要有个健康的体魄。俗话说“身体是革命的本钱”，
我们所倡导的德智体美劳要全面发展，并且要不断地去尝试
新事物，敢于挑战不可能。从而让自己变得更加强大。

就在4月25日，职教中心召开了第二次团员代表大会。在会议
上各书记对青年人提出了三点希望，第一要心怀梦想，敢于
担当；第二要严于律己明德修身；第三要脚踏实地，锐意进
取。并同时号召大家要在行动上有作为；在务实上做奉献；
在精细上下功夫；在到位上求实效。

同学们，前进的号角已经吹响，让我们一起在职教中心党政
的号召下传承五四精神，用实际行动为职教中心的改革发展
做贡献。



弘扬五四精神演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们聚集在这里，既是为了欢庆五四青年节，又是为
了纪念五四运动。

在82年前，一代热血青年为了爱国的目的走到了一起，发出了
“救国家于危亡，拯人民于水火”的呐喊，并用自己的青春
谱写出一幅中国历史上辉煌壮丽的篇章。也许历史已遗忘了
他们中大多数人的姓名，但五四先驱们所倡导的“爱国、进
步、民主、科学”的五四精神以及他们作为青年一代所坚守的
“以社会为己任，敢为天下先”的优良传统却永远将为此后
一代又一代的青年所传颂、继承、提升和发扬。82年来的历
史已经证明，“五四”已物化为不灭的火种，穿越时空，
从20世纪的那一头传到了21世纪的这一头。而当这火种传到
我们的手中时，我们每个人都应该自问一声“我们如何才能
无愧于五四精神？如何才能无愧于新时代的要求？”

我们首先要树立起坚定的理想信念。现阶段，我们的共同理
想是到新世纪中叶基本实现现代化，把我国建设成为富强、
民主、文明的社会主义国家；我们的信念是坚定不移地去建
设有中国特色的社会主义道路。这是我们的共同事业，我们
的一切学习、工作和创造都与这一宏伟目标密不可分。没有
坚定的理想信念，就不会有坚忍不拔的奋斗精神，就不会有
勇于进取的持久动力，最终也就难以成就我们的伟大事业。

我们还要发愤学习，用现代科学文化知识武装自己。现在已
进入知识经济时代，学习已成为人生第一要义。在校园里，
我们要学习课本和课堂上老师教授给我们的知识，当我们走
出校园踏入社会后，我们还要学会自我教育，活到老、学到
老。只有不断学习，才能跟上时代步伐，否则将被时代淘汰。



所以我们现在要珍惜花样年华，忘我学习科学文化知识，为
今后的奉献奠定坚实的基础，积累充足的资源。

我们继承五四传统还必须发扬创新精神。创新精神既是中国
青年的光荣传统，又是新世纪对我们的要求。建设有中国特
色的社会主义是前人所未经历的事业。就像同志所说的“摸
着石头过河”。因为没有以往的经验可供借鉴，所以一切都
得靠我们大胆去探索；因为这是一个崭新的事业。所以就要
求我们不能因循守旧，墨守成规，而是应该发扬创新精神。
我们是祖国的未来，创新的希望和重任就落在我们的肩上，
这也是我们光荣而神圣的历史使命。

最后我们还要勇于实践，在假日和课余走出象牙塔，去接触
社会，了解社会。因为人民群众改造自然、改造社会的伟大
实践，同样是我们成长的沃土和成才的课堂。我们要做
到“风声、雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，
事事关心。”不经历大自然的风雨，小树不会成材；不接触
社会、不进行实践，我们就不会长大。只有通过亲身实践，
了解国情，经受锻炼，我们才能增长才干，运用我们学到的
知识去开创新事业，为社会造福，为我们的宏伟事业加砖添
瓦。

今天，我们在这里既要重温当年爱国先辈们的光辉历程，又
要自警自励提醒自己不断奋发进取，勇于开拓，努力做一名
对国家、对人民，对社会有用的人。因为祖国的明天更是我
们的明天！

弘扬五四精神演讲稿篇六

老师们，同学们：

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的



旋律；有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。青
春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春是
十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春是
喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是欢
乐的音符，是我们新人的象征。青春是美好的，也是短暂的，
它也许是你人生的.一处驿站即使它象一颗流星，我们也要努
力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志
比云天。中国革命的先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，
创建青春之国家，青春之民族。

那飘动的旗帜、那紧握的拳头、那冲锋的身影、那激昂的呼
喊，都已经留在历史的车辙里我们不需要啜饮悲欢的泪水；
让精神穿越时空，我们将籍以此继续征程。

一花独放不是春，万紫千红春满园。让我们用智慧和勇气扬
起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。让我们抛弃
了迷茫，掌握了航向。让我们共同努力，不懈摇桨，一起去
奏响那青春的激扬乐章！

弘扬五四精神演讲稿篇七

近代著名学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说
过“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立……”梁启超先生说的好！国家的未来靠年轻的
一代，年轻人永远是最敏锐，最勇敢的！

90年前的今天，一批具有强烈爱国心的热血青年，高举科学
和民主的伟大旗帜。向黑暗的旧制度，想帝国主义和封建主
义发起了猛烈的攻击。揭开了我国历史发展的新篇章，开创
了中国历史变革的新纪元。为苦难的中国人民翻身解放开辟
了一条胜利的道路。

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今中华民
族又来到了复兴之路的重要路口。在这伟大的历史时刻，我



们应更加铭记“五四”运动的精神。因为他是重筹中华辉煌
的重要力量来源。

那什么是“五四”精神呢？我认为就是爱国和理想.

爱国，是五四运动的导火线，而五四运动所表现出来的爱国
精神在中国历史上是最早见的。中国青年在民族危亡的历史
关头奋不顾身，表现出高尚的爱国情操，和大无畏的英雄主
义。今天我们的国家强的了，我们的民族也骄傲的屹立于世
界民族之林。五星红旗.义勇军进行曲也得到了世界上越来越
多人的尊敬和敬仰！但爱国仍是我们这个时代的主旋律和最
强音。所以我被青年不仅要创造一个科学技术等物质上强大
的国家，更要努力构建中华民族优秀的非物质文明。

理想，“五四”经历了90年的风风雨雨。但现实意义不减！
一个重要的原因就在于五四时期的青年有着远大的理想，今
天我们不乏理想和想法。但一句话说得好“志存高远，重在
落实”弘扬五四精神决不是空喊抽象的口号。同样仅立志还
远远不够，还必须学会励志和养志。作为青年人我们有黄金
般的岁月，我们有昂扬向上的朝气和锐气，我们有迈向成功
所具有的能力。是仅仅不够的！我们还必须继续努力训练和
培养自己。为实现自己的志向和理想而奋斗到底！

为实现自己理想的例子不胜枚举！06超女总冠军李宇春，是
大四学生。在短短的几年内他成为了爱心大使。20xx年4月中
国红十字基金会宣布“玉米爱心基金”成立！得到了13000多
人次捐赠。捐款突破百万！李宇春用这些钱救助了20多名白
血病患儿！宇春的行为感动了我们。向宇春这样的人其实很
多！07年感动中国人物孟祥斌，他的见义勇为行为感动了我
们!20xx年11月30日上午孟祥斌带着妻子和女儿，去市区购物。
途径通济桥时为救一轻生女青年，纵身从十米余高的桥上跳
下,他用最后一丝力气将女青年脱出水面，交到救援人员手中，
自己却再次沉入水中！2个半小时被打捞起时以挽留不住他年
轻的生命了！他在冰冷的河中睡去，给我们我那一个温暖的



启示！他用自己的生命延续了别人！08年512大地震中无数个
鲜血的生命为救他人，为祖国没留下任何豪言壮语，悄悄离
去！他们的行为感动了我们，感动了我们身边的每一个人！

有人说19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪就是我们中国人的实际！“远去足音凝重，再创辉
煌更汗心”中国经历了几十年的艰苦建设已取得了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记我们仍是个发展中
国家，还有许许多多的地方有诗完善和发展。作为新世纪的
青年我们有责任肩负起建设的脊梁。

最后我用五四代表人物李大钊《青春》一文中的部分结束我
的发言“青年循蹈乎此，本其理性，加以努力，进前而勿顾
后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类造幸福，以青
春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春
之人类，青春之地球，青春之宇宙”。


