
中学生父亲节演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中学生父亲节演讲稿三分钟篇一

大家早上好！

世界上的第一个父亲节，1920年诞生在美国。人们在庆祝母
亲节的同时，并没有忘记父亲的功绩。当时，凡是父亲已故
的人都佩戴一朵白玫瑰，父亲在世的人则佩戴红玫瑰。这种
习俗一直流传至今。但是开始时父亲节的日期各不相同，而
且有的地方用蒲公英作为父亲节的象征，有的地方则用衬有
一片绿叶的白丁香作为父亲节的象征。直到1934年6月，美国
国会才统一规定6月的第三个星期日为父亲节。

后来，全世界有二十多个国家通过教堂仪式，送卡和礼物来
纪念父亲节。很多人认为给父亲买礼物最难，其实有很多有
趣的，合适的礼物是会令父亲们开心的。

同学们，其实你们可以自己动手设计一张贺卡，写上自己的
心理话，或者自己画一幅画，或者为父亲做一些力所能及的
家务活，等等，作为自己送给父亲的节日的礼物。

当然，做一个听话、懂事的好孩子，自觉、认真学习，考出
好成绩，这是献给父亲最好的节日礼物，以感念父亲的养育
之恩。

今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！



中学生父亲节演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的'节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱
戴，他同样符合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和
父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲；父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童
年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美
母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱
就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的
心，真诚地对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。
我会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥
哥大姐姐们，你们马上就要面临中考，这是你们人生中的大
事，希望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，
金榜题名！七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好



成绩！

这个美丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永远。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢？如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精
神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧！希
望我们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并
用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日
的时候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声
祝福，一声问候。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康！

中学生父亲节演讲稿三分钟篇三

老师，同学们：

早上好！

马上就是父亲节了，你是否有陪着父亲好好度过这个独属于
他的节日呢？

作为子女，我们应该把每天都当成父亲节。我们要时刻铭记
着父亲对我们的养育之情，对我们所付出的一切。表达对父
亲的感激，只需要我们一颗真诚爱父亲的心。不用华丽的开
场，也不用精致的礼物，只要一句简简单单而又满怀真情的
问候就可代替千言万语，学业上取得的些许成就就会胜过一
切。父亲总是期待自己的孩子能够翱翔天空傲视世界，我们
应该不负所望地好好学习，成就自己的理想和父亲的期望。
正如贝东芬所说的，你的父亲感到荣耀的莫过于你以最大的
热诚继续你的学业，并努力奋发以期成为一个诚实而杰出的



人。在以后我们也会成为了自己孩子的父母，我们对长辈的
敬爱之情却是永远不能消失的。

如果昨天没有好好陪伴着父亲的同学，不妨今天回家时，给
父亲沏一壶茶，给父亲一个大大的拥抱，对父亲说一句您辛
苦了。

是谁用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空！是谁用勤
劳的双手，为我们构建一个幸福的家园！是谁给了我们一片
蓝天，给了我们一方沃土！是您，父亲，一个平凡而又伟大
的名字！父爱如伞，为你遮风挡雨；父爱如雨，为你濯洗心
灵；父爱如路，伴你走完人生。

谢谢大家！

中学生父亲节演讲稿三分钟篇四

父爱似火

父爱像一团火，时时刻刻温暖着我。曾记得您那坚强有力的
双手，把幼小的我一次又一次地举过头顶，做着“长高”游
戏，那时的你我笑成一片，开心是不言而喻的；还曾记得坐
在您那宽厚温暖的后背上“骑大马”，左右摇摆的我以为天
下的马都是那么温顺，好不惬意。这两个“娱乐游戏””是
我这辈子玩得最开心，最过瘾的游戏了。

父爱似伞

父爱像一把伞，为我们遮风挡雨。每每看到自行车，我就会
想起上小学一年级时的那段快乐时光。那辆不起眼的自行车
见证着我和您的温馨，承载着我和您的快乐。晴天，您早早
地就把我喊起上学校，我坐在专属的“小篮子”上面，我俩
有说有笑，不知不觉地就到了学校。雨天，您用那单薄的后
背为我遮风挡雨，而自己却被淋成了“落汤鸡”。



四年级时由于学习任务加重，您为了给瘦削的我增加营养，
特意每天早上为我做我最喜欢吃的那道菜——青椒肉丝面。
冬天的时候，吃完他做的肉丝面，寒冷立马消失，因为那里
饱含着浓浓的父爱。

父爱似灯

老爸，此时我只想对您说：“老爸，感谢您一直以来对我的
照顾与培育！祝您父亲节快乐！儿子一定不会辜负您的期望
的！”

最后我代表天下的孩子对天下的父亲说：“老爸，祝您节日
快乐！”

中学生父亲节演讲稿三分钟篇五

老师们，同学们：

大家好，我是来自高二二班的xx，今天我国旗下讲话的题目是：
因为有你在。

每年六月的第三个星期天是父亲节。

不知道大家是不是和我一样，觉得爸爸总是好严肃，好难和
他说心事，我还记得，小时候，每个周末，爸爸都会骑着车
带我到一个从来没去过的公园玩，但是长大后，我们几乎不
讲话了。随着离家的时间越来越多，我和爸爸之间，渐渐的，
也只剩下了沉默。爸爸从来没有称赞过我，我也从来没有说
过，我爱他，但是，一直以来，我藏在心里的愿望，始终是
要他的肯定啊。

和爸爸之间很难相处，甚至连父亲节的时候都迟迟疑疑的说
不出“我爱你”的同学，一定不止我一个吧。



但是，也许我们都忘记了，当我们蹒跚学步时，在远处看着
我们的人，是父亲;在我们还没有成型的三观里，教给我们做
人的原则和道理的人，也是父亲;在我们第一次离开爸妈去学
校上学时，虽然放开了手，却依然在铁栏杆后面默默地望着
我们的人，还是父亲;在我们想要放弃的时候，告诉我们“最
重要的事情，就是要坚持一直前行”的人，仍然是父亲啊。

都说父爱如山，父亲在我们的生命中一直是沉默而厚重的角
色，回首那些苦涩的过往，总能找到父亲的身影，我想，也
是因为有了父亲的沉默的守候，我们才多了一份前行的动力
吧。无论我们身在何方，面临什么样的困境，我们最大的支
柱，始终是父亲啊。

我永远忘不了，在一次期中考试之后，我把被揉成一团的成
绩条递给爸爸看，当他展开了看到成绩条上模糊的数字时，
我都能感觉到他眼里的光一下子就黯淡了下来，仿佛他年轻
时所有的意气风发都在我身上消磨殆尽了，他只是沉默了几
秒，对我说“你，要加油啊。”我点点头，转身后眼泪再也
停不了。而这个时候我才真实的感觉到，小时候，爸爸给予
了我很多，而现在的我，是该变成他的翅膀，拂去他的沧桑
了，现在该是我回报爸爸的时候了。

今年的父亲节已经过去了，我在给爸爸的父亲节卡片上，写
上了这样一段话：“我没有说，但是仔细回想，脑海最珍贵
的一幅画，是你载着我，叮呤我，好好抓牢你身旁，安心在
你背后，飞翔。”记忆中，这样的时光，已经随着父亲渐渐
斑白的头发，成为了永远。

相信大家都听说过龙应台先生的《目送》这本书吧，中间写
到了我们目送父母一步步的离开，但是其实，很多时候不是
我们去看父母的背影，更多的时候是我们承受爱我们的人追
逐的目光，承受他们不舍的，他们不放心的，满眼的目送。
但我们从小到大只管着一心离开，从未回头张望过。我们的
这一生，被父母目送着，然后我们会目送着我们的孩子蹦跳



着离开。但是我们都很难去回头张望，只因我们知道那份可
以依靠的爱一直坚实地存在着。 因为有这份爱的存在，我们
才能无所畏惧的前行。

最后，我想告诉大家的是，在这个世界上，没有不会消失的
身影，爸爸妈妈也总有离开我们的那一天，所以无论是什么
样的日子，都要请大家始终怀着感激的心情，去多爱我们的
父母一点。因为，也许父母也是存在我们的心里，但是我们，
却永远镌刻在他们的生命线上。

我的讲话结束了，谢谢大家。


