
高考百日誓师演讲稿(优秀8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

高考百日誓师演讲稿篇一

、老师、亲爱的同学们：

你们好！今天是特殊的日子。还有100天，我们将迎来xx年高
考，迎接祖国的挑选，我们将实现自己人生的一次飞跃。只
有100天了，100天时间太短！但我们充满朝气，胸怀理想，
我们将更加奋发努力，分秒必争，一分耕耘，总有一分收获，
鼓起勇气，迎着朝阳，走出艰难，走过这100天，希望就在前
头！我们是等待破茧的蛹，是准备接受6月洗礼的海燕，是将
要在考场上实现诺曼底登陆的战士！我们已经等待了整整11
个春秋，今天是我们冲刺的时候了。

夸父追日，道渴而死，精卫填海，矢志不悔。我们要坚持到
底，我们绝不放弃！历史告诉我们：成功没有秘诀。如果真
有的话，首先就只有坚持到底，永不放弃；其次就是想放弃
的'时候，请回到头来再照着第一个秘诀去做：坚持到底，永
不放弃，直到胜利。十年面壁，三年铸剑，面壁十年图破壁，
铸得良剑，斩蛟龙！面对六月沙场，面对云月鏖战，今天我
们郑重宣誓：困难面前，决不低头，挫折面前，决不弯腰，
笑傲六月流火。

今天，我为湖西中学自豪；明天，湖西为我骄傲。我们要唱
出青春无悔，让梦想飞跃千山！我们向心中的象牙塔呐喊：
我选择，我成功！“人生几回往事，青山依旧枕寒流，子规
夜半犹啼血，不信东风唤不回”，三分靠运气，七分靠打拼，



爱拼才会赢，敢拼一定赢。我们坚信：今年的6月我们的笑脸
将更加灿烂！我们的湖中更加耀眼！谢谢！

高考百日誓师演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位家长代表、亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，学校在这里隆重召开xx届高三高考百日誓师大会。

首先，我代表学校向辛勤耕耘、无私奉献的高三老师们表示
诚挚的敬意！向一直支持我校各项工作的家长同志们表示衷
心的感谢！向勤奋学习、顽强拼搏、屡创佳绩的高三同学们
致以亲切的问候和美好的祝愿！

今天，是距离高考百天的特殊日子。如何高效、合理、充分
地利用好最后这一百天是我们决胜xx年高考的关键。回想过
去一千多个日子里，高三老师和同学们为了共同的目标付出
了艰辛的汗水，经历了重重考验，大家用实际行动谱写出学
校发展的动人诗篇。而今这一切都将写入xx市xx实验中学永
久而值得纪念的历史！憧憬六月，我们似乎看到了那场没有
硝烟的战斗，看到了我们xx市xx实验中学新的希望，更坚定
了我们成功打好xxx年高考胜仗的决心！

这一届高三年级拥有学校精心安排的师资队伍，他们中间有
特级教师、有省市学科带头人、骨干教师，是xx市xx实验中
学丰富的应对高考经验的教师群体。

老教师甘做黄牛，不用扬鞭，自奋青蹄；中青年教师珍爱光
阴，争分夺秒，愿把生命化做红烛；他们和同学们一样面对
高考严峻的考验，始终不渝的努力着，我相信：在今后的一
百天，我们的老师定会认真研究高考，编好每一次的训练题
和测试题；定会加强批改，根据反馈的信息调整课堂教学和



进行有针对性的辅导；定会牢记“以我十分辛苦换你一分收
获”的口号，以科学的备考，高效的授课，竭尽全力，为同
学奠定高考最后胜利的基石。

相信在最后的一百天，家长定会一如既往，以最温暖的父爱
和母爱，做同学们坚强的后盾，陪伴同学们走过最后艰苦的
日子。

相信同学们一定会以高昂的斗志，把握分分秒秒，认真掌握
好每一个知识点，扎实完成每一个习题，努力提高复习效率，
提高应考能力。

在过去几年的高考中我校成绩斐然，一年一个新变化，一年
一个新突破。老师们，同学们，相信有学校的坚强领导，在
全体高三师生的共同努力下，20xx年的高考我们一定会再续辉
煌！谢谢大家！

高考百日誓师演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

春水初生、春雷初动、春风拂面、春暖花开。在这个美好的
时节里，复苏的万物开始萌动，焕发出新的生机，以期许着
能在这个夏天绚烂盛开、绽放生命最华丽的篇章。我们级的
同学们经过三年磨砺，也终于迎来了最后的100天。

最后的100天是拼搏奋斗的100天；是将所学知识科学整合
的100天；是调整心态、微笑前行的100天；是我高五年级全
体老师为同学们尽心服务的100天。

亲爱的同学们，这是的春天，惟愿阳光洒在你的脸上，温暖
留在你的心底。这是有关梦想和青春的时代，就让努力和拼
搏成为你生命中永恒的主题。



最后预祝所有同学圆梦六月，预祝我们宝鸡中学取得高考新
的辉煌！

语言为舟，文化为帆。一百天，语文老师一定倾力付出，真
诚陪伴，愿你们梦圆六月，让青春绽放光芒！计算出高度，
推理达巅峰，空间绘蓝图，创新圆梦想。数学老师，随时随
地，解惑答疑！

回首，是一段青春无悔的.岁月；前望，有一个繁花似锦的未
来！

全体英语老师承诺，我们会以最大的付出帮助大家换取六月
的收获；我们也相信，辛勤的汗水，换来的必将是宝中满园
的春色！外面的世界很精彩，自由飞翔吧，同学
们！neversaydie！

高考百日誓师演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

今天还是正月廿三，首先请允许我衷心祝愿各位师长身体健
康，万事如意，阖家幸福！祝愿各位学子学习进步，金榜题
名，梦想成真！

今日，春意融融；今天，喜气洋洋；但此刻，我们不能纵情
享受，因为我们一同站到了百日冲刺的发令枪下：我们能犹
豫吗？我们能胆怯吗？我想听到你们响亮的回答：（不能！）
下面我宣布：某一中20xx届高考“我自信·我出色·我拼
搏·我成功”百日冲刺誓师大会正式开始。（大会开始）

（升国旗，奏国歌）



（学生代表发言）再过不到100天就要步入考场了，高考谁考？
当然是学生！我想知道作为学生的你，准备得怎么样了呢？
下面让我们感受一下学生代表，来自八班的xxx同学的心声。

（教师代表发言）我一直觉得，高考成功的根本在学生，但
高考取胜的关键在教师，因为教师的导航、把脉、诊断等等
功能是任何人也取代不了的。那么，敬爱的老师，您准备好
了吗？这不，我们的某老师、某老师马上代表全体教师郑重
表态。

（家长代表发言）陪伴、拼搏、服务、全力以赴，这就是高
三教师的不变承诺！100天，它将是我们高考生人生的一个重
要拐点。我们很自信，我们很吃苦，我们很拼搏，但我们不
孤单！看，我们的家长代表已迫不及待地要上场为大家打气
来了。掌声欢迎家长代表来自高三xxx班的xxx的妈妈。

（年级领导讲话）高考备考是个系统工程，需要同学们自信、
刻苦、忘我的拼搏，需要家长、老师的辛劳与智慧，但是，
千根线一根针，千军万马指挥系于一人，领导的运筹帷幄、
高屋建瓴和靠前指挥也是取胜的法宝。下面首先有请年级指
挥长某xxx主任讲话。

（校长讲话）“我们要自信，我们要拼搏，我们要坚持，我
们要安静”，多么铿锵有力而又语重心长！我懂了，xxx主任
就是在鼓励我们：要无条件走向成功，要时时不断超越自己。
好，掌声欢迎20xx届高考备考总指挥某校长讲话。

个人精彩演讲到此告一段落，集体激情宣誓将再掀高潮。拿
出我们的激情，释放我们的自信，让我们的豪气直干云霄，
撼天动地吧！

首先有请高三xxx班同学带领同学们集体宣誓。

接下来由各班分别宣誓。



（结束语）你知道，宣誓意味着什么？起誓即赌咒，誓言即
诺言！同学们，母校在见证，师生在鼓劲，我们一定成功！
家长在祈祷，领导在叮咛，共同送上最美的祝福，坚信你们
六月七八凯旋！

请牢记，不管你曾经多少次站上过成功的舞台，也不管你曾
经多少次跌倒在路上，甚至折断过翅膀，不要紧，都已过去，
此刻的你一定不能彷徨！黄沙百战穿金甲，不破楼兰誓不还！
（音乐起）xxx中20xx届的将士们，让我们做自信的勇士，当
拼搏的强者，超越这平凡的生活，插上那成功的翅膀，让自
己的生命在六月怒放！（音乐推高……）

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

高考百日誓师演讲稿篇五

各位领导、老师、同学们：

大家好！今天，是一个不同寻常的日子，再过100天我们将迎
来生命中的第一次大考。相信在座的各位都曾抱怨过上帝的
不公，的确，上帝对待每一个人都是不公平的，他所做过最
公平的只有两件：一是每人每天只有24小时，二是每个人都



会死。那么如何在有限的生命中实现人生价值的最大化，就
成了人生永恒的话题。

100天是新的起点，新的征程。"不经一番寒彻苦，哪得梅花
扑鼻香"，缺少了拼搏奋斗的人生终究是不完整的，没有经历
过高三的青春是令人惋惜的，没有经历过高考的我们始终无
法真正长大。高考没有失败，我们在奋斗过程中所刻苦铭心
的经历和感受其意义远大于结果，所以在接下来的100天里，
让我们用智慧培育理想，用汗水浇灌希望，张开双臂去迎接
属于自己的美好未来。

今天我们进行的"迎高考百日誓师大会"，就是给我们的奔跑
助一把力。今天的冲刺就是告诉我们，该我们行动的时候到
了。这不仅是一个仪式，更是一个起点，一个新的开始，无
论过去怎么样，我们都还有希望，无论过去怎么样，我们都
还有机会，只要这一百天倾注我们全部的汗水，就一定能创
造奇迹！我们3班要用实际的行动，向父母、向学校、向所有
质疑我们能力和实力的人证明，我们是真正的强者！用我们
生命的力量发誓，让整个世界都见证我们的信心和决心，谁
在现在还下不了决心，就只能在六月被无情地淘汰！

高考百日誓师演讲稿篇六

尊敬的家长代表、亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，学校隆重召开20xx届高考迎考誓师大会。

首先，我代表学校向在高三毕业班辛勤耕耘、无私奉献的老
师们表示衷心的感谢和诚挚的敬意！向勤奋学习、顽强拼搏、
屡创佳绩的同学们致以亲切的问候！同时向一直支持我校各
项工作的家长同志们表示衷心的感谢！



今天，是距离高考百天的特殊日子，回想三年来一千多个日
子，同学们已经由幼稚顽皮的少年成长为风华正茂的青年了，
大家在课堂中享受快乐，在活动中展示才华，校园生活充满
无限乐趣，等等这一切……都将写入xx中学永久而值得纪念
的历史！

20xx届高三年级是紫云中学建校以来不平凡的一届毕业生，
自20xx年xx中学成立，20xx年毕业生是xx中学首届毕业生，
学校从xx年以来高考成绩连年有新的突破，高考本科录取比
率年年提高，实现了xx中学高考成绩逐年攀升的目标，xx年高
考中：文史类考生李xx同学以623分的成绩获得xx区第一名的
优异成绩，20xx年学校还获得了“塘沽高中毕业班工作综合评
估优秀单位”的光荣称号。今年，20xx届毕业生“会以什么样
的高考成绩再次向全区父老汇报”将是我们面对的最大挑战！

刚才，听了各位代表的发言，我和大家一样很受鼓舞，憧憬
六月，我们似乎看到了那场没有硝烟的战斗，看到了我们xx
中学新的希望，更坚定了我们成功打好20xx年高考胜仗的决
心！因为，xx中学这一届高三年级拥有学校精心安排的、最强
的师资队伍，他们中间有特级、有市区级的学科带头人、还
有区、校级骨干教师，是xx中学最具丰富的应对高考经验的
教师群体。老年教师甘做黄牛，不用扬鞭，自奋青蹄；中青
年教师珍爱光阴，争分夺秒，愿把生命化做红烛；他们和同
学们一样面对高考严峻的考验，始终不渝的努力着，我可以
自豪地说：“xx高三年级的教师队伍是全区最优秀的教师团队。
”大家一定要清醒地认识到：要想在高考这场战役中胜出就
一定要听从学校的指挥、与老师们齐心协力！要坚信：有老
师的指导，同学们可以功倍事半、少走弯路；有老师的帮助，
同学们可以有策略地学习、有指向地用力……所以，“老师
就是同学们成功最重要的一半”，我衷心地希望同学们能和
各位老师紧密配合，携手决战100天，出色地完成学习任务！

在距离高考还有100天的关键时刻，我想提两点意见，供大家



参考：

高考是一次知识、能力、心理素质等多方面的综合测试，100
天时间足以让我们创造奇迹！“百日磨励酬壮志，不负江东
父老情”，既然同学们选择了拼搏，就要实现理想！在xx中
学这个人才辈出的地方，大家要用青春写下诗行，要让梦想
张开翅膀！为了父母的养育之恩，为了老师的培养之情，用
顽强地拼搏打造理想，用辛勤的汗水浇灌希望！所以，在最
后这100天，我真诚地希望我们高三的每一位同学，要有“拂
去庞杂而追逐根本，直抵核心部位”的心态，彻底抛掉一切
杂乱思绪，科学、合理地安排好自己的复习和休息的计划，
坚定“天生我材必有用”、“尽心努力我无悔”的信念，心
静如水，拼博到底！

同学们，我相信在未来百日拼搏的过程中，大家一定还会经
历一次次成功的欢笑和失败的泪水，因为漫长的征程往往走
到最后会异常艰苦；但是我要告诉大家，正是由于这异常艰
苦才更具有决胜的意义。这就要求我们的每一位老师、每一
位同学，在这最后的100天里，要以超人的毅力坚持精心安排
好每一天，兢兢业业地做好每一件事，扎扎实实地学好每一
个重要的知识点。不到最后一刻不放弃！不到走出考场不松
劲！请大家记住：历史常常在最后一刻改写，人生往往在最
关键时刻铸就！

同学们，人生因有选择而期待！人生因有拼搏而精彩！百天
后的人生重大选择，永远值得我们在这有限的'时间里，去发
奋一搏，拼出精彩！你们的父母、老师，相信并期待着你们！
你们激情燃烧的青春，相信并期待着你们！

最后，我要特别向20xx届全体高三年级的老师们表达学校最
崇高的敬意和最真诚的谢意！——祝愿大家保重身体，再接
再厉，把握百日创出佳绩！

亲爱的同学们：



“十年砺剑百日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉传佳音”

期待大家：把最美的风景带到山巅，体验登天的感觉；把最
灿烂的笑容留到六月，创造六月的辉煌！

预祝同学们高考马到成功！

高考百日誓师演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光荏苒，转瞬间高中生活留给我们的时间还有一百天，在
高考百天誓师大会上，很荣幸能代表诸位家长发言!

首先，让我代表孩子们的家长，向学校的领导和老师们表示
由衷的感谢，每个学生的每一点进步都与您们辛苦付出分不
开。此刻，千言万语也无法表达家长内心对老师的感激之情，
我只想向你们最深情地说一声，老师，您辛苦了!

孩子们，高中三年，父母因看到了你们的成长和成熟而欣喜，
心中更期盼你们的成功和成才。你们呀呀学语、蹒跚学步时
的喜怒哀乐，或许早已忘记，但作为父母，我们记得。你们
渐渐长大，开始调皮，甚至叛逆，偶尔会与父母产生矛盾，
也许你还记得，但作为父母，我们早已忘记。父母只记得你
们的好，你们是父母青春的延续。我们不强求你们飞黄腾达，
光宗耀祖，只希望你们自强独立，一生幸福。孩子们，高中
三年，我们风雨兼程，如今还有一百天的并肩时间。一百天，
一段让人纠结的时间。多希望再长点，再慢点，让你有足够
的时间查缺补漏，充分备战高考。也希望时间再短点，再快
点，让你早点结束高三的疲惫和辛苦，好好休息一下。高三
的辛苦父母感同身受，喝咖啡熬夜，靠毅力坚持，你们的努
力我们都看在眼里。作为家长，我想早点喊你起床，去做永



远也做不完的习题，又害怕你太累睡眠不足而站在床边犹豫。
我想让你享受年轻人的快乐时光，又害怕你错过奋斗的年龄
而无奈作罢。可是，时间它不会因为我的纠结和无奈而改变，
也不会因为你的后悔或惘然而重新再来。

最后的一百天，最艰难，也最接近成功。“苦心人，天不
负”，让我们再披星戴月、秉烛夜读一百天。“有志者，事
意成”，用你们的朝气和激情再奋战一百天。

一百天的时间里，努力找到薄弱环节，对症下药，不断努力，
你们还可以做的更好。只要一天不高考，你们就有机会为成
功多加一份筹码。希望同学以对自己一生负责的态度，自觉
支配好自己的每一天，将全部的精力、全部的时间用到学习
上，戒除一切与学习无关的活动，全身心地投入到学习中去。

我知道，今天之前，你已经为一百天后的决战做了充分的准
备，做了足够的努力。尽管如此，来自社会、家庭的期盼和
关注，依然会在心中产生无形的压力。孩子们，父母希望你
们不要有太重的思想负担，只要以一种积极的心态去面对就
好。放下包袱轻装上阵，变压力为动力，调整好情绪，科学
合理地安排时间，充分利用分分秒秒，成功自然水到渠成。

孩子们，你们不是一个人在战斗，父母是你们最坚强的后盾。
在备考的这段时间里，作为父母的我们一定能够做到，尽量
减少迎来送往，以百般的关心，千般的呵护，照顾好你们的
衣食住行，让你们无忧无虑，集中精力投入到紧张的迎考中
去。

孩子们，路在脚下，曙光就在前方，请信心百倍，积蓄力量，
勇敢前行。愿同学们笑傲高考，奔向美好明天!

最后，再次感谢校领导、老师在这三年里对孩子们的关怀与
帮助，老师，您辛苦了，谢谢，谢谢您!



高考百日誓师演讲稿篇八

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：

大家下午好！

今天，我们相聚于此，隆重举行高__级高考百日誓师大会。
作为一名高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们一定
行；最后的胜利，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放
弃，最后的奇迹，一定属于你。

我们中学98级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫文文，她
在给母校的一封信中这样写道：记得高考前最后三个月时，
我就是利用每天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100
多页的高考词汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出
了138分的好成绩。

同学们，如果你荒废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的
时间；如果你没有把握好刚过去的一学期，剩下100天还等待
你去创造奇迹！

从今天起，发誓做一个上进的.人，瞄准目标，誓死达到。

从今天起，发誓做一个认真的人，聚精会神，精益求精。

从今天起，发誓做一个大气的人，激情飞扬，胸怀坦荡。

从今天起，发誓做一个坚强的人，完善修养，百炼成钢。

从今天起，发誓做一个执著的人，坚持到底，永不放弃！



坚持到底，永不放弃！

坚持到底，永不放弃！

谢谢！


