
高三复读计划 高三复读心得体会(大全6
篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。通过制定
计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和
质量。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，
我们一起来了解一下吧。

高三复读计划篇一

第一段：引言（开篇）

高三是每个学生都无法回避的严峻阶段，无论是求取高考的
高分还是通过本科复读提升自己，都需要付出巨大的努力。
我在高三复读的一年中经历了许多挑战和困难，但同时也收
获了许多宝贵的经验和体会。在这篇文章中，我想与大家分
享我在高三复读期间的心得和感悟。

第二段：制定明确的计划

在高三复读期间，制定一个明确的计划是至关重要的。首先，
我需要了解自己的实际水平和目标，以便更好地调整学习计
划并寻找学习资源。其次，我根据学科的难易程度合理安排
每天的学习时间，以确保每个学科都有充分的复习时间。另
外，我还利用每个周末保持恒定的模拟考试，以评估自己的
学习进步并及时调整学习方法和重点。通过制定明确的计划，
我能更有目标地进行复习，避免学习计划的无效浪费，提高
学习效率。

第三段：合理规划时间

高三复读期间，时间管理尤为重要。我发现，在高强度的学



习和复习环境下，合理分配时间可以减轻内心的压力。因此，
我划分了每天的时间段，按照计划进行学习。在每个时间段
内，我会专注于一门学科的复习，避免在短时间内频繁切换
学科导致效率低下。此外，我还会合理安排休息时间，放松
身心，以提高集中精力的能力。通过合理规划时间，我能更
好地利用每一刻，提高学习效果。

第四段：找准学习方法

学习方法是高三复读中的重要环节，合适的学习方法可以提
高复习效率。首先，我会在课本和学习指导书中找到重要知
识点和核心要点，并做好笔记以便日后复习。其次，我会积
极参加老师和同学组织的课后学习小组，互相讨论解决疑难
问题。此外，我还会寻找相关的学习资源，如辅导书籍、网
课等，以帮助我更好地理解和掌握知识。通过找准学习方法，
我能更有针对性地进行复习，提高学习效果。

第五段：积极心态和坚持不懈

高三复读既是一次机遇，也是一次挑战。在这一年中，我经
历了高喜低悲，但我始终保持着积极的心态。面对困难，我
从不气馁，而是坚持不懈地努力。也许成绩不如人意，但我
始终相信每一次努力都不会白费。同时，我也始终相信自己
的能力，不断给自己鼓劲，坚信自己能够成功。正是因为这
种积极的心态和坚持不懈的努力，我终于在高三复读中取得
了令我满意的成绩。

结尾：

总结一年的高三复读生活，对我来说是一次宝贵的经历。通
过制定明确的计划，合理规划时间，找准学习方法，积极心
态和坚持不懈的努力，我取得了不小的进步。这些心得和体
会不仅可以应用到高三复读中，也可以延伸至其他学习阶段。
在以后的学习生活中，我将继续秉持这些原则，不断努力，



追求更好的自己。

高三复读计划篇二

而往届学生是以社会考生的身份去参加高考。

而且没有了复读生，不代表学生不能复读。而根据规定——
有的省份的公办普通高中不再招复读生，这并不代表学生不
能复读。那么，只能复读也只能选择私立学校了。

虽然现在国家并不鼓励学生复读，各地也先后出台了禁止公
办普通高中办复读班的规定，但是在大多数民营高中，复读
班是非常普遍的。

总体来说，复读生和应届生没有太大的区别，最多不能填报
一些军事院校、公安、司法及有特殊要求的.专业不招往届生。

复读，当然有用，没用为什么那么多人选择复读。复读了，
给自己再多一年的时间来学习，来弥补曾经在学习上的不足，
这样才能更好的迎接高考那一刻的严峻挑战，面对挑战是，
我们依然能够微微一笑，那么复读的作用是很大的。

高三复读计划篇三

我家在陕西农村，我是家里最小的孩子。小时候家里经济条
件不好，几个姐姐相继辍学，要么外出打工，要么帮家里种
地。最遗憾的是三姐，读完高三第一学期以后，就回到了家
里。懂事的三姐，只想早早外出打工，减轻父母肩上的担子，
不想让父母为高昂的学费发愁。可是姐姐们多么渴求知识，
多么想回到她们朝思暮想的校园呀!

在农村，读书是改变命运的唯一出路。可是，有多少人因为
家庭的贫困，早早地结束了自己的校园生活，也早早地远离
了自己的梦想!而这其中，就有我的亲人。所以，我一直非常



关心政府的农村政策。现在，农村已经实现真正的义务教育
了，我的心情异常复杂，农村的孩子终于可以不再因为家里
没钱而辍学了，可另一方面，我又为我的亲人们感到惋惜。

我小学和初中都是在乡里学校上的，记得更深的，是那些风
里来雨里去的日日夜夜。说风里来雨里去毫不夸张，从我家
到学校有将近三公里的路程，我是骑自行车上下学的。天晴
的时候，路途比较平坦，还好一点，但下雨的时候土路变得
很泥泞，自行车经常会被泥塞住走不动。那个时候父亲总是
帮我把车子扛回家，然后擦干净。有时候在教室上自习，忘
记了时间，又经常会害得父亲到学校来找我，总是让他操了
很多心。

初三的时候，物理竞赛我得了一等奖(初赛)，因此收到了陕
西省理科实验班入学考试的通知书。父亲放下地里的活儿，
陪我到西安参加考试。此行我虽然没能进入理科实验班，却
升入了西安博迪中学。幸运的是，学校对像我这样的贫困学
生，免除了绝大部分费用。

我也落榜过

进入高中，一开始也是挺顺利的。高一第一次期中考试，我
不知怎么就考了年级第一，不过到高二，却一下子滑到了班
里十七名。这是骄傲的后果。可见不管什么时候，都不要沾
沾自喜呀!多亏了我的班主任杨志可老师，先是收走了我的小说
《水浒传》，后来又找我谈话，她给我说的是：“你知道李
自成的故事吗?”我就沉默了。好在我是一个知错就改的“好
孩子”，从此又开始了踏踏实实地学习。到高三的时候，好
几次模拟考试，我都是年级第一的位置。去年的高考我考
了675分，以14分之差，与北大擦肩而过，“不幸”落榜了。

落榜的消息传来，我的心里很难受，三年的刻苦学习现在却
要与大学无缘了，怎么着也有点不甘。这时候我父母年纪已
大，多年的操劳，他们所图的，只不过是儿女能有一个美好



的未来，可我在龙门前的第一次跳跃就无功而返，我给他们
的打击，应该是很大的。不过父母没有说什么，相反他们一
个劲地安慰我，唯恐我过于伤心。我已经记不得那个夏天的
每一个细节了，只是感动于父母的伟大。我又一次走进了西
安博迪中学。记得之前听人说过，复读是一件很恐怖的事情，
但是当自己真正成为一个高四生的时候，感觉也就是那么回
事。

只要搞明白自己是在继续朝梦想前进，那么所做的一切，也
就顺理成章。有很多熟悉的题目要重新演算，有很多熟悉的
表格要重新填写。一开始做这些事情的时候，我总是在刻意
地比较自己的心境有何不同，看看自己心理上是不是更成熟
了。越到后来，我似乎已经没有了那种意识，俨然是一个应
届生的姿态了。

所以，众多复读的兄弟姐妹们，不要把自己当成一个高四生，
而是把自己当成一个普普通通的高三学生，你当前所做的一
切，都是你通向自己信仰的天梯，没有必要担惊受怕，没有
必要彷徨迷茫，只要踏踏实实、认认真真地完成自己应该完
成的任务就足够了。

我复读时的班主任是杨天旭老师，他不仅在知识上弥补了我
很多漏洞，更是教会我小看挫折。他经常用自己奋斗的经历
来教导我们坚持自己的梦想。他总是说，只要拥有梦想，你
就永远也不会搁浅。于是，我以729分的高考成绩，被清华大
学录取。

高三复读计划篇四

作为一名高三复读生，我深深地感受到了复读生活的艰辛与
挑战。在整个复读的过程中，我经历了许多不同的心态和体
验，这对我来说是一次难忘的成长之旅。今天，我想通过这
篇文章分享我的心得体会，希望能够帮助其他的高三复读生
更好地度过这段复杂的时期。



第一段：对复读生活的最初印象

初到复读班的时候，我对未来充满了憧憬和期待。然而实际
上，复读生活并没有我想象中的轻松和简单。无论是学习压
力还是环境上的适应，我都遇到了许多挑战。这一切让我意
识到，复读道路并非是容易走的，必须付出更多的努力和汗
水才能够成为一个优秀的高考生。

第二段：对学习方法的认识和调整

我发现复读生活的关键在于学习方法的调整和优化。与高中
时期不同，复读需要我们更加注重对知识的掌握和运用。在
经过一番摸索后，我发现时间规划和复习策略的调整是取得
进步的重要因素。在学习过程中，我总结出了一套适合自己
的学习计划，既更加高效，又有针对性。这种方案的成功推
动了我的学习进步，并成为我的复读生活中的一大优点。

第三段：对心态的积极调整

在复读期间，心态也是我需要特别注意的一点。与高中时期
相比，复读需要我们更加注重自我调整和心理平衡。在学习
的过程中，我经历了许多低谷期，人也变得十分焦虑和失落。
然而，我并没有被这种状态所击垮，反而思考了更好的解决
方式：坚定信心，保持积极心态，增强自我动力。这种积极
心态的转变和调整，让我成为了一个有自信的高考生。

第四段：对考场的准备和应对

高考是每位复读生必须面对的一个巨大挑战。在考场上，我
们需要在极度压力和竞争中发挥自己的水平。为此，我提前
锻炼了解决问题的能力和压力调节的技巧。在日常的复习中，
我还刻意训练了自己的冷静思考，通过实际操作掌握了很多
应对考场之前的方法，实际上还是很有用的。



第五段：对复读的收获和总结

在复读期间，我深刻地认识到，学习之路永远在继续。无论
是学习知识还是人生体验，我都受益匪浅。在这条充满挑战
的道路上，我悟到了很多人生的真理，这不仅是我人生路上
的一个宝贵经验，更是一种珍贵的身份标志。现在，我深信
自己已经准备好面临任何困难，无论是复读还是生活，我都
会尽全力去迎接它们。

结论：

总之，作为一名高三复读生，我认为复读并非是宽敞的马路，
而是环绕迂回的山路。在这条路上，我们需要勇气、毅力和
智慧，才能够完成自己的目标。复读的每一步，都是向前跋
涉的价值所在。但是，与它所带来的挑战相比，复读的收获
更加宝贵和难能可贵。因此，我们有必要在复读期间努力工
作，培养好习惯和正确的心态，在追求自己人生目标的道路
上，一路前行到底。

高三复读计划篇五

上海、浙江、北京、天津、山东、海南等6省份已全部实施新
高考，从起，湖南、湖北、河北、辽宁、重庆、江苏、福建
和广东8个省市将实行新高考改革。也就是说，2020届高考是
新高考前的最后一届。

现在的这届高考生采用的是旧的高考模式也是语数英+文综或
理综，而之后就没有文理科之分了。不再有文科数学或者理
科数学这种区分!新高考考生从高二开始选科(有的学校会从
高一开始进行选科)，在物理、历史2门中选择1门，在思想政
治、地理、化学、生物学4门中选择2门，一共有12种选科组
合。

对于现在高三的同学来说，没有经历过选科这一环节。假如



今年高考之后选择复读，很多同学会因为课程的问题，限制
于大文、大理(政史地、物化生)的选科组合中。

如果要选择其他选科组合，要花上更多时间去追赶应届生，
补上之前落下的课程。这对复读生来说，无疑是挑战。

复读政策要不要取消

很多人都觉得，复读生对应届生不公平。考试的题目一样、
录取的分数线一样，但是复读生的学习时间要比应届毕业生
长，所以，很多网友都觉得应该取消复读生，让应届毕业生
能公平竞争。

其实，我觉得我们应该理性看待复读生，不能说复读生加入
到高考的行业中就对学生不公平，其实复读生在学习上或多
或少都有些问题，有的是基础差，有的是偏科，他们复读只
是为了给自己一个机会。当然，高考分数线不达标可以选择
复读。

2020届考生能不能复读

高三复读计划篇六

复读就是想来年有一个好成绩，最起码够个二本线，这就要
综合分析孩子的实力了。

首先要看孩子成绩还有多大上升空间，根据以往的成绩和高
考成绩做出一个正确客观的判断，一般复读最高可以提高一
百二十分左右，大多数是20–60分，但也有特例极少。并且
考虑孩子失利的原因是什么?潜力有多大?决心是多少?还有复
读这一年你的心理承受能力是多少?还要看孩子是不是真心想
复读?没有哪个孩子愿意再复课一年，他们已经经历过高三烘
烤的这一年，复读无疑是逼上梁山。高考不仅是考孩子也是
考验家长，一个合格的家长要处惊不乱，帮助孩子走出困境。



如果决定复读，告诉孩子要付出以往几倍的努力，能否把挫
折化作动力改掉以往的坏习惯?复读就要脱胎换骨，用全新的
面貌投入学习。复读要有一个经受住挫折的勇气，困难下面
不低头的勇气，勇往直前的勇气。

如果决定复读，家长也要做好心理准备，在孩子情绪低落的
时候及时给予鼓励和安慰，做好心理疏导，做孩子坚强的后
盾和依靠，让孩子全身心投入学习。

有人说不经历高考的人生是不完整的，我说走过高考就算赢，
青春因为走过高考而精彩，人生有几次惊心动魄?高考失利不
算什么，为了证明自己的能力创造一个精彩，那就昂起头挺
起胸。高考不是人生的独木桥，却是人生的重要折点，也许
一个决断就能改变自己的命运，高考没有捷径一切都靠自己，
付出才有收获。

相信高考的公平，结果都是自己造成的，所以要以百倍的热
情和努力投入学习，找盲点堵漏洞，复读300天很长，但也很
短，当你仰望夜晚的星光，有一盏希望之灯已经点亮，希望
就在明天，明天会更好!


