
趣味运动会心得体会(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

趣味运动会心得体会篇一

为了响应“10·10”世界精神卫生日的号召，为增强学生体
育锻炼的意识，在这充满希望的日子里，我们迎来了湖南师
范大学体育学院第四届心理趣味运动会。在这趣味运动场上，
我们将挑战自我，展现风采，不畏严寒，一路洒下幸福的种
子。

伴随深秋的阵阵寒意，我们鼓动着青春的步伐，开始了湖南
师范大学体育学院第四届心理趣味运动会。本次活动的领导
与嘉宾有学工办主任夏禹、级辅导员肖笛、学生会主席李朱
聪以及团委副书记兼青年传媒中心主任孙百雄。

最后

学工办主任夏禹老师宣布

湖南师范大学体育学院第四届心理趣味运动会

现在开始

好好想一想

你最近期待啥活动啊?

是ta!是ta!就是ta!



我们的趣味运动会

估计你们早就按捺不住内心的激动

那就随小编一起来感受一下各位的风采(美照)吧

蚂蚁搬家

蚂蚁搬家是一个团队创作型的活动

由6名男生4名女生组队参加

并由a桶的人将球运至b桶

b桶的人运至c桶以此类推

在规定时间内最后桶内球多着获胜

不要说了小编已经

被他们精湛的“球技”所迷住了

从参赛选手到工作人员每个人

都全心全意的投入到这次比赛中

衣衣不舍

九位参赛选手站成一条直线

一人套衣服其余人将手搭在后一人身上

将衣服从前到后套

用时最短者获胜



在大学里我们都是

同穿一件衣服的

兄弟姐妹们

在这场比赛上

我们不仅仅是比赛

更是一种情谊的传递

沙包掷准

每班派出8名成员参加

有三人负责接沙包其余人负责扔沙包

接住的沙包按123分计分

分多者获胜

属于小姐姐的freestyle

这位兄台你是认真吗?

我就是飞人乔丹

让你看看我的厉害

爱我你怕了吗?

螃蟹运球

每队十人分成五组



两人一组背靠背运球

运球时间短的队伍获胜

趣味运动会心得体会篇二

为丰富学生的校园生活，进一步提高学生素质，培养学生运
动技能，激发学生勇于挑战自我，战胜自我的顽强意识，大
力推进素质教育，丰富校园文化生活，20xx年11月16日，我校
举行了“第一届趣味运动会”。本届运动会的主题是“我运
动我健康我快乐”，突出展现的是江小人阳光、健康、快乐
的风采。是对每个运动员智慧、能力和品德的挑战，也是对
各参赛班级的精神风貌、竞争意识、团队精神、集体荣誉感
和顽强拼搏精神的大检阅。

本次比赛项目分个人、团体三个大项十个小项。个人项目有
男、女一分钟跳绳、打保龄球、套圈等;团体项目有广播操比
赛、课间跑、拔河等。本次活动学生参与面广，要求人人参
与。

比赛开始，同学们都非常的投入。参赛的同学个个精神抖擞，
观看的同学们也热情高涨，加油声此起彼伏。所有人都在为
运动员尽情地鼓掌和呐喊，大家充分展现出团结进取、蓬勃
向上的精神风貌，全体同学自始自终以班级、学校为重，关
心、关注本班的比赛和成绩。运动会成为了凝聚班风、团结
进取的一堂班会课，赛场成为了师生情感互通的一个场所。
在大家的共同努力下，运动会开成了一个“团结、文明”的
运动盛会。充分展示了江小人运动、健康、快乐的风采!

此次活动把学生单纯的体育竞技转换成了竞技加游戏的形式，
多了一份趣味，多了一份童真。让孩子体验运动的快乐，竞
争的乐趣、参与的欣慰，培养孩子的规则意识及协作精神，
激发孩子的运动潜能。



下午三点半时，经过一天的角逐，江小第一届趣味运动会在
校行政、竞赛委员会大力支持与全校师生的共同努力下，圆
满地降下了帷幕。

趣味运动会心得体会篇三

初中时光飞逝，不知不觉间又到了一年一度的趣味运动会。
这次运动会不同于往常，规则更加灵活多样，项目更具趣味
性，给同学们带来了无穷的快乐和挑战。通过参加这次趣味
运动会，我深受启发和感悟，从中体会到运动的乐趣和团结
合作的重要性。

第二段：体验趣味项目

趣味运动会中的项目真正颠覆了我们对传统运动会的印象。
除了传统的接力赛、跳绳和篮球等项目外，还增添了气球传
递、口香糖大战等创新项目。这些趣味项目既考验了我们的
协调能力和反应能力，又增加了娱乐性和互动性。尤其是气
球传递项目，要求队员之间默契配合、高效传递，这不仅培
养了我们的团队合作精神，还锻炼了我们的思维敏捷性。

第三段：感受挑战与拼搏

在趣味运动会中，每个人都能尽情发挥潜力，活跃气氛。参
与一场场的比赛，我们亲身体验到竞争中的挑战与拼搏。有
时，我们会遇到实力强大的对手，被对手领先时感到压力倍
增，但在团队的鼓励下，我不断挑战自我，迎接前所未有的
困难。这种挑战的过程让我学会了面对困难、克服困难的勇
气，更懂得了胜利的甜蜜。

第四段：深入体会团队合作精神

趣味运动会注重团队合作，每个项目都需要大家的共同努力
才能取得好的成绩。在比赛中，团队合作是最重要的因素，



没有默契和配合的团队很难取得好的战绩。在气球传递项目
中，我们互相鼓励，相互配合，通过不断的练习和沟通，我
们的默契度不断提高。这次趣味运动会在让我感受到团队的
力量，明白了一个人的能力是有限的，只有和队友们相互支
持、相互激励，才能真正取得成功。

第五段：总结感悟

通过这次趣味运动会，我感悟到运动的乐趣和团结合作的重
要性。运动是我们生活中不可或缺的一部分，通过参加各种
趣味项目，我们不仅锻炼了身体，还体验到了运动带来的快
乐和成就感。同时，在团队合作中，我们学会了互相信任、
互相包容，将个人的力量转化为团队的力量，迸发出无穷的
活力。这次趣味运动会让我懂得了胜利的意义，并从中汲取
了继续努力的动力，更加坚定了我为团队而努力的信念。

通过参加初中趣味运动会，我不仅收获了运动带来的快乐和
乐观积极的心态，更明确了团结合作和挑战自我的重要性。
这次运动会不仅仅是一次简单的比赛，更是让我们在竞技中
感受到了生活的真谛。我相信，将来的日子里，我会将这种
团结合作和拼搏拿到学习和生活中，迎接更大的挑战！

趣味运动会心得体会篇四

今天我校举办了一个小型趣味运动会，年级运球比赛。我也
加入了学生队伍中，和八年级学生并肩作战。比赛前，很担
心万一中途掉球或者突发其他情况拖了八年级后退，学生会
不会埋怨我。万一中途出丑，学生会不会笑话我。学生问我
站队伍哪里，以我以往个人习惯肯定首选最安稳最不起眼的
队伍中间位置，但是这次没有，我选择站在了女生排头。八
年级还没开始篮球训练，自然不如九年级运球技巧娴熟。七
年级像初生牛犊，求胜心想必击碎了紧张心理。唯独八年级，
尤其女生，有些扭扭捏捏，畏首畏尾放不开，让谁打头阵都
不来。我如果再往后退，女生心里应该更胆怯吧。我爽快地



回答：我来打头阵，站第一排吧！女生们顿时欢呼雀跃，几
个女生围我身边：老师你以前练过吗？老师你不紧张吗？老
师我可害怕咋办啊？万一球跑了咋办？这种情况最好的回答
就是言传身教。告诉他们自己的真实心理，我也很紧张，很
害怕，会顾虑，但是毫无意义，该来的还是会来，只能竭尽
全力面对。言传身教是最好的教育，出错或无误不重要，重
要的是让他们学会坦然接受挑战。

身份的转变给我身心也带来了一系列的`转变。以前会冒着迟
到的风险，担着被老师批评的后果赖床，现在一分钟一秒钟
都不敢怠慢；以前对生活和学习都不会刻意规划，现在却要
步步规划，把握课堂一分一秒；以前逢学校活动都是消极撤
退隐身，现在逢学校活动都要带领学生积极参与；以前熬夜
追剧作业靠边儿，现在可能会为了一个教学问题辗转反侧。
年龄不是一个人成熟与否的标志，而是有无责任感。

趣味运动会心得体会篇五

第一段：介绍民兵趣味运动会的背景和目的（150字）

近年来，趣味运动会在社会各界逐渐流行起来，不仅有助于
增强人们的身体素质，还能提高人们的团队合作意识和互动
能力。作为一种全新的活动形式，民兵趣味运动会在全国各
地也逐渐兴起。其举办的目的是通过一系列有趣的游戏和竞
赛，加深民兵队伍各成员之间的了解，提高队伍整体的凝聚
力和战斗力。

第二段：描述我参加民兵趣味运动会的过程和感受（250字）

随着音乐的响起，我和我的队友们迈着整齐的步伐走向比赛
场地。刚一到达，就被各种形式的游戏吸引住了。其中最令
我印象深刻的是滑稽的扔球游戏。我们分成小组，每组站在
一个位置上，目标是把手中的球准确地投掷到篮筐里。看似
简单的游戏，但实际操作起来却非常有难度。大家都玩得不



亦乐乎，笑声不断。通过这个游戏，我们不仅展示了投球的
技巧，更重要的是锻炼了团队的协作和沟通能力。

第三段：分析民兵趣味运动会对我个人的意义（300字）

参加民兵趣味运动会，对我个人来说不仅是一次锻炼身体的
机会，更是一次增进友谊和感受集体力量的机会。在比赛中，
我体会到了团队合作的重要性。当我们面对一个又一个的挑
战时，只有相互支持、积极配合，才能顺利完成任务。这次
活动不仅让我深刻认识到了团队的力量，也加深了我和队友
们之间的感情。通过这些游戏，我也充分体会到了适应能力
和处理问题的能力在团队合作中的重要性，这些都是在传统
训练中无法获得的。

第四段：探讨民兵趣味运动会对整个民兵队伍的作用（300字）

民兵趣味运动会不仅仅是一种娱乐活动，更是一种提高战斗
力的手段。通过各种趣味游戏，可以锻炼民兵队伍的协作能
力、应变能力以及身体素质。这些游戏既促进了队员之间的
相互了解和交流，也提高了队伍整体的凝聚力。对于一个优
秀的民兵队伍来说，团结和默契是最重要的品质。只有通过
各种活动锻炼，在平时的训练中取得较好的成绩，才能在关
键时刻发挥出最大的战斗力。

第五段：总结民兵趣味运动会的意义和建议（200字）

民兵趣味运动会是一种很有意义的活动，它不仅丰富了我们
的业余生活，也给我们提供了锻炼和进步的机会。通过这个
活动，我们不仅增强了身体素质，提高了团队协作能力，还
加深了队员之间的感情，提高了队伍整体的凝聚力。为了更
好地发展民兵队伍，我建议可以更加多元化地开展趣味运动
会，丰富活动内容，让每个队员都能找到适合自己的游戏。
同时，也要加强队员之间的交流和在训练中的沟通，提高整
个队伍的战斗力。


