
青春演讲稿四分钟内容 青春理想信念的
演讲稿四分钟(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春演讲稿四分钟内容篇一

正如每个人所知，英语在今天十分重要。它已经被应用到世
界的各个角落。它已经成为商业上最为通用的一门语言并广
泛的用于国际贸易。如果我们能说好英语，我们就有更多的
机会成功。因为越来越多的人注意到这一点，学英语的人数
正在已很高的速度增长。

我爱英语，它给了我一个色彩斑斓的梦。我希望有朝一日我
可以畅游世界，用我流利的英语，我可以和世界各地的人交
友。我能看到许多的名胜。我希望我能够到伦敦去，因为那
里是英语的故乡。

我也希望用我流利的英语来将我们的名胜介绍给说英语的朋
友，我希望他们可以像我们一样的爱我们的国家。

我知道，罗马不是一天筑成的。(成功需要日积月累。)我相
信在持续不断的努力学习下，总有一天我可以拥有一口流利
的英语。

如果你想被爱，你就应该学着去爱他人。所以我相信我对英
语的爱定将换来它对我的爱。

我相信总有一天我会实现我的梦!



谢谢!

青春演讲稿四分钟内容篇二

亲爱的老师、同学们：

从小喜欢读书，杂七八五的书都看。《聊斋志异》看过，
《三侠五义》读过，《倚天屠伦记》也痴迷过。总之，在上
大学以前就是逮住什么书就读什么书，大概是因为那年代那
生活的地域书极其少的缘故吧。

上学后，有了老师的指导，看书的目的性渐渐强了。我就集
中阅读几位作家的书，倘佯在路遥的《平凡世界》中，想象
自己也许就是孙少平;呆呆地捧着《白鹿原》，祖父口中的曾
祖父好似白嘉轩;使了好大劲租到了《废都》，茶饭不思，钻
在被窝整夜畅读，直至合上早已破败不堪的图书，方美美进
入梦乡，梦自己是庄之蝶，梦中情人乃是唐婉儿。莫言的书、
苏童的书、贾平凹的书……看完图书馆的就到无涯书社租书
去，老板是曾经的图书馆馆长，经常把新上市图书买回来，
我们很谈得来。能够在一起侃书的人渐渐远离了，当自己彷
徨在闹市中，才知道自己是纷繁复杂的社会人了。每天只能
奔波两点一线的生计轨道上，谈天论地的感觉不再拥有。

往事逝也，今世还得做计划，现在写写近期的读书计划吧。
先在九月份读读华东师范大学出版社出版的《改变教学的36
部教育名著》，十月份开始研读由日本著名作家黑柳彻子的
《窗边的小豆豆》，争取在十二月份研读完毕，然后在开始
研读前苏联教育家阿莫纳什维利》的著作《孩子们!你们好!》
《孩子们，你们生活的怎么样?》《孩子们，祝你一路平
安!》，争取每两个月读完一本书。再下来阅读郑金洲的《说
课的变革》，并集中精力阅读美国教育家帕特里夏的《让学
生强壮起来——关注儿童、学校和标准的不同观点》和《从
另一个视角看：儿童的力量和学校标准——“展望中心”之
儿童叙事评论》。间或还想读点风水方面的书籍和中华古典



国学的经典著作。这大概就是我进一年半的读书计划吧，中
间还可能因为工作的需要读点管理类的图书。

读书是一种获取知识的途径，同时也是一种享受的过程!真的，
我们有时间没时间一定要多读点书呀!

青春演讲稿四分钟内容篇三

亲爱的老师、同学们：

从小我就在爸爸、妈妈的熏陶下懂得了书是知识的海洋，读
一本好书能够陶冶人的情操。妈妈告诉我，在我很小的时候
就尝到了“书的味道”，因为那时候的我正在出牙，我就用
还没出牙的牙床磨着书皮，所以妈妈说可能因为这个原因等
我大一点了我就每天要听着妈妈的故事入睡。现在的我最喜
欢做的事之一就是读书，我明白在博览群书中可以交朋友，
在读书中可以感受到学习的快乐，体验成长的乐趣。下面是
我制订的读书计划：

1、本学期诵读出色诗文每天一篇，每学期泛读名著12本，做
到精读优美短文2篇。每周在图书馆借阅读书一次，对于已经
读过的书籍在父母的引导下写出读书心得，记录好词好句好
段。

2、继续充分合理地利用课余时间来读书，如：晚上完成家庭
作业后的时间，节假日休息时间，每天读书不少于1小时。

3、在父母的帮助下及时收集记录有关书籍资料、格言和读书
的心得体会等，向同学们介绍自己看过的新书、好书，交流
自己在读书活动中的心得体会。

4、拓展自己的“个人小书橱”，运用借阅交换的方式和同学
们一起“好书换着看”。



5、充分利用图书馆资源，在文化大楼图书馆、文化宫图书馆
和学校图书馆借阅好书。

青春演讲稿四分钟内容篇四

我叫xx，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话:“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可
是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜
样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?
这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说:“青春啊，永远是美
好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永
远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括我
自己都可以成为这样的人。

青春演讲稿四分钟内容篇五

尊敬的各位领导、同志们：



大家好!

时下，如果说哪个词最火，恐怕就是“正能量”了——凝聚
正能量，发展新林业。“点燃正能量，引爆小宇宙。”“点
燃正能量，运气挡不住。”

什么是正能量?在我看来，态度乐观、积极、向上的人，充满
热心、希望与信念，能让你积极有活力的，就是正能量。正
能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让人们激动并振
奋的，那就是我们所需要的——正能量!

我们每个人的内心就是一座“能量场”，既隐藏着自信、豁
达、愉悦、进取等正性能量，又暗含着自私、猜疑、沮丧、
消沉等负性能量。这两种能量，可以说是此消彼长的关系。

十八大为我国人民在新的历史时期指出了新的前进目标，也
道出了亿万华夏儿女共同致富奔小康的心声。要实现这一宏
伟蓝图，需要每个人的努力。

在当前社会正处转型时期，社会不均依然存在，社会攀比不
可避免，全民致富仍需要一个漫长的过程。要圆一个繁荣富
强的中国梦，需要我们每一个人，从自身做起，从本职做起，
坚持传播正能量精神，完成“中国梦”。

不要哀叹世风日下，也不要埋怨人心不古。每个人既是正能
量的接受者，也是塑造者、传递者。我们每个人表现出的能
量正负，其实就在一念之间。自觉遵守规则，表现出的就是
正能量，现阶段，在发展关键期、基层干部面对全新的任务。
“群众最盼的是致富，最想的是服务，“基层干部，历来都
是我们党和国家事业的骨干力量，是连通上下的关键节
点。”作为基层林业干部服务群众、做群众工作，天经地义。
上情下达，下情上递，基层干部主动不主动，效果大不一样。
工作转型、能力升级，是对基层干部与时俱进的现实要求。



秀美的山川、良好的生态既是我们赖以生存的自然环境，是
后代子孙得以永续发展的重要基础，也是实现民族复兴中国
梦不可或缺的基本条件。没有好的环境，不仅美丽家园无从
谈起，幸福指数难以提升，经济社会发展也会遭遇日趋严重
的环境瓶颈。从吃饱穿暖到环境优美，人民群众对生活环境、
生态问题日益关注。

小角色担当大责任，保护青山绿水，建设秀美山川是我们义
不容辞的义务和责任。爱护我们赖以生存的大森林人人有责，
做为一名林业工作者传递出一种正能量，更应对林业事业有
着无限热爱，竭尽所能地为林业事业的发展和林业资源保护
努力工作，做到恪尽职守、爱岗敬业，爱林、护林、兴林始
终如一。以建设富裕生态和谐-为目标，创新造林模式，激活
兴林要素，转变林业方式，走出了一条“民富、林兴、生态
好”三赢的路子，以推进集体林权制度改革，林地承包到户
后，带来了林业生产力的大解放。激发了群众投入林业建设
的积极性，农民真正成为山林的主人，通过精心经营林地、
走上了一条充满希望的增收致富之路。

以“提高科技含量”为核心，科技兴林，充分发挥科技的支
撑、引领、突破和带动作用，把科技创新融入林业发展全过
程，利用林下空间，大力发展节约型、健康型、生态型种养
业已成为振兴全县农村经济的亮点和实现农民增收的突破口。
大力推广发展林下经济，由传统单一的营林模式向林下养殖、
林下种植等多种林农牧高效复合经营模式发展转变，使农林
牧各业实现资源共享、优势互补、循环相生、协调发展。
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