
2023年高一军训心得感想(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

高一军训心得感想篇一

今天军训的一天，是一个新的开始。我怀着沉重的心情迈进
了学校。走上楼梯的时候，心里一直在念叨着：我会分到几
班呢？军训严吗？这些都是我的未解之谜呢！

走上了楼梯，我见到了同学们，还有我的好朋友——小琴和
小婷。我便与她们一起找到属于自己的班级，我们都照着了，
我在六（4）班，她们俩在六（1）班。

随后开始军训了，同时艾校长也在。他走向我们这边，二话
不说让我们跑五圈先，我们无语，只好依他。跑到半圈，大
家都开始埋怨起来……终于，我们跑完了，当时，大家都是
满头大汗，汗流满脸，气喘吁吁的站在了艾校长面前。

然后他又让我们站在太阳底下，然而体质不好的同学必然会
不舒服的，当然也有我。当时不知为何，眼睛突然会变黑了，
至今我还没找出为什么这样呢！

经过今天这样的魔鬼训练，让我们知道了还身体是磨练出来
的，同时，好头脑是读出来的。看来我要多多锻炼身体，读
多一些书才行呢！

高一军训心得感想篇二



军训生活使我了解了“骄必败”的真正的含义，对我们的学
习生活也十分适用，我们常常看到有的人在学业上有了一点
进步，便沾沾自喜，以为自己的学识已经很丰富了，这样的
心态也绝对是学业上的绊脚石，我们应在取得成绩之后，依
然寻找自己的不足，抓住一切机会，孜孜不倦地学习，不断
开拓自己的知识领域。
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高一军训心得感想篇三

顶着烈日，我们实验中学新高一全体学员驱车来到蔡甸区野
战国防园，开始了为期八天的综合实践活动。我们是初入高
中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，一种对自我的
挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要学会自力更生，
独自面对生活。要做到这一切，我们必须改掉常日娇气的习
性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来接受阳光的洗礼，
面对种种的考验，学会吃苦!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必



有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来接受磨练
的!

军训给我最美好的印象就是是同学之间纯洁的充满人情味的
关系，这八天让我们充分了解彼此，互帮互助，相互关心，
让我们了解到各种各样的同学的多才多艺。与室友的八天朝
夕相处也让我们学会自立，自理，懂得怎样与他人磨合，懂
得欣赏他人的优点…八天的军训，对于每个人都有不一样的
滋味。而对于我，军训已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，支撑着人
生旅途的各种风雨中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活
动的真正意义所在!

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自
己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路才是真实的自
我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长之
路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与坚
强!
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高一军训心得感想篇四

六天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中
度过的六天，绝对是不平凡的六天。结束并不意味着句号，
而是漫长的高中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还
很长，路漫漫其修远兮，吾将上下求索。



一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，
一套又一套令人生畏的纪律……一天的军训终于把同学们原
本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸
咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志
信念、组织纪律的考验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志
成”。我感觉军训已把我们这一群十六七岁的人锻炼成了真
正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，
以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样
去承担那份光荣而艰巨的责任。

进入高中，对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无
疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，
我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，
团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，
参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

记得才训练了三天的时候，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早
已会的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个
右转要教官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，六天
的军训就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身
所容纳的博大。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体。
练转身，体现了人类活跃敏捷的思维。不积滴水，无以成江
海。军人也许真的是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，
六天后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕
是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，
用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，
跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它



告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的
命运在自己的手中，只是看是否去把握! “水滴石穿，绳锯
木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀!
当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的
典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最后，谁才
是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
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高一军训心得感想篇五

五天的学长团工作到现在也告一段落了，时间总是这么转瞬
即逝。想想在新高一军训的前一个月，我就开始安排着学长
们的分组，布置任务，写工作计划，解决许许多多琐碎的问
题，期待着成为学姐，也担心会不会遇到困难，但是当我真
正开始工作了，我意识到身为学姐的责任，在这次工作中我
也成长了很多。

从第一天回到校园，开完学长团的短暂会议，大家都忙碌了
起来，为新生们指引方向，解决新生报道各种各样的问题。
之后我来到了八班，面对着各色的脸庞，青涩而又懵懂。我
和他们自我介绍，协助了孙超老师为他们分发饭卡，军服，
跑了好几趟最后也顺利完成任务了。中午的时候去了女生宿
舍，告诉了她们一些规章制度，具体要求，很多孩子都给我
送零食，我没有收，但知道她们喜欢我我也很开心。

从刚开始军训时，他们那种懒散随意的状态，经过教官的耐
心训练，仿佛有了质一般的飞跃。记得在第三天的下午，我
实在看不下去他们那种状态，非常严肃的和他们说了团队意
识的重要性，既然是一个集体，就应该为集体着想，为集体



而努力，单丝不成线，独木不成林。从那天后，八班的孩子
有了很大的进步。在军训这段时间里，我们还给高一新生上
了应急知识的课，解答他们很多在学校生活的问题，引导他
们敢于展现自己的能力，主动上台选举班干部。

最后一天的军训汇演里，他们表现很好，最后取得了二等奖
的成绩。这是对他们努力的肯定，但我相信在这次五天的军
训里，大家的收获应该是懂得一个人的力量是微弱的，而一
群人的力量是无限的。不仅他们有收获，身为学姐的我收获
也是满满，我认识了一群可爱的孩子以及非常友善的孙超老
师和帅气的教官，也加强了学长团成员之间的默契，锻炼了
我们每一个人的能力，成长总是相互的。八班的孩子们，希
望你们在以后的日子可以直面困难，释放活力!

最后，我要感谢学长团的每一位成员，非常配合的完成了工
作，积极认真且负责，你们都是最棒的!青春在人的一生中只
有一次，青春时代要比其他任何时代更能接受高尚和美好的
东西，我们一起加油!


