
最新防灾减灾日安全教育讲话稿(优质9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇一

一是围绕“行动起来，减轻身边的灾害风险”这一主题，开
展了**小学第x个防灾减灾日全体教师会，让全体教师充分认
识到做好防灾减灾工作的.重要意义，通过学习有关防灾减灾
常识，提升广大教师的综合防灾减灾能力。

二是结合近年来灾害事故深刻教训和在防灾减灾救灾工作中
的宝贵经验，认真组织开展校园及周边灾害风险识别与评估，
有效推进隐患排查治理，提高风险防范应对能力。重点检查
了疏散通道、校舍等自然灾害风险隐患。对发现的隐患建立
台账，细化落实有针对性的整治措施，及时消除隐患并销账。

三是根据灾害风险和抵御灾害的综合防范能力，进一步修订
完善各类灾害事故应急处置预案，注重提高应急预案的科学
性、针对性和可操作性，并根据学校实际利用5月14日大课间
操时间组织全校师生员工开展一次综合应急疏散演练活动，
并强化灾害预警信号发布、紧急避险、疏散逃生、安全集结
以及抢险救灾、人员清点和演练评讲等全过程，确保在突发
事件来临时，应急工作能安全、快速、高效、有序进行，最
大限度减少灾害损失。

四是通过班会形式广泛开展应急避险、自救互救等防灾减灾
科普知识宣传，多途径、全方位、多角度大力普及防灾减灾
专业知识和技能，做到防灾减灾知识人人知晓，增强全体师



生防灾减灾意识和自救互救能力。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇二

今年5月12日是我国第xx个防灾减灾日，xxx镇积极开展防灾减
灾知识宣传和应急演练活动。

各包村干部到村入户发放宣传页讲解防灾减灾知识，同时利
用村喇叭广播并在各村微信联系群里转发相关链接知识。

在学校、幼儿园开展了防震应急疏散演练，提高抵御和应对
紧急突发事件的能力。

认真组织开展防灾减灾集中宣传日活动，我镇开展了防灾减
灾集中宣传活动，现场通过悬挂横幅标语、发放宣传资料、
回答咨询问题等方式开展了形式多样的`宣传，共发放宣传资
料1000余份，接受群众咨询50余次，有效提高了群众的防灾
减灾意识。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是：防灾减灾，我们在行
动。

历史偏爱中国，灾难考验中国，在这片广博的华夏大地上，
自然带给我们“云霞出海曙，梅柳渡江春”胜景的同时也带
给了我们灾难。在我国，每年因各种自然灾害带来的损失达
到四千一百八十五点五亿元，在灾难中丧生的人更是达到二
十多万。每一次灾难的发生，一颗颗跳动心灵的停止，一张
张微笑脸庞的沉默，一个个鲜活生命的消逝，无不在深深震
撼着我们。在那些不可抗力的灾难面前，我们看到的不仅是
生命的不堪一击，更是生命在转瞬变化中的手足无措。面对



灾难，让我们行动起来，不要让生命在手足无措中逝去。

一、全世界每年大约发生500万次地震，平均每天一万多次，
几乎每分每秒都没有停止过。这就要求我们在平日生活当中，
学习防震知识，有端正的防震意识。当地震发生时，应迅速
撤到宽阔的室外，撤离时注意保护头部，如若不能迅速撤离
则应就近躲避在内墙墙角、厨房、厕所等空间小的地方，因
地制宜地根据不同的情况作出不同的选择。等待救援时，应
保持镇静，节约体力，敲击求救等等。

二、游泳是夏季消暑最好的运动，然而在中国每年有五万七
千多人溺水死亡，相当于每天有150多人溺水而亡。预防溺水，
不要在未知水域及江溪池塘、深水区等危险地区进行游泳等
活动。一旦发生溺水，应保持镇静，头部后仰，将口鼻露出
水面，避免双手上举拼命挣扎的错误动作，等待救援人员。

三、百万年前，我们的祖先发现了火，火带给人类光明，促
使人类社会进步。然而，火同时也带给人类灾难。火灾一般
是由于人们疏忽大意造成的，常常事发突然，因此我们在日
常生活中要规范自己的行为，遵守社会公德，尽量避免人为
灾害。但当火灾发生时，应用衣物遮掩口鼻，放低身体姿势，
浅呼吸，快速有序地向安全出口撤离，切忌乘坐电梯。逃生
无路时，应靠近窗户或阳台，关紧迎火门窗，向外呼救，为
自己带来生的希望。

四、生命起源于水，但生命有时会终结于水，我们居住的海
滨，也存在着海啸洪水的威胁，当这种不可抗力的灾害来临
而来不及撤离时，可爬上屋顶或者附近的大树上，等候救援，
但切忌攀爬电线杆、铁塔等。如若被卷入水中，不要游泳逃
生，应找一些门板、桌椅、木床、大块的泡沫塑料等能漂浮
的材料使自己保持浮在水面之上的状态或扶住能固定的东西
使自己不要随波漂流，寻找机会逃生。

面对每一次残酷的灾害，熟悉鲜活的生命在瞬间逝去后才深



思警醒，也是我们不愿看到的。灾难是悲壮的过去，也是伟
大的开始，在一次次灾难的警醒中，我们更要珍爱自己的生
命，学会逃生知识，在平时的点滴生活中，端正对待灾害的
态度，认真对待学校组织的每一次防灾，防震，防空演练，
减少灾害带来的损失，5.12汶川地震中，安县枣中学全体师
生的平安无事，不正是平时演练得当的体现吗？灾难从不能
带来真正的毁灭，它只会让我们更加坚强，让我们行动起来，
共同追求安全健康和平安阳光的精彩人生。

防灾减灾，珍爱生命，我们在行动。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇四

为了进一步增强防灾减灾意识，普及防灾减灾知识和自救互
救避灾技能，我校积极开展了“防灾减灾”教育宣传活动。
通过学习和实践，学校防控能力得到有效提升，全体师生应
急知识和自救能力明显提高。这些活动概述如下：

一、为保证活动的顺利有效组织实施，学校领导班子对宣传
周活动的内容、要求、目标进行了讨论研究，制定了《学
校“防灾减灾日”宣传周活动方案》，并根据方案要求具体
组织了宣传周活动。

第二，积极推进，营造氛围。

我校非常重视“防灾减灾日”的宣传工作。5月7日，学校在
国旗下发表了主题为《如何防震减灾》的演讲，呼吁全体师
生增强防灾减灾意识，提高防灾减灾的自觉性和主动性。认
真学习防灾减灾知识，提高综合减灾能力。积极配合学校的
防灾演练，防患于未然。防灾减灾，从个人做起。搞好宣传
教育，营造安全教育活动氛围。

四、印发防灾减灾宣传材料，每班开展主题为“防灾减灾从
我做起”的班会。学校收集、整理、发放防灾减灾宣传资料，



要求各班充分利用这些资料，认真召开主题班会，为学生提
供防震、防火、防雷、雷雨天气、泥石流等安全教育，让学
生牢记安全。

五、学校张贴安全

宣传标语

，电子显示滚动标语：“识别灾害风险，掌握减灾技能”。
并利用校园广播积极向全体师生宣传防灾减灾知识。

六、安全调查、及时整改、安全教育活动将真正落到实处。

围绕“防灾减灾从我做起”的安全教育主题，学校认真分析
了学校当前的安全工作现状。5月13日前，针对防震、防火、
防雷、校园伤害、拥挤踩踏、交通、溺水、用电等事故的薄
弱环节、突出问题和安全隐患，开展重大安全隐患排查，记
录可能出现的问题，及时整改。使学校安全教育能够真正落
到实处。

七、开展地震疏散演练。

通过开展“防灾减灾日”系列活动，我校宣传动员了全体学
生进行安全教育。进一步增强我校师生防灾减灾意识，最大
限度地预防灾害，确保我校师生安全，确保校园安全稳定。
在今后的学校工作中，继续把安全放在第一位，让学生安全、
健康、快乐地成长。

a10学生信息安全简报

防灾减灾安全教育简报



防灾减灾日安全教育讲话稿篇五

各位老师、各位同学：

早上好！

明天就是5月12日，我们迎来了第xx个全国“防震减灾日”。xx
年前的5月12日，四川省汶川地区发生了自新中国以来最为可
怕的灾难，地震造成7万余人遇难，37万余人受伤以及巨大的
经济损失。“5.12”是一个需要永远记住的日子。

“防震减灾日”的设立，既是纪念四川汶川大地震故去的人
们，也是提醒我们前事不忘、后事之师，增强全社会防震减
灾意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，最大
限度地减轻自然灾害的损失。

作为学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，就要学习
防震减灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生
时要注意哪些呢？首先最重要的就是要镇静，任何突发应急
事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部；
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部；远离窗户，以防玻
璃碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外撤离。

如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向
空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住一楼的，要迅速钻到床下、桌



下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方；家住高楼的，不要试图
跑出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法就是，
及时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也
可以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意
保护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体；用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；要往
意保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存
条件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
学习、提高本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇六

20xx年5月12日，第xx个防灾减灾日，为512灾害遇难者追思，
也为增强全民忧患意识，提高防灾减灾能力。

xx县防震减灾中心、xx县蓝豹应急救援队开展防灾减灾宣传活
动，走进街边发放防灾减灾宣传资料，讲解防灾减灾应急知
识，更好的.提升xx人民应急自救自护能力。灾害无小事，预
防敢为先。xx防震减灾中心、xx蓝豹在行动。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇七

雷雨天气常常会产生强烈的'放电现象，如果放电击中人员、
建筑物或者各种设备，常会造成人员伤亡和经济损失。

应急措施：



（1）注意关闭门窗，室内人员应远离门窗、水管、煤气管等
金属物体；

（2）关闭家用电器，拉开电源插头，防止雷电从电源线入侵；

（4）远离孤立的大树、高塔、电线杆、广告牌等；

（5）立即停止室外游泳、划船等水上活动；

（6）如果多人共处室外，相互之间不要靠紧，以防被雷电击
中后电流互相传导；

（7）雷雨天气在户外，不要使用手机；(8)对被雷电击中的
人员，应立即采取心肺复苏法抢救。

防灾减灾日安全教育讲话稿篇八

暴雨，特别是大范围的大暴雨或者特大暴雨，往往会在很短
时间内造成城市内涝，使居民的生命财产遭受损失，对城市
交通也会带来重大影响。

应急措施：

（1）预防居民住房发生内涝，可因地制宜，在家门口放置挡
水板或者堆砌土坎；

（2）室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止积水带电
伤人；

（3）在户外积水中行走时，要注意观察，贴近建筑物行走，
防止掉入地坑、沙井等；

（4）驾车经过深积水区，应尽量绕行。



防灾减灾日安全教育讲话稿篇九

今年5月12日是我国第xx个防灾减灾日，x镇积极开展防灾减灾
知识宣传和应急演练活动。

各包村干部到村入户发放宣传页讲解防灾减灾知识，同时利
用村喇叭广播并在各村微信联系群里转发相关链接知识。

在学校、幼儿园开展了防震应急疏散演练，提高抵御和应对
紧急突发事件的能力。

认真组织开展防灾减灾集中宣传日活动，我镇开展了防灾减
灾集中宣传活动，现场通过悬挂横幅标语、发放宣传资料、
回答咨询问题等方式开展了形式多样的'宣传，共发放宣传资
料1000余份，接受群众咨询50余次，有效提高了群众的防灾
减灾意识。


