
最新中学生国旗下时间的讲话演讲稿(优
质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中学生国旗下时间的讲话演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是：尊老、敬老、爱老昨天是农
历九月初九，它是我们中华民族的一个传统节日——重阳节。
在古时候，每年的这一天，人们都会登高山、佩茱萸、饮菊
花酒，以求长寿。而现在，重阳节又叫老人节，是尊老、敬
老、爱老的日子。关爱老人也是我们中华民族的传统美德。

敬老爱老助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，
重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也
是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就
有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事。“老吾老以
及人之老”成为做人的一个准则。人人都会老，家家有老人。
尊重老人，实际上就是尊重我们自己!随着我国老年人口的急
剧增多，维护老人，尊老敬老爱老这一中华民族几千年的美
德更显得重要。

我们许多孩子是在爷爷奶奶外公外婆的呵护下长大的，是他
们不怕苦累地在关心我们的一切：每天早晨，为我们准备丰



盛的早餐;每天下午，准时地来接我们放学;半夜里，一次次
地起床为我们盖被子;冬天里，为我们灌好暖暖的热水袋„„在
今天这个属于他们的节日里，我想在庄严的国旗下向大家发
出倡议：

1、早晨起床、放学归来，都主动向长辈问好。

2、尊敬长辈，听他们的话;有好吃的，先给爷爷奶奶吃。

3、帮爷爷、奶奶做力所能及的事，给他们捶捶背、揉揉肩。

4、乘坐公共汽车时，主动给老年人让座位等等。

亲爱的同学们，爷爷奶奶、爸爸妈妈辛辛苦苦养育我们长大，
他们只希望我们身体健康、学业有成。因此，我们能够做的，
便是认真学习、努力奋斗，用优异得成绩换取长辈们那沧桑
的脸上欣慰的笑容。

在重阳节即将到来之际，请允许我代表全体师生祝普天下的
老人健康长寿，平平安安!我们衷心的希望“尊老、敬老、爱
老”的中华传统美德世代相传，永放光彩!谢谢!

初中生国旗下演讲稿精选一(珍惜当下，感恩母校)

中学生国旗下时间的讲话演讲稿篇二

尊敬的各位老师、各位同学：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《让生活因“感恩”而绽
放光彩》。

在汉文化中，“感恩”一词源于晋代文豪潘岳的《关中》一诗
“观遂虎奋，感恩输力”，后来亦取“感恩戴德”之意。由
此可见，“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所



周知的古语：“施人慎勿念，受施慎勿忘”、“投我以桃，
报之以李”、“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，
报得三春晖”等等，说的正是一种知遇之恩、养育之恩、提
携之恩与救命之恩。而儒家文化的“仁义礼智信，温良恭俭
让”其实也包含着感恩的情结，这些良好的道德文化，传承
了千年，也熏陶了人类千年。

然而，在当今这个科技与经济突飞猛进的朝代，“感恩”却
被一些人渐渐淡忘了。

据报载，深圳著名歌手丛飞无偿捐出300万元，用来资助178
个贫困学生，可是当他自己病重住院时，那么多受他资助的
学生竟无一人去看望他，更不用说助他一臂之力了。北京保
安员冯志飞为救一落水女子而被河水吞噬，面对逝去的恩人
生命，获救女子竟反问道：“谁让他救我的?”救了19条人命
的重庆开县农民金有树，他救的人中，有的不但不感恩，反
而还说救人者是为了得奖金，等等。这一件件令人心寒的事
实，这种人性的缺失与人生价值观的扭曲，对一个有着五千
年文明史的国度来说，无疑是一种悲哀与不幸!

这不禁引发了我们深深的思考……

“感恩”的内涵到底是什么?

“感恩”是知晓“送人玫瑰，手留余香”蕴含的处世哲
学;“感恩”是领悟“只有心怀感恩，才能滋润生命”的人生
真谛;感恩是一缕春风，能将枯板败草装点得生机盎然;感恩
是一杯香茗，能使品尝的人精神焕发;感恩是一剂良药，能把
紧张的人际关系调节得宽松和谐。

鸟有反哺之义，羊有跪乳之恩，人更应有感恩之情。 那么，
我们应该怎样感恩呢?

朋友，其实感恩很简单——



吃饭时，“一粥一饭，当思来之不易”;穿衣时，“半丝半缕，
恒念物力维艰”。幸福时，感恩朋友;快乐时，感恩痛苦;坚
强时，感恩泪水;成功时，感恩失败，即使生命临终依然感谢
上苍赐予生命!

感恩生命，因为那是造物的传奇;感恩世界，因为世界给予我
们衣食住行;感恩伤害我们的人，因为通过他们，我们懂得珍
惜生命中那些美好的东西。

先哲说，世上最大的悲剧与不幸就是一个人大言不惭地
说：“世上没人给过我任何东西，没有人为我做过一件
事。”这种漠视恩义的人，他们无法做到把忠心献给祖国，
把爱心洒向社会，把关心送给他人，把孝心带回家中。

我们作为时代的骄子，肩负着建设祖国的重任，不仅要有知
识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心。“感恩”不一定非
要大恩大德，“感恩”有时也可以是一种生活态度，一种发
现美好并欣赏美的道德情操。在生活中，我们应当怀着一
颗“感恩”的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，
那样，我们就能以坦荡的心境、开阔的胸怀、青春的激情来
应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活绽放出迷人的光
彩!

我的演讲完了，谢谢大家!

中学生国旗下时间的讲话演讲稿篇三

出发有很多种形式，也许你能够带上足够的粮食，也许你能
够带上朋友作为路上相互依靠伴侣，也许你能够带上梦想和
追求，只留给世界你的背影。可是，如果我能够选择，我会
带着感动出发。

感动我们的，不需要惊天动地，不需要伟大崇高，仅仅是一
些微不足道的小事物都可能触动我们心底最柔软的部分。这



些小小的感动是我们宝贵的财富，成为装点我们人生道路上
美丽的光辉。

不曾忘，20__年，动荡的一年，活力的一年，同样，也是充
溢着感动的一年，08年伊初，雪冻灾泛滥，紧之后火车相碰
撞，当一切还未平定，西部暴动，连老天也来添乱，汶川大
地震，天地崩裂号啸而来……灾难连连但恰为感动不断，应
对天灾，人类未退缩，应对人祸，历史都不会纵容。

当一批批救灾物品四面八方源源而来，当应对西部反动分子
不畏不惧，作为中学生，作为中国人我感动了。当一块块金
牌在运动员手中举起，挑起的活力，染发了感动。

带着感动出发，在我们的身旁不也一样有一些感动伴随?

暴雨之中，是谁，为你撑起一把伞?漫漫长路，谁与你作伴?
感动!是感动!

有诗人说，当你不再感动时，不是意味你长大了，而是代表
你老了。长大，是件好事，它让人变得成熟坚强，懂得感恩，
感动!

因为感动，人生的光辉与色彩才被我们领略;因为感动，生命
的律动与力量才会给予我们期望;因为感动，万事万物深层的
完美才会被我们碰触，被我们欣赏。

那么，让我们带着感动出发，采拮幸福上路，让爱的种子，
教出流光溢彩。

中学生国旗下时间的讲话演讲稿篇四

20~~年9月，我们怀着对高中生活的无限憧憬迈进了一中美丽
的校园，开始了梦想和理想的攀登之旅。



20~~年，我们在这一年里蜕变、成长，从幼稚走向成熟，带
着这一年的回忆将过去的日历一页页撕下。

回顾过去的这一年，往事如烟云在眼角滑过。从~~~上台重振
社会风气，到各省份争先进行高考改革。从送走优秀的20~~
届，到迎来青涩的20~~届。从体艺节运动健儿挥洒的汗水，
到元旦晚会前精心的准备。这一年，有辛酸、有甘甜、有泪
水、有欢笑，一切仿佛发生在昨天，但一切又恍如隔世，过
去的终究过去，留下只有曾经华美又平淡的回忆，曾经浓烈
又寂寥的情感。或许在逝去的一年，你收获了成功，品尝了
失败，享受了欢乐，咂摸了苦难，但在这一年最后的两三点
星火消逝后，你应昂起头，看向前方——那里，新的暖阳破
开天幕，放出万丈光芒。

展望未来这一年，希望如燎原之火在心头绽放。新的一年，
当时立志求学的一年。作为青年，我们肩上承载着家庭和祖
国的希望与未来。我们要抛开一切杂念，将注意力投入学习
中，用知识武装自己;我们要用激情放飞理想，在理想道路上
高歌猛进，在成功道路上策马扬鞭。在生活上，我们应更独
立，团结同学尊敬老师，勤俭节约;在目标规划上我们应继续
坚持追梦的脚步，将目光投向更高远的位置。只要明确目标
并有计划的前行，总有更亮的光等待黎明到来。

当冬天的脚步越来越近，凛冽的寒冬侵蚀着人们的意志;当你
感到迷茫失望甚至绝望，呵气也成霜，请拿起心中燃烧的宝
剑，去铲断无用的杂草，去消融坚硬的寒冰。相信，你的付
出一定会得到回报，生活不会同足够努力的人开玩笑。

惊叹号是勇士滴在攀登路上的血，也是懦夫失望时流淌的泪。
不论过去的你是勇士还是懦夫，明年我们每一个人都要争当
勇士披着荆棘一路向前。明年会更好，这是我们心底的信仰!

新的一年，我期待祖国兴旺，人民安康，我希望母校会变得
更好，每一个人的明年都更好!



我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生国旗下时间的讲话演讲稿篇五

我又病了。

妈妈说要多喝白开水，我于是就把这种透明的东西一杯接一
杯地灌进肚里，还坚决不去理会咖啡的诱惑。

机械地吞下白开水，不指望能把这平淡透彻的液体品出些什
么滋味，只是穿过通透的液体，似乎看到灵动其中的生命。
淡淡的气息，一点点蔓延，一点点折射出我向往的纯净底色。

突然想微笑，笑得像缤纷的蔷薇，暖暖的香味，芬芳幻化成
甘甜。有人说春天的蔷薇尽管缤纷，但那单纯的色彩毕竟短
暂，它们极力想描绘出一幅四季绚丽的图景，就注定了用什
么颜色都是伤感。生命牵引着向梦想靠近，虽然时常看不清
自我的方向，可是她也拥有自我的幸福。

或许蔷薇会是满足的，又能够等待的春天就是喜悦，只要时
间能在心中留下印迹，欢乐与忧伤不是莫名的，那就是一种
幸福，即使是微不足道的平淡的幸福。

想起一首好听的歌：

幸福像花儿一样

幸福就像花期

开到荼靡

九月的天气

下起大雨



淋湿我的思绪

雨后的花瓣

散落一地

把它做成书签

藏在日记

时光冲淡往事

鲜艳褪去

留下泛黄的痕迹

……


