
英语五分钟演讲稿带翻译(通用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家
带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

英语五分钟演讲稿带翻译篇一

都说世界上最珍贵的都是免费的东西，而这些免费的东西又
都是看似细如灰尘的东西，所以极易让人忽视它们的存在。
鱼儿不能缺水，但就在这最需要的东西里面，它都没有细心
去感知水是清澈或浑浊。我们人也是一样，常常忽略身边最
不起眼的，最平凡的那些爱。要用心去感受爱，感谢爱。

有些爱摆在我们面前，我们却当那是理所当然，完全看不到
它对自己有多珍贵。我们学不会感受，学不会感谢，甚至常
常抱怨，常常恶语相向。

就拿父母的爱来说吧，都说“可怜天下父母心”。父母对子
女的爱是天下最无私的爱，是不讲条件的爱，是这个世界上
任何人都不能相提并论的爱。“浪子回头金不换”，无论我
们犯了多大的错误，无论我们做了多少伤害他们的事情，他
们都会无条件地原谅。父母的爱，如春天里的缕缕微风，抚
摸着我们稚嫩的脸颊;父母的爱，像夏天里的习习凉风，掠去
我们心中的燥热;父母的爱，似秋天的累累硕果，让我们解渴，
给我们的心田注入了甘泉;父母的爱，仿佛冬天的烈日，赶跑
我们心中的严寒。

记得那是上初中的时候，那次因为一点小事跟母亲拌了嘴，
于是赌气，晚饭也不吃就去上学了。下了晚自习开始饥肠辘
辘，后悔当初没把肚子填饱再出门。在出校门的那一刻我看



见一个熟悉的身影向我走来，是我的母亲她手里拿着一个大
大的冒着热气的鸡腿，说：“孩子，饿了吧，赶紧把它吃了。
”当时我的眼泪就夺眶而出，我一边流泪一边啃着鸡腿，反
思着这样的爱，是呀，他们用无声的爱呵护我们健康快乐地
成长，而我们却把这种爱当做一件理所当然的事，我们甚至
厌烦母亲的喋喋不休，憎恨父亲的严厉批评，殊不知这样的
亲情是需要我们怀着一颗感恩的心去铭记，去报答的。学会
感受父母那崇高无私的爱，学会感谢他们对我们无怨无悔的
付出。

没有朋友的人，没有友情的人，想必应该是这个世界上最孤
独的人吧!友情，是一把刀，将我们心中那坚硬的城墙敲碎;
友情，是一盏灯，照亮我们心中的彷徨与黑暗;友情，是一个
巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐;友情是雨季里的小
伞，为我们撑起一片晴天;友情是寒夜里的一把火，为我们送
去片片温暖;友情是一阵温馨的风，抚慰我们受伤的心灵;友
情是一块洁白的手帕，拭干你腮边的泪痕。华盛顿曾说
过：“友谊是真正的一株成长缓慢的植物”，是啊，如果你
不用真心的水去浇灌它，不用诚意的阳光去照耀它，最终有
一天，它会调零、死亡，你便会失去友谊，失去更多，更多。
对待友谊，我们要用真心去感受，要用真情去感谢。当朋友
高兴时，我们和他一起分享快乐的喜悦;当朋友伤心难过时，
我们帮他分担忧愁痛苦;当朋友茫然失措时，我们鼓励他迷途
知返。伯牙与钟子期的友情故事想必是从古流传至今的，伯
牙每次弹琴想到什么，钟子期都能从琴声中领会到伯牙所想
之意境，这样的默契真是百世难求啊!是的，友情使人在黑暗
中看到光明，在邪恶中看到善良，在冷酷无情中看到人性的
光芒。要知道，这个世界上没有谁必须对我们好，我们要学
会感恩友情。

不仅是亲情，友情值得我们去感受，去感恩，这是一个平民
英雄辈出的时代，是一个人人都可以奉献爱的时代。社会上
大大小小的爱心人士层出不穷，他们的义举、壮举同样能让
我们为之动容。“最美司机”“最美女教师”他们关键时刻



的抉择，他们在危难时刻迸发出的美丽举动，不仅是人性的
真实体现，更是爱的完美诠释。对待这样的爱，我们要敬仰，
要感恩，没有谁必须为谁交出生命，这样壮大的爱是我们所
不能承受的，所以我们要学会感受，感受那生命垂危时想的
不是自己的伟大心理，感恩那危险来临是想的都是别人的伟
大行为。

我们需要爱去灌溉我们那干涸的心灵，我们需要爱来抚慰我
们那布满创伤的心灵，所以我们要学会感受身边的爱，哪怕
是一句小小的问候，一杯热气腾腾的开水，那都是满满的爱。
我们要学会感恩爱，不要把人间最美的爱忽略掉，否则你会
后悔没有抓住最简单的幸福。

英语五分钟演讲稿带翻译篇二

生命存在是必然的，那么就有我们活着的意义存在。从我们
呱呱坠地开始，我们就开始了生命的开端，开始了我们面对
生活的开端。从我们一点点的长大，到我们可以拥有自己的
思维，其间我们要经历多少风雨?我们的父母又要忍受多少的
磨砺?说到这一点，不禁让我想起，《孝经》里的一句话：身
体发肤，受之父母，不敢轻易毁伤。

生命一代一代延续着，新生的生命代表着希望，年老的生命
代表着对生命最后的总结。每一个年龄段，都有其生命的意
义。生命的长短对于每个人来说，都是不同的!最主要的一个
原因是生命的长短不是我们自己可以掌控的!对于我们的亲人，
我们的爱人，我们的友人，我们希望他们幸福，他们长寿，
但是这些都只是我们美好的愿望而已，同样的，我们自己的
生命也被他们所祝福着，祈愿着。

然而人毕竟是感情动物，对于自己所珍惜的，自己所注重的，
总是会倾注了满腔的热情，当拥有的这些失去的时候，我们
会怀疑拥有时的意义。我们会责备上苍，既然你要夺走这一
切，为什么当初让我拥有?所以越是我们珍惜的东西越会患得



患失。

如果不是我们所珍惜的，我们会为它的流逝感到痛心嘛?就好
像我们不会为了那些死有余辜的人流眼泪一样，我们希望好
人长命，我们希望坏人不要存在，但是如果纯粹从生命的角
度出发，再怎么坏的人，那也是一条命啊，我们会难过吗?我
想很多人是不会的，但是也有人会的!那就是其家人，关心他
的人!

我们为什么而活着呢?我们因为生命的存在而活着，我们也为
了爱我们的人关心我们的人而活着，也是为了我们爱的人和
我们所关心的人!所以爱心可以拯救生命，为什么可以呢?因
为我们用爱筑造了生命的奇迹!我们用爱填充了生命的空白，
我们用爱丰富了生命的意义。

不要去怀疑我们活着的意义，我们应该去庆幸我们有活着的
机会!不是吗?很多人，在没有生下来，就丧失了生活的机会，
很多人，还没开始感知自身的存在，就已经离开了这个世界，
也有很多人带着遗憾离开，有很多人带着众人的牵挂离开。
我想其实他们也不愿意离开，不愿意离开自己的亲人，爱人，
友人，但是他们没得选择。毕竟生，老，病，死是循环着的，
是无法改变的。

我们无法改变的东西，我们就得尝试去接受，去面对。我们
可以不去掌握生死的长短，但是我们可以在有限的时间里去
丰富生命的内涵，不论我们所拥有的时间是长还是短，至少
我们可以告诉自己，我不愧来世上走了一遭。我来了，享受
到了人世间的温情，我走了，我带走了众人的牵挂，但是我
不悔我来过，我付出过，我感受过!

很多遗憾我们是可以避免的，只是我们有没有做到呢?我们会
在失去的时候去感慨，去悲伤，却不知道我们在悲伤的时候
忘记了去珍惜我们所拥有的。生命是需要珍惜的，而不需要
用遗憾陪伴我们每一天!



当我们感慨生命无常的时候，请告诉自己：珍惜生命，珍惜
我们活着的每一天!

英语五分钟演讲稿带翻译篇三

在千万年之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有
晚一步，刚巧赶上；于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，
他（她）也许就是你的朋友。

人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾才好。想笑的时
候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，不顺心的事一次性、
干干净净的发泄出来，但不快乐、悲哀、难过全都只是过程，
惟有快乐才是终点，千万不要把世事都看得太完美！

明白吗？什么是益友？什么是损友？

我认为益友就是为了朋友两肋插到的人，当然具体状况又具
体分析，为什么事而两肋插到有是另一回事了；而损友就是
你为了他（她）两肋插刀，而（她）却反过来插回你两刀！！

其实，我们活得很艰难。确实，我们既要承受种种来自外部
的压力，又要应对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有
人向你伸出援助之手，投以理解的目光（而这个人就是你的
益友），你就会感到一种来自原始生命的暖意。

有些事情我们无法控制，所以我们只好控制自己。虽然有些
人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们设身处地的为他们着想
时，才明白，他们其实比我们还可怜，所以，请原谅你恨过
的人，原谅那些坏人，所谓的好人！

生活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，
于是，看见的，看不见了；记住的，遗忘了；生活中也不断
有得到和失落，于是，看不见，看见了；遗忘的，记住了。
它们就这样交替着，更改着，不知疲倦。



然而，看不见的，是不是就等于不存在呢？

记住了的，是不是就代表永远不会消失？

而我们是不是就应记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改
变的，理解不能改变的呢？

我不明白我此刻做的哪些是对的，哪些又是错的，所以我此
刻能做的就是尽力做好每一件事。

能冲刷一切的除了眼泪就是时间。

最好我告诉大家一个心得体会：同学只有1年或2年，最多3年，
而朋友有一辈子！！！

文档为doc格式

英语五分钟演讲稿带翻译篇四

窗外刮着大风，下着瓢泼大雨，人们都已经躲在被窝里睡的
香香的，夜深了，灯光也灭了，可是，在抽屉里，却有着一
场激烈的辩论会，咦?他们是谁?哦，原来是钞票大哥，奖状
大姐，有权有势的龙椅弟弟，还有那一本小小的《播撒诚信
的种子》。

他们为什么而争吵。原来，他们在为谁最重要而争得面红耳
赤。

听，钞票大哥拍着胸脯说：“当然是我最重要。你们瞧瞧，
且不说衣食住行哪一样离得开钱，国家建设、发展、搞科研、
教育、体育等等都需要钱。看，我们中国的航天飞船上了天，
我们雅典奥运会取得了那么多金牌，需要很多很多的钱去搞
科研，需要很多钱去培养运动员，又看去年海啸，那些灾区
人民没有钱怎么重建家园呀!钱就是人的生命。钱就是一切的



一切。”

“哼，钱不是最重要的。”高傲的龙椅弟弟一脸神气，“有
权才是关键，从古至今，有什么不是靠权势得来的。清朝大
官和申不就是仗着权势发财致富的吗?至高无上的皇帝，也是
权利无边的，不是有句话叫‘君要臣死，臣不得不死’吗?”

“哎呀，你们这两兄弟，整天就是钱钱钱，权权权，沾满铜
臭味，真是讨厌。都什么时代了，讲什么皇帝，大贪官。现
在，改革开放的春风吹遍祖国大地，我看，最重要的，还是
学习，你再有钱，再有权，没有真才实学，怎能取得事业的
成功，更不能为社会做出贡献，实现自身的价值。我看你们
还是好好学习，多拿些奖状，才是长远之计。”

“那又怎么样，整天跟个书呆子一般，过着乏味的生活，有
什么意思，我看，还是钱最好，毕竟，处处都要钱!”钞票大
哥反驳道。

就在这时，一直呆在角落里的《播撒诚信的种子》抿抿嘴，
害羞地说：“我觉得，还是诚信最重要。”(其他几个家伙万
分惊讶)“因为，诚信是中华民族的美德，如果一个人没有诚
信，那他即使拥有再多的钱，有再大的权威，还是不能受到
别人的尊重的。再说，你们看看社会上，有哪个成功者不是
靠诚信的，无论是经商，还是从政、还是做学问，首先靠的
是诚信、其次，再是别的。比如说我们尊敬的海迪阿姨吧，
他是一个残疾人，可是坚守诺言，使她战胜了似乎不可战胜
的困难，获得了成功。晏殊以他的诚实取得了皇帝的赞赏，
让考生们心服口服，也得到了无数后人的赞美。一个人有了
诚信，就等于成功了一半，但如果没有诚信，那个人即使获
得了暂时的成功，但是终究会失败的，就像一个开酒店的人
家里，他一时糊涂，常常的以次充好，本来红红火火的酒店
生意一落千丈。学习固然重要，可一个学习再好的人，如果
不诚实，可以说他是一个品学兼优的学生吗?我想：靠权势、
金钱得来的都只是一时的，只有诚实守信得来的，才是一生



一世的。诚实是金，这才是最重要的。”

说罢，抽屉里一片寂静。钞票大哥、奖状大姐，还有龙椅弟
弟，都低下了头。他们想：自己是多么庸俗，目光短浅，
《播撒诚信的种子》说的多好呀，诚实是金，那才是最重要
的。钞票大哥和龙椅弟弟还记得，有好多身处要职的人，就
因为贪权，贪财，没有诚信，才走上了犯罪的道路，又有很
多的商人经不起金钱的诱惑失去了诚信，不择手段，最终也
走上了那条黑暗之路。

奖状大姐是个有文化的人，也深深的折服了。

接下来，我来说几句吧：正如《播撒诚信的种子》所
说：“生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。”诚信，是成
功的种子，它无处不在，留些诚信给自己取暖吧。有错认错
不撒谎，用坦白和真诚面对错误，以勇敢和自尊战胜自我。
只有用心营造良好的诚信之园，精心呵护，努力培育诚信的
幼芽，并从中体验快乐和幸福，才是成功的第一步。听我说
一句吧：“人生的航向永远都可以用诚信来把握，诚信就像
种子，只有坚持在诚信的园地里辛勤耕耘，我们才会硕果累
累。”

《播撒诚信的种子》的话值得我们深思，金钱，权势，奖状
再重要，也不能失去诚信。高尔基的一句话说的好：“走正
直诚实的生活道路，定会有一个问心无愧的归宿。

哦，再回到辩论现场吧，这场辩论当然是诚实获得了最后的
胜利。因为，胜利是属于诚实的人的。

英语五分钟演讲稿带翻译篇五

《老人与海》这部著名小说，我以前从未看过，只是在一些
杂志上看到过有关评述它的文章。从那时起，我了解到它的
故事梗概，主要是描写一个老头捕到大鱼的故事。这次放暑



假也算是为了完成老师交付的作业任务——读一本名著。于
是我又专门从书店千辛万苦寻来。捧着这本蓝白相间的书皮
的小说，感觉它似乎在众书之中更显出类拔萃。我的心里陡
然升起了一种崇敬与热爱，更有一种贴心的沉默和孤独。我
感觉我与它的距离忽地近了——期末考试失败了，我的暑期
生活便唯有如这书皮一样的深蓝与沉静!

这种深蓝，对于我，对于每个同龄人来说都应该是不陌生的
吧。这蓝色，似乎有分别的眼泪，有前进的荆棘坎坷，有残
忍的红灯，有如头脑一样沉重的心情，脆弱得难以扛起寻梦
之翅的双肩，将处世圆滑与世故奉承为圭臬的“成熟”抑或是
“经验”……有谁能抵挡住灯红酒绿的蓝色深渊?这种色彩，
似乎早已成了人世生活的主色调，但眼前的《老人与海》意
义更深。老人能捉到大鱼，又被鲨鱼无情的呑噬，这些是不
是都埋于这蓝色中呢?读海明威，读桑提亚哥，渴望找到一些
提示。

晚上，倚着台灯微弱的光，我一边痛咀着自己的孤独与沉默，
开始读这《老人与海》。

其实《老人与海》并非一部情节起伏跌宕，离奇怪诞，什么
巧合都有的书，它是一篇看似质朴却寓意深奥的人生哲学。
一个“独自漂流于波涛中的一条破烂不堪的渔船上的垂钓以
求生存的孤苦老人”桑提亚哥的故事。老人已四十八天没钓
到一条鱼了，生活所迫，他决定到远处的海域去捕鱼。在那
里他钓到了一条比他的船还宏大的马林鱼。经过三天的较量，
老人终于杀死了它。老人将它绑在船边。可是难逃命运的捉
弄——一群鲨鱼让马林鱼只剩下了骨架。老人默然的目光望
着深蓝的大海，充满悲苦的疑问。

眨着有些疲倦的眼睛，我感到沉痛，又由此感到欣慰。我就
这样“痛并快乐着”——我似乎读到了这位坚强的老人的魄
力——“他决定到远处的海域去捕鱼。”蓝色的大海随着眼
睛的深邃更显蓝且深。或许在这里更有蓝色的深味，我品味



着。

我于是重读书中的文字，深味其中的坚强，寻求人生的点点
哲思。

一个无论怎样迟钝的人，至少都能理解自信对于人生和事业
的重要性。自信方能成功!我仔细思考着，忽然觉得可悲的是，
我身边有太多的人都在用信心打造人生的过程中被几个绊脚
石绊倒，便再也没有爬起来。蜗居在这个鄙陋的似乎专属于
失败者的角落，我感到，沉默之后便是死亡!于是，老人，似
乎成了我人生的榜样。

“他注视着鲨鱼在逼近，抽空朝那条大鱼望了一眼。这简直
等于是一场梦，他想。我没法阻击它来袭击我，但是我也许
能弄死它。”——我似乎读到了老人的顽强，坚定与执着。
是的，其实在绝望的时候，从生活中提取绿色的希望是一个
人成功的关键。老人便是如此，他背负得起苦难，包容得了
荣辱，他因此不败。

当今社会，万象纷乱，短暂的曾经，太多的挫折与桎梏已经
过早地磨平了我们的个性和锐气，以致于我们在人性特有的
弱点里拘囿于规则而苟安于现状，或是如西洋的驴子一样，
被赶驴人蒙了双眼高一脚低一脚走在现成的路上，也许不是
每个人都甘心如此过活。有人会呼唤勇气的复苏，如桑提亚
哥。他们坚信，一切不是只存在于小说或虚幻中。

“我并不懂，老人想。每一回他都觉得自己快要跨了。我弄
不懂。但我还要试一下。”——还是让人震惊的坚强毅
力——坚持意味着胜利!

毅力的价值，在于它创造了人生中的那些因坚持而获得的快
乐与胜利的奇迹。软木塞是不会轻易移动的。同理，毅力是
不会轻易屈服于困难与挫折的。人只要有了毅力，美好的未
来就并不遥远，努力不会再付之东流。



回到《老人与海》，它只不过是一曲英雄主义的赞歌。主人
公桑提亚哥不像《太阳照常升起》中的杰克·巴恩斯，也不像
《永别了，武器》中的弗雷德里克·享利，他们在厄运面前，
至多表现得能“勇敢而有风度地忍受”;老人尽管开始就处于
不利地位，但仍是一种知其不可为而为之的精神，难道不是
有利于我们，并值得我们学习的吗?毕竟，生活中充满酸甜苦
辣，坎坷险阻，痛苦的昨天我们不能完全忘记，应作为美好
明天的展望台，展望未来!

或许可以这么说：“精神上的胜利远大于物质的获得。”桑
提亚哥就是如此，尽管马林鱼被鲨鱼所咬，但他能够
说：“人并不是生来就要被打败的，你可以消灭他，可就是
不能打败他。”何其伟大，又何其崇高!

这使我联想到我们日常的学习生活。难免会有很多不顺的困
境与苦恼，会挫伤我们刚开始的热情和锐气，那么持之以恒
吧——一帆风顺的只是故事，丰富多彩的才叫生活!

在生活中遇到坎坷和荆棘时，我们不妨对自己说：“事事我
曾努力，成败何须怨我!”一次的失败并不等于一生的失败，
有哲人说：“只要太阳还从东方升起，就永远不要放弃希望。
”为百分之一的希望而作百分之百的努力，这是一个令人自
豪的奋斗过程。

或许我们应该感谢海明威，是他带给了我们一部杰作，一部
深奥的人生哲学。我们从其中学到了如何积极地对待人生，
那便是“我要做桑提亚哥”。我们不再提起这个伟大的作家
的一切不幸与成功，单是桑提亚哥就够了。朋友，就让我们
捧着《老人与海》高呼：“我要做桑提亚高!”


