
真正的成长的演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

真正的成长的演讲稿篇一

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么?

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，真正的成长
不是这样。

我想对你说：

青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关!真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的
理智和对责任的担当;真正的成长不仅仅需要拥有追求更高名
次的能力，更要有不为考试排名所累的信心与气魄;真正的成
长是不仅仅能够有愤漆式的深刻批判，更要有包容的心胸和
源自心灵深处的热爱;真诚的成长不仅仅是闭门造车不顾一切
的努力，更要有虚怀若谷、博采众长的气度与胸怀;的确，成
长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是追求奇迹
的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快与无悔是



每个人都拥有。

所以，无论多么复杂的局面，请让我们努力保留一份简单的
心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升学无关的畅快，
就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精彩，可我认为，
简单单的心情最快乐无论多忙多累，请让我们的心灵始终醒
着;把一份关注给社会，把一片热情给生活，送一份真诚给同
学，留一个微笑给自己。

无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会;可以是全班步
伐整齐的跑步，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可以
是平时再快一点的脚步，可以是体育课上无约无束的奔跑。
青春的精彩数不尽，可我认为奔跑的姿态最潇洒。

无论曾经多么辉煌多么落魄，都心存一份感激;感激辉煌给予
我们动力，感激困难给予我们磨砺，感激一路上陪伴我们的
人。在最考验耐力的高二也好，在最考验定力的高一也好，
在最考验习惯的初中也好，都请自觉地设计自己，锻造自己。
青春的精彩说不完，可我认为，自觉的成长最智慧;无论学习
和生活多么艰难，都请记得，给生活一张漂亮的脸。

人间春色本无价，笔底耕耘总有情。

青春是一场勤奋的较量!向前冲，从此与众不同!

谢谢大家!

真正的成长的演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一



岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么？

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，真正的成长
不是这样。

我想对你说：

青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关！真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟
的理智和对责任的担当；真正的成长不仅仅需要拥有追求更
高名次的能力，更要有不为考试排名所累的信心与气魄；真
正的成长是不仅仅能够有愤漆式的深刻批判，更要有包容的
心胸和源自心灵深处的热爱；真诚的成长不仅仅是闭门造车
不顾一切的努力，更要有虚怀若谷、博采众长的气度与胸怀；
的确，成长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是
追求奇迹的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快
与无悔是每个人都拥有。

所以，无论多么复杂的局面，请让我们努力保留一份简单的
心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升学无关的畅快，
就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精彩，可我认为，
简单单的心情最快乐无论多忙多累，请让我们的心灵始终醒
着；把一份关注给社会，把一片热情给生活，送一份真诚给
同学，留一个微笑给自己。

无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会；可以是全班
步伐整齐的跑步，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可
以是平时再快一点的脚步，可以是体育课上无约无束的奔跑。



青春的精彩数不尽，可我认为奔跑的姿态最潇洒。

无论曾经多么辉煌多么落魄，都心存一份感激；感激辉煌给
予我们动力，感激困难给予我们磨砺，感激一路上陪伴我们
的人。在最考验耐力的高二也好，在最考验定力的高一也好，
在最考验习惯的初中也好，都请自觉地设计自己，锻造自己。
青春的精彩说不完，可我认为，自觉的成长最智慧；无论学
习和生活多么艰难，都请记得，给生活一张漂亮的脸。

人间春色本无价，笔底耕耘总有情。

青春是一场勤奋的较量！向前冲，从此与众不同！

谢谢大家！

真正的成长的演讲稿篇三

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么?

在无数次“带着雄心放假回家、带着遗憾开学返校”之后，
你是不是就算长大了?

想到这些，你也许会有“不想长大”的感慨，你也许无限地
怀念从前，无限地畅想未来，从而是无限地抱怨现在甚至痛
恨现在。

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，孩子啊，真
正的成长不是这样。



我想对你说：青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关!

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的理智和对
责任的担当;真正的成长不仅仅需要拥有追求更高名次的能力，
更要有不为考试排名所累的信心与气魄;真正的成长是不仅仅
能够有愤青式的深刻的批判，更要有包容的心胸和源自心灵
深处的热爱;真正的成长不仅仅要学会“爱”，更要学会为爱
而拼搏，为爱而等待;真诚的成长不仅仅是闭门造车不顾一切
的努力，更要有虚怀若谷、博采众长的气度与胸怀;是的，成
长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是追求奇迹
的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快与无悔却
可以每个人都拥有。

所以，在新的一年里无论多么复杂的局面，请让我们努力保
留一份简单的心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升
学无关的畅快，就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精
彩有很多种，可我觉得，简单的心情最快乐。

无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会;可以是全班步
伐整齐的跑操，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可以
是平时再快一点的脚步，可以是体活课上无约无束的奔跑。
青春的精彩有很多种，可我觉得奔跑的姿态最潇洒。

无论曾经多么辉煌多么落魄，都心存一份感激;感激辉煌给予
我的动力，感激困难给予我的磨砺，感激一路上爱我们的人
默默的陪伴，珍藏着所有的财富，开始新的跋涉。在最考验
耐力的高二也好，在最考验定力的高一也好，在最考验习惯
的初中也好，都请自觉地设计自己，锻造自己。青春的精彩
有很多种，可我觉得，自觉的成长最智慧;无论有什么样的事
情困难，都请记得，努力的路上你不是孤独者，你的身边有
真诚的朋友，老师这里也一直会有愿意帮助你的一双手。人



间春色本无价，笔底耕耘总有情。

我们很平凡，可我们对你的爱，很美!

谢谢大家!

真正的成长的演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：大家好!

我是五(3)班的喻自行，同学们一定和我一样，每天都在盼着
长大，长大了，就没有那么多作业，长大了，就可以随心所
欲地玩儿电脑，长大了，就没那么多人管了……但是，怎样
才算是长大了呢?今天，我演讲的题目就是《真正的成长》，
希望能对大家有所启示。

那条裤子，刚换过一个季节，再穿却吊在了小腿;那双鞋，也
只过了一个冬天，脚却再也放不进去;墙上，妈妈标记的我的
身高线又增加了一格……每当这些时候，我总会兴奋地大叫：
“妈妈，我长大了!”妈妈总是摸摸我的头：“傻孩子……”

那一天，我们一家去爬山，山真高啊!还没到一半，我的腿都
快抬不起来，最初的兴致早已退堂，真想让爸爸背背我，真
想下山算了，但当我的脑海中闪过“半途而废”这个词时，
我为自己的想法羞愧了，我鼓起劲头，心中默默地为自己的
脚步伴奏：“坚——持!坚——持!”当我们终于爬上山顶，
让我陶醉的不仅是满山的美景，更有胜利的喜悦，我看到了
妈妈欣喜的眼神：“儿子，你长大了!”

那一次，一个小伙伴撞倒了我，我的脚、膝盖都磕伤了，小
伙伴慌了，又是拉我又是道歉，说实话，我很疼，真想把地
都砸个窟窿，但看着他一脸的紧张和歉意，我捂住伤口，忍
住眼泪，“没事儿，过一会儿就好了，我知道你不是故意
的!”及时赶到的爸爸赞许地说：“儿子，你长大了!”



这些都只是一瞬间，我怎么就长大了呢?

渐渐地，我明白了，真正的成长并不是我所理解的长大，它
不单单与时间有关，更与思想有关，与智慧有关，与心胸有
关!

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的心智和对
责任的担当!

真正的成长，就是学会面对挫折，学会迎接新挑战!

真正的成长，就是以更加健康向上的姿态面对生活!b3040;

真正的成长，就是懂得面对，懂得珍惜，懂得感恩!

所以，无论多么闪耀，即使非常黯淡，都心存一份感激：感
激成绩给予我们动力，感激困难给予我们磨砺，感激一路上
陪伴我们的人!

所以，请打开我们心灵的窗户：把一份关注给社会，把一片
热情给生活，送一份真诚给同学，留一个微笑给自己!

老师们，成长的路上我们还会犯错，但请相信：我们一定会
茁壮成长、做得更好!

同学们，让我们努力做好自己，真正地成长起来，证明给深
爱我们的父母、证明给期盼我们的老师，证明给大家看，只
为赢得父母、老师那一句发自内心的感叹——那是我们的最
高荣誉——孩子，你长大了!

真正的成长的演讲稿篇五

进行一次成功的演讲，首先要写好演讲稿。下面是本站小编



为你整理的几篇真正的成长的演讲稿，希望能帮到你哟。

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么?

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，真正的成长
不是这样。

我想对你说：

青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关!真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的
理智和对责任的担当;真正的成长不仅仅需要拥有追求更高名
次的能力，更要有不为考试排名所累的信心与气魄;真正的成
长是不仅仅能够有愤漆式的深刻批判，更要有包容的心胸和
源自心灵深处的热爱;真诚的成长不仅仅是闭门造车不顾一切
的努力，更要有虚怀若谷、博采众长的气度与胸怀;的确，成
长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是追求奇迹
的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快与无悔是
每个人都拥有。

所以，无论多么复杂的局面，请让我们努力保留一份简单的
心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升学无关的畅快，
就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精彩，可我认为，
简单单的心情最快乐无论多忙多累，请让我们的心灵始终醒
着;把一份关注给社会，把一片热情给生活，送一份真诚给同
学，留一个微笑给自己。



无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会;可以是全班步
伐整齐的跑步，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可以
是平时再快一点的脚步，可以是体育课上无约无束的奔跑。
青春的精彩数不尽，可我认为奔跑的姿态最潇洒。

无论曾经多么辉煌多么落魄，都心存一份感激;感激辉煌给予
我们动力，感激困难给予我们磨砺，感激一路上陪伴我们的
人。在最考验耐力的高二也好，在最考验定力的高一也好，
在最考验习惯的初中也好，都请自觉地设计自己，锻造自己。
青春的精彩说不完，可我认为，自觉的成长最智慧;无论学习
和生活多么艰难，都请记得，给生活一张漂亮的脸。

人间春色本无价，笔底耕耘总有情。

青春是一场勤奋的较量!向前冲，从此与众不同!

谢谢大家!

尊敬的老师们、亲爱的同学们：大家好!

我是五(3)班的喻自行，同学们一定和我一样，每天都在盼着
长大，长大了，就没有那么多作业，长大了，就可以随心所
欲地玩儿电脑，长大了，就没那么多人管了……但是，怎样
才算是长大了呢?今天，我演讲的题目就是《真正的成长》，
希望能对大家有所启示。

那条裤子，刚换过一个季节，再穿却吊在了小腿;那双鞋，也
只过了一个冬天，脚却再也放不进去;墙上，妈妈标记的我的
身高线又增加了一格……每当这些时候，我总会兴奋地大叫：
“妈妈，我长大了!”妈妈总是摸摸我的头：“傻孩子……”

那一天，我们一家去爬山，山真高啊!还没到一半，我的腿都
快抬不起来，最初的兴致早已退堂，真想让爸爸背背我，真
想下山算了，但当我的脑海中闪过“半途而废”这个词时，



我为自己的想法羞愧了，我鼓起劲头，心中默默地为自己的
脚步伴奏：“坚——持!坚——持!”当我们终于爬上山顶，
让我陶醉的不仅是满山的美景，更有胜利的喜悦，我看到了
妈妈欣喜的眼神：“儿子，你长大了!”

那一次，一个小伙伴撞倒了我，我的脚、膝盖都磕伤了，小
伙伴慌了，又是拉我又是道歉，说实话，我很疼，真想把地
都砸个窟窿，但看着他一脸的紧张和歉意，我捂住伤口，忍
住眼泪，“没事儿，过一会儿就好了，我知道你不是故意
的!”及时赶到的爸爸赞许地说：“儿子，你长大了!”

这些都只是一瞬间，我怎么就长大了呢?

渐渐地，我明白了，真正的成长并不是我所理解的长大，它
不单单与时间有关，更与思想有关，与智慧有关，与心胸有
关!

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的心智和对
责任的担当!

真正的成长，就是学会面对挫折，学会迎接新挑战!

真正的成长，就是以更加健康向上的姿态面对生活!b3040;

真正的成长，就是懂得面对，懂得珍惜，懂得感恩!

所以，无论多么闪耀，即使非常黯淡，都心存一份感激：感
激成绩给予我们动力，感激困难给予我们磨砺，感激一路上
陪伴我们的人!

所以，请打开我们心灵的窗户：把一份关注给社会，把一片
热情给生活，送一份真诚给同学，留一个微笑给自己!

老师们，成长的路上我们还会犯错，但请相信：我们一定会



茁壮成长、做得更好!

同学们，让我们努力做好自己，真正地成长起来，证明给深
爱我们的父母、证明给期盼我们的老师，证明给大家看，只
为赢得父母、老师那一句发自内心的感叹——那是我们的最
高荣誉——孩子，你长大了!

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么?

在无数次“带着雄心放假回家、带着遗憾开学返校”之后，
你是不是就算长大了?

想到这些，你也许会有“不想长大”的感慨，你也许无限地
怀念从前，无限地畅想未来，从而是无限地抱怨现在甚至痛
恨现在。

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，孩子啊，真
正的成长不是这样。

我想对你说：青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关!

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的理智和对
责任的担当;真正的成长不仅仅需要拥有追求更高名次的能力，
更要有不为考试排名所累的信心与气魄;真正的成长是不仅仅
能够有愤青式的深刻的批判，更要有包容的心胸和源自心灵
深处的热爱;真正的成长不仅仅要学会“爱”，更要学会为爱



而拼搏，为爱而等待;真诚的成长不仅仅是闭门造车不顾一切
的努力，更要有虚怀若谷、博采众长的气度与胸怀;是的，成
长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是追求奇迹
的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快与无悔却
可以每个人都拥有。

所以，在新的一年里无论多么复杂的局面，请让我们努力保
留一份简单的心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升
学无关的畅快，就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精
彩有很多种，可我觉得，简单的心情最快乐。

无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会;可以是全班步
伐整齐的跑操，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可以
是平时再快一点的脚步，可以是体活课上无约无束的奔跑。
青春的精彩有很多种，可我觉得奔跑的姿态最潇洒。

无论曾经多么辉煌多么落魄，都心存一份感激;感激辉煌给予
我的动力，感激困难给予我的磨砺，感激一路上爱我们的人
默默的陪伴，珍藏着所有的财富，开始新的跋涉。在最考验
耐力的高二也好，在最考验定力的高一也好，在最考验习惯
的初中也好，都请自觉地设计自己，锻造自己。青春的精彩
有很多种，可我觉得，自觉的成长最智慧;无论有什么样的事
情困难，都请记得，努力的路上你不是孤独者，你的身边有
真诚的朋友，老师这里也一直会有愿意帮助你的一双手。人
间春色本无价，笔底耕耘总有情。

我们很平凡，可我们对你的爱，很美!

谢谢大家!


