
诊所社会实践报告总结(优质7篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的报告吗？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希
望大家可以喜欢。

诊所社会实践报告总结篇一

xx年1月23日下午4点30分，我的寒假生活如期而至，为了这
场考试，准备了一个多月，背诵了一个星期，大战了三天，
满脑子都是炎症和创伤，深深给我一种下了考场便是新生的
喜悦。当晚就坐上了回家的列车，打算大睡三天三夜。

睡了一天，晚上吃过饭，妈的话匣子便打开了，先是嘘寒问
暖唠叨了许久，而后切入正题，着实让人招架不住。“儿子，
妈最近胳膊老是疼，有时疼的连扫地笤帚都拿不动，是怎么
了，能吃些什么药治治啊？”“啊……这个，这个还没仔细
学……”“那你学什么啊？”“嗯，现在我可以准确找到疼
痛的部位、诱因，但不知道吃什么药，止痛药毕竟治标不治
本。”妈只是微微一笑，不过好歹我算过关了。

睡了一天，再次躺在床上我却怎么也睡不着，心里总有些解
不开的结。辗转反侧，不断的反问自己我到底学到了什么，
毕业后拿什么成为一名合格的医生，而不是一个杀人的屠夫！
越想越不会，越不会越想，脑子里全是浆糊，我怎么对得起
那每年五六千的学费。为了一句对得起，第二天我来到隔壁
农村医疗合作社，打算好好学习。

说是农村医疗合作社，其实只是一家小型的诊所，夫妻俩即
是医生也是护士，配合地相当默契，在附近也算小有名气。
在这十多天每天除了打扫卫生、换换药水也没什么其他工作，
其余时间我则待在门诊室，有病人便站在老师一旁虚心学习，



闲下来便翻阅一些医学书籍，有什么不懂的再向老师请教。
这段时间确实学到很多，也深深佩服这些在基层艰苦奋斗的
医务工作者。

农村比不上乡镇，医疗设施匮乏，大部分医务工作者水平有
限，应对突发公共卫生事件能力十分薄弱。但他们依旧坚守
在自己的岗位上，艰苦奋斗，无私奉献，凭借多年临床经验
妙手回春守护一方安康。一天，一阿姨带着大约八、九岁的
儿子看病，老师经过一系列简单的体格检查，诊断为发热，
一连打了三天点滴，每次水输完体温近似正常，可两三个小
时后体温逐渐升高，孩子的母亲十分着急，生怕孩子脑子会
烧坏。我在一旁也很着急，虽然普通发热不会影响孩子智力，
但发烧尤其是高烧时，会对机体带来一定的危害，甚至休克。
例如，发烧使神经系统的兴奋性增高，特别是高烧
（40～41℃）时，病人可能出现烦躁、谵语、幻觉。有些病
人出现头痛。在小儿，由于中枢神经系统尚未发育成熟，高
烧比较容易引起抽搐（热惊厥）。

发烧时可使心跳加快，一般成年人体温每升高1℃，心率每分
钟增加15次，儿童可增加更多，心率过快可使心脏病或贫血
病人的心脏负担加重，甚至会引起心力衰竭。此外，发烧时
还会消耗大量的自身物质和能量，这些都对人体不利。正当
大家都很焦急时，老师神情淡定，不慌不忙有条不紊地重新
做了检查，只见老师检查额头和两颞时嘴角轻轻上扬露出一
丝丝微笑，接着神情严肃，一本正经地将右手手掌在孩子头
顶环绕几下，嘴里不知小声嘀咕些什么，然后打了退烧针安
慰了阿姨并嘱咐阿姨让孩子按时吃药，明天上午再来医院。
站在一旁的我看得是一头雾水，真不懂老师葫芦里卖的是什
么药。心想：“要是吃药能好的话，人家都吃了两三天早就
好了，乡村医生真不负责，自己治不了还不让病人尽早到市
里检查，误人生命。”

可万万没想到，第二天，孩子真的不发烧了。怀着好奇我跑
去问老师，一定把这事弄明白。原来，老师微笑是因为看到



孩子额头和两颞的头发是一束束的。在乡下，老人都说这是
吓到了要叫魂，怪不得看到老师在小声嘀咕呢，原来如此。
老师说，虽然这种土方法很不科学合理，但却能达到一定治
病效果，只要能治病，能解除病人的痛苦，管他什么法子！
医者仁心，大医精诚。确实，随着每一位患者的治愈、每一
种疾病的攻破，将会有一个新的病例等待诊断治疗、一种新
的技术或方法等待掌握，医学的学习和提高是永无止境的！

诊所社会实践报告总结篇二

xx年1月23日下午4点30分，我的寒假生活如期而至，为了这
场考试，准备了一个多月，背诵了一个星期，大战了三天，
满脑子都是炎症和创伤，深深给我一种下了考场便是新生的
喜悦。当晚就坐上了回家的列车，打算大睡三天三夜。

睡了一天，晚上吃过饭，妈的话匣子便打开了，先是嘘寒问
暖唠叨了许久，而后切入正题，着实让人招架不住。“儿子，
妈最近胳膊老是疼，有时疼的连扫地笤帚都拿不动，是怎么
了，能吃些什么药治治啊?”“啊……这个，这个还没仔细
学……”“那你学什么啊?”“嗯，现在我可以准确找到疼痛
的部位、诱因，但不知道吃什么药，止痛药毕竟治标不治本。
”妈只是微微一笑，不过好歹我算过关了。

睡了一天，再次躺在床上我却怎么也睡不着，心里总有些解
不开的结。辗转反侧，不断的反问自己我到底学到了什么，
毕业后拿什么成为一名合格的医生，而不是一个杀人的屠夫!
越想越不会，越不会越想，脑子里全是浆糊，我怎么对得起
那每年五六千的学费。为了一句对得起，第二天我来到隔壁
农村医疗合作社，打算好好学习。

说是农村医疗合作社，其实只是一家小型的诊所，夫妻俩即
是医生也是护士，配合地相当默契，在附近也算小有名气。
在这十多天每天除了打扫卫生、换换药水也没什么其他工作，
其余时间我则待在门诊室，有病人便站在老师一旁虚心学习，



闲下来便翻阅一些医学书籍，有什么不懂的再向老师请教。
这段时间确实学到很多，也深深佩服这些在基层艰苦奋斗的
医务工作者。

农村比不上乡镇，医疗设施匮乏，大部分医务工作者水平有
限，应对突发公共卫生事件能力十分薄弱。但他们依旧坚守
在自己的岗位上，艰苦奋斗，无私奉献，凭借多年临床经验
妙手回春守护一方安康。一天，一阿姨带着大约八、九岁的
儿子看病，老师经过一系列简单的体格检查，诊断为发热，
一连打了三天点滴，每次水输完体温近似正常，可两三个小
时后体温逐渐升高，孩子的母亲十分着急，生怕孩子脑子会
烧坏。我在一旁也很着急，虽然普通发热不会影响孩子智力，
但发烧尤其是高烧时，会对机体带来一定的危害，甚至休克。
例如，发烧使神经系统的兴奋性增高，特别是高
烧(40～41℃)时，病人可能出现烦躁、谵语、幻觉。有些病
人出现头痛。在小儿，由于中枢神经系统尚未发育成熟，高
烧比较容易引起抽搐(热惊厥)。发烧时可使心跳加快，一般
成年人体温每升高1℃，心率每分钟增加15次，儿童可增加更
多，心率过快可使心脏病或贫血病人的心脏负担加重，甚至
会引起心力衰竭。此外，发烧时还会消耗大量的自身物质和
能量，这些都对人体不利。正当大家都很焦急时，老师神情
淡定，不慌不忙有条不紊地重新做了检查，只见老师检查额
头和两颞时嘴角轻轻上扬露出一丝丝微笑，接着神情严肃，
一本正经地将右手手掌在孩子头顶环绕几下，嘴里不知小声
嘀咕些什么，然后打了退烧针安慰了阿姨并嘱咐阿姨让孩子
按时吃药，明天上午再来医院。站在一旁的我看得是一头雾
水，真不懂老师葫芦里卖的是什么药。心想:“要是吃药能好
的话，人家都吃了两三天早就好了，乡村医生真不负责，自
己治不了还不让病人尽早到市里检查，误人生命。”可万万
没想到，第二天，孩子真的不发烧了。怀着好奇我跑去问老
师，一定把这事弄明白。原来，老师微笑是因为看到孩子额
头和两颞的头发是一束束的。在乡下，老人都说这是吓到了
要叫魂，怪不得看到老师在小声嘀咕呢，原来如此。老师说，
虽然这种土方法很不科学合理，但却能达到一定治病效果，



只要能治病，能解除病人的痛苦，管他什么法子!医者仁心，
大医精诚。确实，随着每一位患者的治愈、每一种疾病的攻
破，将会有一个新的病例等待诊断治疗、一种新的技术或方
法等待掌握，医学的学习和提高是永无止境的!!!

临近春节，大量外出务工的乡亲陆陆续续回家过年。由于气
温差异，许多都得了感冒，医院人手不足，老师示意让我帮
着扎针。静脉注射是护理知识，护理学学生必须掌握的，但
对于临床来说，主要是针对手术和手法治疗，静脉注射并不
属于临床医生掌握范围，但是在学校上实验课时曾经学过给
小白兔耳缘静脉注射 。心里虽然有些胆怯但有了这些经验又
摩拳擦掌，跃跃欲试并自认为扎针很简单。

一切准备就绪，首先扎止血带，由于病人较胖，扎过以后静
脉血管很难凸起，选择一根相对较好的血管和进针位置进行
简单的消毒，我开始持针准备进针，心跳加速，越担心扎不
上越扎不上，针一进去没见回血，当时面红耳赤，很愧疚的
看了看病人。这时，老师接过手里的针边示教边解说: 首先
扎止血带，扎过以后一般静脉大多都会凸起;选择一根好的血
管和进针位置对输液成功也是很重要的， 对于进针位置的选
取以进针完毕后易固定为宜，当然特殊情况特殊对待，可以
不太直，但要视针头粗细选择合适的静脉直径、有利于输液
成功;选好血管后便可准备消毒进针，首先皮肤绷紧必不可少
且绷紧后以血管微凸为好，进针角度宜小，可保持20度的角
度进针，刺穿皮肤刺入血管见回血后视血管走向再向前进一
点点，随后平行进针; 最后固定，不宜固定的针柄要小心粘
好、并可适当塞棉球垫起针柄以保持输液顺畅。 对于那些较
胖病人或肉手看不见血管的病人可先扎止血带，[莲 山课件]
血管较深者可用食指轻轻在手背上滑过碰到凸起是血管的话
便要注意摸清其走向。如果怕记不住可用复合碘消毒病人皮
肤和自己摸血管的手指，再从顺其走向在血管上滑过便会留
下一条"水迹"并可对光使血管微凸处反光有利于进针和观察
血管走向，利于见回血后的平行进针 血管较深可适当增加进
针角度见回血后，同样要依血管走向平行进针对于进针长度



可视血管好坏而定，通常进二分之一到三分之二即可。多么
规范的操作，多么娴熟的动作，他用自己的行动给我上了深
深的一课。只有精湛的技术，丰富的临床经验才能满足对患
者高度负责的要求，才能尽自己最大的努力去解除患者的痛
苦。

正如钟老所言，选择医学可能是偶然，但你一旦选择了，就
必须用一生 的忠诚和热情去对待它。切记:博学而后成医，
厚德而后为医，谨慎而后行医!

诊所社会实践报告总结篇三

在xxx诊所里我首先学会了血压的测量。了解到测血压前被测
者应充分休息，勿吸烟喝酒喝咖啡，不可憋尿。被测者应采
取坐位或卧位，气囊应缚在上臂中1/3，不可过松，也勿过紧，
否则血压值会降低。注气速度要慢，水银柱在听诊声音消失
后再升高20mmhg即可。放气速度以每一心跳下降2mmhg为
宜。

静脉注射，进针后见回血即松开止血带，缓慢注入药液。在
注射过程中，要试抽回血，以检查针头是否仍在静脉内。要
注意注射药液速度应按药性分别处理。而且需长期反复作静
脉注射的患者，应注意保护静脉，不要总在一处。静脉注射
方法是:病人垂腕,由于重力血管容易充盈,只要左手稍用力握
住病人手掌下二分之一的五指关节,既可以顺着血管走行方向
绷紧皮肤,血管这样显得更直,更明显，充盈度更好，穿刺成
功率增高。

诊所社会实践报告总结篇四

迈进大学的门槛，每天在不同的课室上课，最让我印象深刻
的是四个字：考研占座。这四个字几乎随处可见，无孔不入
地充斥着我们所有的空间。第一次感觉到大学生的压力，根
本不比已经在社会上工作的人低。因此，除了在学校学习理



论知识，提高自己的实践能力也是非常必要的。

寒假一个月，我决定到家附近的诊所做一些社会实践。由于
我才大一，并没有学过专业知识，一开始可以帮到的真的很
少。但是他很耐心地教我，从配药水到照单拣药，无一不是
以细心为核心，这正是我所缺乏的！单说那次我差点犯下的
大错，足以让我把“细心”二字烙在心里。

那天中午诊所里很忙，里面病床躺着一个中年男人，他是因
为前两天拉稀，现在正在打点滴。李医师给他配的是6ml
的kcl配250ml的葡萄糖，我照单上看时却看成是8ml。他本来
说小容量的药水要用小针筒来取，提高精确度。我当时太忙，
只想着应该也差不多， 一并用20ml的针筒抽取。李医师转
身看见一支10ml的kcl只剩下一点点，便问我配了多少。我如
实回答，他当时竟然慌了起来。撇下我赶紧去看病人，幸好
病人上一瓶并没有滴完，我配那瓶不合格的药水才没有被使
用。李医师丢掉后在我面前重新配了一瓶，他特别又强调了
一次，必须要精确地使用这些药物。他没有骂我，反而从一
边拿下《药物学》，找到kcl这一章让我自己看。原来拉稀的
人身体会缺钾，所以要补充。但是钾离子不能注射过多，钾
离子在血管中含量过高，病人在打点滴时就会很痛。

所幸没有铸成大错！这样以后我才知道，细心对一个医生来
说，有多么重要！医生身上背负的是人命呢！是半点也含糊
不得的。

当然，除了细心之外，一个医生还需要勇气。

上班的第九天。李医师突然问我，你想不想扎针？突然被这
句话砸到，我愣住了！但只有一秒，一秒之后，我马上说，
想！我等待这一刻很久了！说完这个字，我感觉到全身充满
了甲状腺素和肾上腺素！充满力量啊！拿着工具来到阿婶面
前时，我兴奋到几乎拿不稳那个白色的小盘。虽然这只是一
般的注射，要打到静脉上，一定要认清！要是不小心打到了



大动脉，那就是输血啦！不过，我要是这么笨的话，李医师
也不会让我动手了！好！为了报答他的信任，拼了！不过，
紧张还是有的，我也是人嘛！平时背得滚瓜烂熟的步骤今天
全乱了！幸好李医师在旁边指点，还不至于出什么差错！拿
着那个小小的注射器，原本很明显的血管又隐到皮肤下了！
我看了许久还是不太敢下手！尤其是现在又看不到血管，我
开始却步了！我很惭愧地对李医师说：“要不，你来！”他
微笑着摇摇头，只说下手就行了！我回想起，以前在我旁边
扎针的小护士，扎了两三次都扎不中，看着就觉得心惊胆战！
幸好我还没来得及想扎不中怎么办，我已经下手了！阿婶微
微皱了皱眉头，但也没说什么！然后的事就简单了！我成功
啦！！！！！不过，最后，我对第一个接受我扎针的勇士表
示最真挚的感谢和祝福！

一个月很短，在诊所里学到的看到的却很多。我明白了这和
学校的理论不同，毕业后要踏上的这条路还很长，要学的东
西更是多。医生本来就是学者，这个学者的含义和人们现在
用的可不一样，取古文上的意思即为：永远学习着的人。一
日为医，就该终身为学者，不停地学习。毕竟，医者手上拿
着的是刀，可以救人，也很容易就杀了人。所以每步维艰，
须得步步留心。

诊所社会实践报告总结篇五

刚迈进大学的门槛，每天在不同的课室上课，最让我印象深
刻的是四个字：考研占座。这四个字几乎随处可见，无孔不
入地充斥着我们所有的空间。第一次感觉到大学生的压力，
根本不比已经在社会上工作的人低。因此，除了在学校学习
理论知识，提高自己的实践能力也是非常必要的。

寒假一个月，我决定到家附近的诊所做一些社会实践。由于
我才大一，并没有学过专业知识，一开始可以帮到的真的很
少。但是他很耐心地教我，从配药水到照单拣药，无一不是
以细心为核心，这正是我所缺乏的！单说那次我差点犯下的



大错，足以让我把“细心”二字烙在心里。

那天中午诊所里很忙，里面病床躺着一个中年男人，他是因
为前两天拉稀，现在正在打点滴。李医师给他配的是6ml
的kcl配250ml的葡萄糖，我照单上看时却看成是8ml。他本来
说小容量的药水要用小针筒来取，提高精确度。我当时太忙，
只想着应该也差不多，一并用20ml的针筒抽取。李医师转身
看见一支10ml的kcl只剩下一点点，便问我配了多少。我如实
回答，他当时竟然慌了起来。撇下我赶紧去看病人，幸好病
人上一瓶并没有滴完，我配那瓶不合格的药水才没有被使用。
李医师丢掉后在我面前重新配了一瓶，他特别又强调了一次，
必须要精确地使用这些药物。他没有骂我，反而从一边拿下
《药物学》，找到kcl这一章让我自己看。原来拉稀的人身体
会缺钾，所以要补充。但是钾离子不能注射过多，钾离子在
血管中含量过高，病人在打点滴时就会很痛。

所幸没有铸成大错！这样以后我才知道，细心对一个医生来
说，有多么重要！医生身上背负的是人命呢！是半点也含糊
不得的。

当然，除了细心之外，一个医生还需要勇气。

到阿婶面前时，我兴奋到几乎拿不稳那个白色的小盘。虽然
这只是一般的注射，要打到静脉上，一定要认清！要是不小
心打到了大动脉，那就是输血啦！不过，我要是这么笨的话，
李医师也不会让我动手了！好！为了报答他的信任，拼了！
不过，紧张还是有的，我也是人嘛！平时背得滚瓜烂熟的步
骤今天全乱了！幸好李医师在旁边指点，还不至于出什么差
错！拿着那个小小的注射器，原本很明显的血管又隐到皮肤
下了！我看了许久还是不太敢下手！尤其是现在又看不到血
管，我开始却步了！我很惭愧地对李医师说：“要不，你
来！”他微笑着摇摇头，只说下手就行了！我回想起，以前
在我旁边扎针的小护士，扎了两三次都扎不中，看着就觉得



心惊胆战！幸好我还没来得及想扎不中怎么办，我已经下手
了！阿婶微微皱了皱眉头，但也没说什么！然后的事就简单
了！我成功啦！不过，最后，我对第一个接受我扎针的勇士
表示最真挚的感谢和祝福！

一个月很短，在诊所里学到的看到的却很多。我明白了这和
学校的理论不同，毕业后要踏上的这条路还很长，要学的东
西更是多。医生本来就是学者，这个学者的含义和人们现在
用的可不一样，取古文上的意思即为：永远学习着的人。一
日为医，就该终身为学者，不停地学习。毕竟，医者手上拿
着的是刀，可以救人，也很容易就杀了人。所以每步维艰，
须得步步留心。

诊所社会实践报告总结篇六

在人们生病时，需要药物的治疗，药店对于大多数人来说，
则是一个方便的选择。但是，药物种类繁多对于不同体质的
人来说，选择合适的药物对于患者的早日康复格外重要。今
年寒假，我在托克逊县城实践了半个月时间，获得了经验，
更增长了见识，使我对药店导购工作有了更深的了解。

在xxx半个月的实习已划上了圆满的句号。在这里，第一次接
触社会的实践生活，体验到生活的艰辛和不易，总体来说还
是有不少的收获和所得。从一个对药品行业无知的少年变成
一个既具有初步药品知识，又懂得简单的疾病治疗的青年。
实习的收获是不能用语言一一所能描述的，总的来说有酸有
甜、有苦有乐,苦的是让人记住那些几十种药物的疗效和基本
成分，还得分清它们的适宜人群，是否有严重的副作用。快
乐的是和同事领导的和睦相处以及老板的风趣幽默，还有顾
客对自己付出服务的肯定与赞赏和自己既充实又有滋有味的
实习生活过程。其实，实习的日子不是很长，当初的我还不
知道药品导购到底是干什么工作的？不知道原来感冒也是分
种类的，风热感冒，伤风感冒，对于不同的患病症状，区分
感冒的不同种类，用以不同的药物进行治疗，才不至于吃了



药还不见效。师傅在工作上的教导，是那么的叫人印象深刻。
在这里，自己对药品超市和药品导购方面有了比较深刻的认
识。药物的种类繁多，总体的可分为处方药和非处方药。处
方药是置于柜台内，通过持有医生的处方才能购买的药物，
常见的为那种可令人产生依赖性的，如x啡类镇痛药及某些催
眠安定药，心血管疾病药和本身具有毒性须听医嘱的药物。
非处方类药物无需医生处方即可购买，一般置于药品超市自
选货架上。由于药品超市大，药物种类多，则将这些药物分
别以其不同治疗功效而归类，划分区域。止咳平喘类、抗感
冒类、维生素类、胃肠道类...每一类药物也有好多种药品，
我们药品导购则是在患者进入药品超市时，询问患者所需要
的药物，然后由各类药品分区负责人带领患者去相应药品去
选择适当药物，同时以其病情进行相应的推荐，这就要求导
购员做到对药物成分和其服用后反映及其疗效有深刻的了解，
这也有利于我们充分掌握基本的用药知识。

初期，店长会对所有的员工进行药品基本知识的培训，才会
上岗，还会对服务人员进行定期的考核和认定。在药店实习
最刻骨铭心的是药店员工竭尽全力为客人提供“温馨细微”
的服务，使患者温暖至心。都说服务是经营企业的形象之本，
是企业的竞争之道，那么达康药店的服务魅力有表现在哪呢？
那就是一张诚挚动心的笑脸，一声声悦耳动听的话语,一次次
全身心投入的服务而凝结出一个个回味无穷的优质服务。在
那里实习的半个月时间学到的东西可不少,感触也颇多,若要
为患者或患者家属提供优质的服务，就是要充分读懂患者的
心，充分理解患者的需求，以最低的价格推荐最有疗效的药
物，帮助患者省钱，让患者买的放心，认识到我们药店才是
真正为百姓着想的好药店。所以，要在当下满足患者的多方
面要求的同时，把服务的质量提高。

在药店实习的这半个月，在工作岗位上勤勤恳恳付出的不光
有汗水，还有智慧和技巧，更多的是自我超越。因此，自己
变的成熟了，少了一份脆弱，多了份坚强，忘了如何去依靠，
想的是如何去学习让自己独立自强。没有了父亲和母亲的关



怀，没有了老师和同学的指点，自己的一切事物都得要自己
亲自去解决，增强了自己的自信心，从这次实习中我深深的
体会到没有自己办不成的事，只有自己不去做，认认真真的
学习，勤勤恳恳的做事，这就是生活，是真正的生活！

通过实训、实习，我对药品的专业知识有了很大的提高了，
尤其是服务意识、语言交流与表达能力、处理与患者关系能
力、团队协作能力等方面具有明显的提高，为自己以后走上
社会做了个好的开始。社会上由课本上学不到的东西，那就
是社会经验，为人处世的经验，想想自己四年之后就要真正
的走向社会，参加工作，也许自己的这次实习就是自己新的
开始，也就意味着自己的成熟，我会在以后的工作和学习中，
不怕困难，勇于克服，在实践中锻炼自己的能力，努力提高
自己，实现自己的理想。

结束语：通过这次社会的实践，我学会了自立，懂得了团队
在工作中的作用，也对药学专业方面的工作有所了解，对常
见疾病的治疗和所用药物又所认识，为以后的工作和学习提
供了宝贵的经验和教训，我会依次为起点，以后更加勤奋学
习，锻炼自己的各方面的能力，努力提高自己的综合实力。

诊所社会实践报告总结篇七

刚迈进大学的门槛，每天在不同的课室上课，最让我印象深
刻的是四个：考研占座。这四个几乎随处可见，无孔不入地
充斥着我们所有的空间。第一次感觉到大学生的压力，根本
不比已经在社会上工作的人低。因此，除了在学校学习理论
知识，提高自己的实践能力也是非常必要的。

寒假一个月，我决定到家附近的诊所做一些社会实践。由于
我才大一，并没有学过专业知识，一开始可以帮到的真的很
少。但是他很耐心地教我，从配药水到照单拣药，无一不是
以细心为核心，这正是我所缺乏的！单说那次我差点犯下的
大错，足以让我把“细心”二烙在心里。



那天中午诊所里很忙，里面病床躺着一个中年男人，他是因
为前两天拉稀，现在正在打点滴。李医师给他配的是6ml
的kcl配250ml的葡萄糖，我照单上看时却看成是8ml。他本来
说小容量的药水要用小针筒来取，提高精确度。我当时太忙，
只想着应该也差不多，一并用20ml的针筒抽取。李医师转身
看见一支10ml的kcl只剩下一点点，便问我配了多少。我如实
回答，他当时竟然慌了起来。撇下我赶紧去看病人，幸好病
人上一瓶并没有滴完，我配那瓶不合格的药水才没有被使用。
李医师丢掉后在我面前重新配了一瓶，他特别又强调了一次，
必须要精确地使用这些药物。他没有骂我，反而从一边拿下
《药物学》，找到kcl这一章让我自己看。原来拉稀的人身体
会缺钾，所以要补充。但是钾离子不能注射过多，钾离子在
血管中含量过高，病人在打点滴时就会很痛。

所幸没有铸成大错！这样以后我才知道，细心对一个医生来
说，有多么重要！医生身上背负的是人命呢！是半点也含糊
不得的。

当然，除了细心之外，一个医生还需要勇气。

上班的第九天。李医师突然问我，你想不想扎针？突然被这
句话砸到，我愣住了！但只有一秒，一秒之后，我马上说，
想！我等待这一刻很久了！说完这个，我感觉到全身充满了
甲状腺素和肾上腺素！充满力量啊！拿着工具来到阿婶面前
时，我兴奋到几乎拿不稳那个白色的小盘。虽然这只是一般
的注射，要打到静脉上，一定要认清！要是不小心打到了大
动脉，那就是输血啦！不过，我要是这么笨的话，李医师也
不会让我动手了！好！为了报答他的信任，拼了！不过，紧
张还是有的，我也是人嘛！平时背得滚瓜烂熟的步骤今天全
乱了！幸好李医师在旁边指点，还不至于出什么差错！拿着
那个小小的注射器，原本很明显的血管又隐到皮肤下了！我
看了许久还是不太敢下手！尤其是现在又看不到血管，我开
始却步了！我很惭愧地对李医师说：“要不，你来！”他微



笑着摇摇头，只说下手就行了！我回想起，以前在我旁边扎
针的小护士，扎了两三次都扎不中，看着就觉得心惊胆战！
幸好我还没来得及想扎不中怎么办，我已经下手了！阿婶微
微皱了皱眉头，但也没说什么！然后的事就简单了！我成功
啦！！！！！不过，最后，我对第一个接受我扎针的勇士表
示最真挚的感谢和祝福！

一个月很短，在诊所里学到的看到的却很多。我明白了这和
学校的理论不同，毕业后要踏上的这条路还很长，要学的东
西更是多。医生本来就是学者，这个学者的含义和人们现在
用的可不一样，取古文上的意思即为：永远学习着的人。一
日为医，就该终身为学者，不停地学习。毕竟，医者手上拿
着的是刀，可以救人，也很容易就杀了人。所以每步维艰，
须得步步留心。


