
最新初中军训心得体会汇编(模板5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中军训心得体会汇编篇一

军训七天，已成回忆。但我知道，这不是结束，而是真正意
义上的开始。

如果可以，我多想用相机记录下这所有的一幕幕，可以在以
后的日子里把照片拿出来晒晒，微笑着看15岁那年的美好回
忆。

是我们那可爱而帅气地教官教会我们什么是坚强的意志，他
让我们挺起胸膛，他让我们腰身笔直，浑身充满军人的风采。
在炙热的太阳下面，我看到他的脸上也流着成股的汗水，他
的嗓子喊哑了，仍然在阅兵式的时候使出全身力量下达口令
只为了让我们都能听见。从他身上，我感受到军队严明的纪
律，因而不愿再做温室里的花朵。

他让我们懂得团结拥有无穷力量，烈日下我们要穿着统一的
迷彩服，就算再热也不能脱掉，我们要迈着整齐坚定的步伐，
喊着响亮的“1、2”，振奋人心。我们一起唱《团结就是力
量》，我们用团结收获了属于我们的荣耀。团结让我们齐心
协力，让75颗心紧紧相连。

如果把整个初中比作一场华丽的音乐剧，那现在仅仅是序幕，
高潮部分还未到，耐心等待它的上演。

就像阅兵结束后老师在阅兵台上所说的话，我们要把在军训
中所培养的锲而不舍、坚忍不拔的精神迁移到我们的高中生



活中去，初中这场近乎疯狂的战役，只有最坚强、最能坚持
的战士才能看到硝烟熄灭、胜利旗帜高举的场面。

我们都知道，初中三年既是丰富多彩的，又是步履艰难的。
军训中，我们培养出了坚强的意志品质，吃苦耐劳的精神和
团结统一的集体意识。这些都是高中生活不可或缺的。困难
是肯定会遇到的，没有谁的人生是一帆风顺的，而一帆风顺
的人生必定是了无趣味的。就算遇到困难，别忘了，我们还
有爸妈，我们还有老师，我们还有同学，就像那句歌词中唱
的：“你说梦在很高的地方，要一起往上爬，天好大，这条
路好滑，我咬着牙往前闯。”我坚信，20xx级的我们都会找到
自己最阳光的晴天。

我原本以为军训并没有他们口中所说的那么煽情，可真的经
历后才明白这其中所蕴含的那么多东西都是我20xx年以来所
未曾感受，也未曾经历过的。他们，她们，它们，都是记忆
中如此珍贵的宝物。

初中军训心得体会汇编篇二

时间这本书又翻开了一页，明天，我们就会告别这里，回到
扬州。带着不舍，今天的我们格外认真。朝霞绚烂，透进了
水杯，发出七彩的光芒，晨练开始了!五公里的拉练，我们舒
展着四肢，带着对这里的留恋，缓缓的前进
着。“1,2,3,4!”近乎咆哮的口号，宣泄着我们的感情，回
荡在天空，我们似乎还能听见。

跑完了步，吃完了早饭。站军姿的时候，晨曦刚刚升到了东
方的上空，泛起了鱼肚白，我们的腰挺直，背挺正，对着东
方，挺起胸膛!我们用行动庄严的向苍穹宣布，我们!已经破
茧成蝶!雏鹰展翅!一个小时!纹丝未动，头上被阳光印彩的汗
珠，是我们誓言的最佳证明!“经历风雨，始见彩虹!”

今天，我们已经成功!我们营还训练了正步，认真的态度使我



们的预备正步一次性做到了perfect。整齐划一的踢腿，铿锵
有力的甩臂，43双眼睛注视着前方，炯炯有神。一遍又一遍，
这一次，无人再喊苦，喊累，只有响彻天地的脚步声在报告
着我们的的军训成绩。时间飞逝，时针指向了12点。吃饭的
时候，再也不像往常一样聊天了，只是一遍，就井然有序地
开始吃中饭了，这一餐，已是完美的跳跃。有蜻蜓飞了进来，
那轻盈的飞姿，似乎在向我们祝贺，万物通灵，军训，我们
一定会交出完美答卷!

初中军训心得体会汇编篇三

幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不经狂风暴雨，
怎能翔翱苍天;年少的我们亦如此，不经历艰苦磨练，又怎能
成为对国家有用的人。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们此刻的天伦之乐，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳;你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那
“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦
目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中
坚持了下来，更让我懂得了群众的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种情绪那种感受真的能
够用妙不可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让



我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在那里，还得提
提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，
让我坚持了这么多天，他是站在我旁边的徐剑华同学，他是
一个真真实实的、身残志坚的人，他本能够不用参加军训的，
但他却能够坚持到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，
他都是笑着说：“教官、没事我能够”，他尚能如此，我们
这些身体完完整整的人还怎样好意思以种种理由拒绝军训呢?
他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了
我，在那里我真诚的感谢他给我的良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅仅让我们学会了自立自强、自尊自
爱，还让我们懂得的团结，树立群众荣誉感，最重要的是在
军训中我们懂得了如何做人，做怎样样的人，此所谓“我军
训着、所以我成长”。

我相信，军训后的我们必须会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向完美的明天。

初中军训心得体会汇编篇四

金秋漫舞，飒爽清风。正所谓有诗道：夏别离，送风吟。学
子目，望前行。追随着阳光的脚步，紧跟着盛夏的匆匆，我
们迈进军事夏令营的大门。

这是军训的第一天，初来乍到的我们怀着满心期待开始了前
所未有的旅程。

教官一声令下，我们必须一丝不苟地遵守规定，站如青松，
微微向前，双手紧贴裤缝，昂首挺胸。看似简单的动作我们
却被折腾得“体无完肤”。热辣的骄阳毫不吝啬地撒下刺眼
的光线。阵阵微风携带着不速之客接近我们的肌肤，每一个
细小的毛孔都能感受到迎面而来的炎热。才一会儿我们就接
受了臭汗的洗礼，额头上晶莹的汗珠朝着太阳绽放笑颜。我
从来都不曾感受到时间是如此的漫长，每一分每一秒都成为



一种煎熬。表面的分针像和兔子赛跑的乌龟不紧不慢，不慌
不忙。我们就是它的啦啦队，尽管有百般的恨铁不成钢，也
无能为力。十五分钟过去了，这短短的十五分钟，我们度秒
如年。许多同学渐渐体力不支，我也腰酸腿疼，十分难受。

初中军训心得体会汇编篇五

随着一声响亮的口哨，为期12天的20年级新生军训宣告结束。
当教官在讲台前集体向我们敬礼时，我们有一种突如其来的
悲伤和莫名的冲动。因为离别就在眼前，眼里满是友情。

教官渐行渐远，最后消失在雷鸣般的掌声中。我清楚地看到
同学眼中闪烁着晶莹的东西，我的心久久不能平静。我花了
很长时间才开始军训。

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐，还是那么熟悉。响亮的
口号和歌声依然回荡在我的耳边。各种活动都在休息，不要
在快乐中失去威严，不要在活泼中忘记纪律。集体和谐让我
们懂得分享快乐。历经苦难、煎熬、哭过、笑过，军训只是
埋葬了我们孩子的稚气，我们的眼睛不再稚嫩，取而代之的
是成熟而敏锐的光芒。

军训苦甜，却累美。绿色的军装成了一道亮丽的风景；响亮
的口号变成优美的歌曲；整齐的步伐变成了惊天动地的力量。
钢铁般的纪律使我们成为自我，使我们成为一支钢铁般的军
队。在会议的最后一天，当我们穿过主席台接受主任的检查
时，我们的心中充满了骄傲和自豪。

军训的日子总是让人想起汗水和痛苦，但汗水的背后是无尽
的收获和幸福。挺拔的身姿，婀娜的身姿，矫健的步伐，都
在告诉人们旅途的艰辛。在痛苦中，我们磨练出白杨般的毅
力，不再装腔作势，不再只想着自己。军训告诉我什么是团
结，什么是纪律。



时间过得很快，但一定有很多东西永远不会被抹去。过去的
日子和岁月现在是一瞬间；曾经每天的疲惫，变成了现在最
充实的记忆；以前恶心的教官，现在像朋友一样友好；过
去12天的每一点都被定格为生命的永恒。原来，在苦乐并存
的12天里，我们和教官建立了深厚的友谊。教官的威严活泼，
教官的笑脸和背影，永远不会像鲜花一样短暂。我相信花从
不睡觉。

军训虽然只有短短十天，但我们受到了教育，锻炼，增强了
意志力，提高了军事素质，强化了军人观念。

军训结束了，但是军训的收获不会消失。这是我们用汗水、
泪水、欢笑写下的幸福，是我们大学生活中的一个闪光点，
也是一个值得永远回忆和追忆的日子。教官虽然走了，却悄
悄把军人和气质刻进了我们的骨髓，融入了我们的灵魂。它
默默地在我们心中播下了一颗种子，一颗充满希望的种子。


