
2023年高中读书笔记免费摘抄(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

高中读书笔记免费摘抄篇一

《平凡的世界》没有激烈的矛盾冲突，通篇在写一些普通人、
普通家庭的成长历程；没有戏剧化的情节，没有传奇的爱情，
故事按照生活的常理发展着，让读者觉得真实可信，直写到
人的灵魂深处去。

少平与少安两兄弟同为黄土地的儿子，在“平凡的世界”中，
他们以各自不同的'方式探索着人生。《平凡的世界》可以说
是作家路遥倾注了毕生心血成就绝世之作。作者把写作的焦
点放在普通人的生活上，表达了强烈的平民意识与抗争意识。
少平与少安都不是轻易向命运妥协的人，他们相信自己的双
手可以改变命运，他们在一次次苦难中得到锤炼与升华，表
现出当代农民的顽强与坚韧。小说广泛涉及了农村生活的各
个方面，生动地记录了农村生活的巨大变化，表达了昂扬向
上的奋发精神，展示了人的自尊、自强与自信。

然而，人物的结局总令人伤怀，几乎没有一个人的结局是完
美的：孙少安在事业上干出了点名堂，可是他贤惠能干的妻
子却劳累至喷血；田润叶终于明白了李向前对他的一往情深，
可向前却已是残废；孙少平以他独有的人格力量赢得了与他
地位悬殊的田晓霞的爱情，可田晓霞却再也回不到他的身边；
田润生义无反顾地与郝红梅结合，可毕竟郝红梅还带了孩子；
金波呢，还不知要追寻那梦中的女子到何时……这一切的一
切，总是令人惋惜。特别是少平与晓霞，他们地位相差那么



多，却能够心心相印，我是多么想让他们有一个完美的结局
呀，可作者偏偏那么残忍，让美好的晓霞早早地去世了。

后来，当我对作者的经历有了一些了解的时候，我渐渐明白
了：生活中是没有完美的。这应该就是作家想要昭示给人们
的真理吧。他是那么真诚、那么善良，然而，他也须承受太
多太多的苦；他对生活的体验越深，就越感受到生活的不完
美；而正是这种不完美，才是更能打动人心的一种美呀。

我们应该相信，“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”，
真、善、美永远是人们追求的最高境界。

高中读书笔记免费摘抄篇二

《黄生借书说》作者和黄生年少时无书可读，只能借书来满
足自己对知识的渴望与追求，让我想到了现在的社会。

现在的了，科技发达了，可是人们对知识的渴望没有那时袁
枚的'渴望那么强烈了。

那时袁枚借不到书，回来都会做梦，梦到借书的情形，现在
恐怕让他们不读书，会高兴的不能自抑。这种强烈的反差，
使我想起了张溥。

张溥出身官宦门第，唯因婢妾所生，为家人歧视。刚到他懂
事的年龄，便有人当面骂他“塌蒲屦儿”意为下贱人所生，
永远没有出息。张溥遭此侮辱，愤愤不平，暗下决心，非要
做一个有出息的人，从此他闭门读书，日颂千言。他读书有
一个习惯，便是手抄一遍，读后焚去，然后再抄，再读，再
焚，如此七次才罢。冬天干燥，手指破裂，他用温水暖一下
手再抄；夏夜蚊多，便将双脚伸进空坛中再读。由于奋发读
书，他谙熟各家着述精义，终于成为明代著名的文学家，被
人称为“百世师”，他成名后，将书房取名为“七录斋”。



现在我们可以不用低三下四看人白眼的去借书，也没有张溥
那样恶劣的读书环境，便可以在书中遨游，品味大家的风韵。
为什么有人还不把握呢？无论学会多少，只要尽自己的一份
力，将来也不会后悔。

高中读书笔记免费摘抄篇三

读了《学会放松》这篇文章后，感觉学会放松是多么地重要，
比如晚上这段时光，我们可以卸下防备，忘记白天的功课和
工作的繁重!不要胡思乱想，不要浪费我们有限的时间!

试想一下，我们白天已经很累了，晚上还是学习到很晚，想
着白天工作的事，那么，第二天听课、工作，我们就无法集
中注意力，学习、工作能力会下降!

当我们大脑停止消耗的时候，不再谈论刺激的学习、工作话
题的'时候，我们的神经系统就得到了休息!延缓了我们衰老
的时间!

日有所思，夜有所梦，我们发现白天所唱过的歌、所讲过的
话很容易出现在我们梦里。自然白天不开心的事也会影响晚
上的睡眠，更何况是晚上谈刺激的话题呢?肯定影响更大了!

晚上是我们思维很活跃的时候，我们很容易将一些小事夸大
化，我们不要因为白天的事而影响晚上睡眠，珍惜晚上的睡
眠时间，带着平和的心情入睡，不钻牛角尖，不嫉妒，不和
别人争吵，这样，我们的身体将越来越好!

我们带着高尚的信息，友爱的信息，宽容的信息入睡，才能
保证第二天用充沛精力投入到工作、学习中去!

如果我们学会了把那些影响睡眠的思想进行过滤的话，留下
积极的思想，更不时填充美好的思想，做一次精神上的清扫，
这和每天洗澡一样重要，这样，我们可能会过得更幸福些!



我们试着和玩具说话，来排解不好的情绪。我们可以晚上只
想积极的事情，来帮助我们入睡!把自己现在的目标，已经达
到的高度一一在自己脑海里呈现，这样，你会发现，你会离
自己的目标不远了!

学会放松，我们的学习、工作将越来越顺利!学会放松，让自
己的生活过得越来越好!

高中读书笔记免费摘抄篇四

今年暑假，我读了一本名叫《夏洛的网》的书。它的作者是
美国作家e·b·怀特。讲的是一头小猪和一只蜘蛛的感人故事。

当小猪威尔伯即将被它的主人做成熏肉火腿时，作为一只猪，
绝望的威尔伯似乎只能接受任人宰割的命运了，然而，看似
渺小的蜘蛛夏洛却说：“我救你！”于是，夏洛用自己的丝
在猪栏上织出了被人类视为奇迹的文字，彻底转变了威尔伯
的命运，终于让它在集市的大赛中赢得特别奖。但是蜘蛛夏
洛的生命却走到了尽头。威尔伯为了完成夏洛临终前的愿
望——让卵袋里的孩子能幸福的活下去。当它让老鼠坦普尔
顿帮忙取下卵袋时，却被要挟拿一样东西作为交换，威尔伯
只能把自己心爱的食物给了坦普尔顿。最后夏洛非常安详的
离开了，因为它交到了一个最好的朋友。

他们都是我们学习的榜样，在生活中我们与邻居、同
学···更应该互帮互助、团结友爱。

高中读书笔记免费摘抄篇五

“滴水之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国
绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。感恩是每个人
应有的`基本道德准则，是做人的起码修养。而首要就是对父
母的感恩，这是根本的道理，根本的人伦，根本的共
识。“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之



念。尽孝不仅是物质上的回报，更多的是精神上的、情感上
的回馈。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着一
颗感恩的心。正当父母为你呕心沥血时，对父母道上一
句“谢谢”！当父母疲劳时，为他们到上一杯浓茶，帮他们
捶捶背;当父母生病时，躲在病床前陪陪他们，陪他们多说会
话;当你远在他乡时，给父母打上一个电话，捎上一句祝福，
这足以让父母感动好久好久。长大了的我们，经常会忘记回
家的路，我们可曾体会过步入晚年的父母的心境?多回家看看
我们的父母，让我们的父母知道我们的心中至少还有他们，
多往家跑跑，因为我们已经欠下了太多的感情债。“父母在，
不远游”，这句话流传千年，到现在可能已经不适用了，但
当我们在外面拼打，抑或在外面游玩时，千万别太贪恋。要
记得家里还有我们的父母。作为中学生，学会感恩，在感恩
中成长尤为重要。因为这是我们价值观，人生观，世界观形
成的重要阶段。感恩父母，感恩家人，感恩朋友，感恩社会，
由此也发展成中华民族民族精神的核心——爱国主义。

不懂感恩，报效祖国是一纸空文;不懂感恩，回报社会是天方
夜谭;懂得感恩，报效祖国是一腔热血;懂得感恩，回报社会
是人生追求。在感恩中成长，我们已经长大了。

高中读书笔记免费摘抄篇六

爱玩是孩子的天性，有计划，有组织的玩耍需要老师的指导
和智慧。自从我当人中班班主任开始的一天，我就想把我的
班级创设成一个特色的班级，例如：语言表达能力强可以有
声有色讲故事，区域玩得好，可以培养兴趣，甚至是户外游
戏玩得好，可以锻炼身体，也或者是。最终根据我的个性，
我选择了语言表达。

从开学第一天起，语言表达成了我们的必须课。我的计划是
首先学说话，学表达，最后在自己表达。说起学说话就像我
们多读书多积累好的词汇，好多语言一样。我主要是带领宝
宝多说寓言故事，多听寓言故事，锻炼宝贝的逻辑思维。在



读完每篇文章后。我们会试着来篇总结，讲讲故事的大意。
或者说一说故事里面的'主要人物和故事情节，让后大家一起
串起来。就这样我们不断地积累和锻炼。每天早上和下午是
我们的交流时间。每天早上我会请幼儿表达一下今天的穿着
或者心情，每天下午我们会一起复习一天中所学的东西，并
且锻炼宝贝们自己说说所学的内容。

时间久了，我发现幼儿们养成了自学的好习惯。在小朋友们
玩耍的时候有的小朋友嘴巴里还念着儿歌或者是古诗，平时
还用普通话交流，这些都是我意想不到的收获。还有在上课
时宝贝们的表达能力也增强了，一句话表达得很完整。像因
为所以的句式用的总是很恰当。

只要宝贝们进步一点点，我都会觉得非常欣慰。宝贝们真的
都好聪明。希望在不断地迸发出更好的灵感来教育宝贝们。

高中读书笔记免费摘抄篇七

鲁迅的名字，是每个人都知道的。读到他第一次的文章，却
是在课本里，课文叫《从百草园到三味书》，也是散文集
《朝花夕拾》中的`一篇。我很少去搜索关于他的文章，并不
是我不喜欢他的文字，而是我怕自己庸俗的目光看不出他写
的哲学。但他的文笔，总让人感觉像是一位和蔼可亲的爷爷，
朴实，真诚，平易近人。

当我第一次看《朝花夕拾》，我总是很多感慨。它真实的记
录了鲁迅的童年到青年时期的生活跟那曲折的经历。回忆那
些清末的生活习惯。

鲁迅先生是一派大作家，他的童年并不乏味。他是乡下人，
却能和城里人一样去读书。少了乡下孩子的粗狂，多了一份
知书达理。少了城里孩子的娇气，多了一种大度气派。他怀
念在百草园无忧无虑的日子，与小虫子们为伍，仿佛这样的
童年才够味儿。趁大人们一愣神，以神不知，鬼不觉的神速，



钻进百草园。油蛉在这里低唱，蟋蟀也会来伴奏，鲁迅的童
年似乎是在一首大自然圆舞曲中度过的。

枯燥，乏味，是对鲁迅先生在三味书斋的最好的诠释。稍稍
偷懒一会儿，也会被寿镜吾老先生的一句：“人都到哪里去
了?”喊回来，整天除了读书还是读书，闲来无趣。

有很多人说，写文章是一件非常了不起的事。他在现实世界
受到的种种坎坷跟曲折，还要在自己的文字里，创建一个世
界。《朝花夕拾》在世人的眼里它是无价的，在我心里，它
就是一个曲折老人记录童年的回忆录。

黄金时代的童年如今一去不复返，留下的只能给我们细细去
回味。琐碎的回忆在《朝花夕拾》中重现。

不一样的时代童年，一样的快乐回忆。惹人怀念的时光，让
我们取名叫如花般的青春。

《朝花夕拾》这册杂文集就具有这样的魔力。它用淳朴，清
新的语言描写出了鲁迅童年是种种有趣的事。其中，令我记
忆犹新的则是《阿长与“山海经”》这一篇文章。在文章里，
鲁迅写出了他对《山海经》是如此的渴望，甚至彻夜难眠。
而长妈则是为了完成鲁迅日夜渴求的愿望，让鲁迅得到知识
的果粮，付出了艰辛的努力。这种朴实而真挚的爱着实令我
大为感动。


