
让爱永驻青春演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

让爱永驻青春演讲稿篇一

你和我一起步入了小学时光，一起经历了这六年的波澜。记
得刚跨入教室，老师让我们自我介绍，我迈着小碎步，低着
头，涨红了脸，吱吱唔唔吐不出一个字来，满屋的人都盯着
我，甚至议论纷纷。额头的汗珠密了，头皮发麻，腿不禁颤
抖起来……事后，我哭了，哭得很伤心，一肚子的委屈想哭
出来，是你告诉我：“没事，你已经很勇敢了，别哭了，
啊！″你替我抹去泪水，为我挤出一个灿烂的微笑，那一刻，
我深觉，有你，真好！

从此，我们成了无话不谈的好朋友，形影不离。高兴时，你
会高兴得像个小孩子，手舞足蹈，于是我也被你传染了，陪
你一起疯；伤心时，你总会愁眉苦脸，我则坐在你身旁静静
听你哭诉，突然发现，你的一哭一笑，一举一动，都会悄悄
地扣动我的心弦，没有你的感觉，心底是空落落的。岁月匆
匆，日子如流水般逝去，转眼就六年级了，试卷一沓一沓地
做，习题一本一本地写，有些喘不过气来。考完了试，匆忙
之中，竟没有做最后的告别。

轻抺去泪水，带上你我甜蜜的回忆，我努力奔向前去……

让爱永驻青春演讲稿篇二

人生最美好的时光莫过与青春，青春是人生的黄金时代，是
人生中最为珍贵的时光。



世界上有两种东西最尊贵，一个是青春，一个就是健康。青
春是令人最羡慕的资本，健康是一笔弥足珍贵的财富。青春
是任何人都无法夺走的资本与财富，然而人生的财富，必须
从青春开始积累，如果你没有意识到青春的价值，那么你的
人生就不会创造出价值来；如果你的青春不是在拼搏和进取
中度过的，那么你的人生的回忆要么是苦涩的，要么就是无
味的。青春是一次寻梦的机会，就看你喜欢什么样的梦，有
的梦能够让你变得清醒，有的梦能够让你懂得珍惜，有的梦
能够让你奋力拼搏。我喜欢那些黄中带绿的梦，因为她能够
让我清醒；我喜欢那些绿中带蓝的梦，因为她能够让我懂得
珍惜；我喜欢那些黄中带红的梦，因为她能够促进我奋力拼
搏。青春是一棵枝叶繁茂的树，绿色光芒感染着所有生灵，
使春天的景色常住人间。青春是一支韵味优美的歌，她把浪
漫和现实交织在一起，拨动着每一个年轻人的心弦。青春的
时光是用金子铸成的，有时甚至比金子还珍贵，它付给人生
的是勤奋，勤奋偿还人生的是才华，才华献给人生的是种子，
种子播种之后，需要的是洒下辛勤的汗水，才会浇灌出希望
之花，结出希望之果。我想要青春像夜空那样湛蓝而美丽，
在梦一般的天空之中，被繁星点缀着，被月亮追逐着，它们
都仿佛被蒙上了一层薄纱，我静静地感受着夜空那一丝丝的
凉意。我想要青春像花园那样美丽而温馨，给我留下一段绚
丽多彩的回忆。不让我的青春留下什么遗憾。青春犹如江河
里奔涌的激浪，在天地间回荡着她那澎湃的激情，谁也无法
阻挡她寻求梦想的脚步。

你想青春永驻，你就得每一分钟每一秒的耕耘；你想留住自
己的青春，你就得珍惜青春赐予你的财富；你想保持自己青
春，你就得积极进取与开拓！

让爱永驻青春演讲稿篇三

说实话我并不是读书最多的人，也不是看书最多的人，但我
却是最爱书的人。我的爱是在炎热的夏季捧一本书，享受着
一丝清凉；我的爱是努力每天挤出一点时间，摸一摸他们；



我的爱是尊重每一本书就像尊重一个个生命。

从小到大，书本一直充斥着我的生活。从小时候酷爱的《格
林童话》到小女孩时候最爱的《美人鱼》到叛逆时疯狂的
《天龙八部》再到长大后追捧的《繁星》《春水》。

我每一步的成长都印着书的香气。我总爱闻那带着浓浓墨香
的气味。深叹一口气，长长的回味着。体会着那包含人间冷
暖的书香气。那反映中国传统底蕴的书香气。那引导我从无
知迈向成熟的书香气。那醇美而又特殊的书香气，在我的青
春岁月中留下灿烂的一笔。

可是当我渐渐长大，我开始忘记那种香气，开始追寻各种别
的东西。在生命这条充满诱惑与荆棘的路上，虚荣蒙蔽了我
的眼睛。我开始厌恶读书，讨厌打开书时扑鼻而来的墨香。
读书时那种简单的快乐再也找不回。就像在森林中失去了引
路的灯。生活顿时陷入一片死寂。

我想我的问题也就是大家所共有的问题。

你的青春在这个校园绽放，但并不只是在这里绽放；你的时
光在这里度过，但也并不止在这里度过。只要你相信，这个
世界就是你的舞台。

书是血与泪的编辑，它教给我们对待历史的态度；书是气节
和执着绘成的篇章，它让我们了解人的本性；书是一生的经
历，汇集了无数的故事，它让我们看到人生的姿态。每一本
书都有一个故事，或喜或悲。看书就等于倾听不同的人生故
事，在丰富了你的视野之外，更让你养成美好的品德！相信
你自己，相信你的选择。只有书才能点亮你心头的灯，为你
找到前进的方向。不再让你在黑暗中摸索前行！

我们正值青春的花季，拥有最美好的时光。在这个美的时节，
不应该只在乎繁华的物质世界，不应该沉溺于虚荣的幻想。



撑一把知识的大伞，让它守护你灿烂的青春，让你的青春伴
随着悠远的书香变成不老的传奇！

让爱永驻青春演讲稿篇四

“面对镜子中的自己，我笑了……”

——题记

青春的气息浓浓的划过，我知道，我已经长大了。但曾经的
向往依然存留。那些稚嫩的语言，那些稚嫩的微笑，每天都
会从脑海中闪过。

还记得生气时嘟着小嘴的撒娇，还记得笑时并不遮掩的大板
牙，镜中的我，你知道吗？我爱你。现在我们是春天，百花
绽放的前奏，我们有着勃勃的生机，面对未来。

偶然间，发现自己脸上的第一颗青春痘，它的到来，不正是
告诉我们——青春来了吗？它的悄然到来告诉我，要坚强、
果敢！

我愿做一只熊，一只能永远守护青春的熊。踏过如歌的花季，
走过如诗的雨季，忽然发现，以前的欢乐和悲伤，都已悄然
放在旧时的枕边，孩时眼中美丽的红霞，被晚归的大雁带走，
眼中少了些顽皮天真的光彩。我停留在这里，我要做一只永
远守护青春的熊。

我们要相信自己，只有自己的青春，只有自己的血泪不会欺
骗自己，只有自己努力过，才不会遗憾，我们要把握住青春，
那就是把握住了未来。

我要做一只永远守护自己给力青春的熊。

我们都曾经有一张天真而忧伤的脸，我们的手紧紧的握住阳



光和温暖，感受青春带给我们的幸福，正视现在的一切吧，
这一切是美好的。

“成长是一扇树叶的门，童年有一群亲爱的人，青春是一个
路程，沧海桑田的拥有，那些爱我的人，那些离逝的风，那
些永远的誓言一遍一遍……”

让爱永驻青春演讲稿篇五

1、温降了，天冷了，对您的思念加深了；风起了，雨落了，
对您久久的惦念了；雪飘了，福到了，对您的关怀送到了：
冬来天寒地冻，愿您添衣保暖从此幸福了！

2、缘分在心里，是一种浪漫的梦境；思念在心里，是一段芬
芳的回忆；友情在心里，是一曲甜蜜的旋律；朋友在心里，
是一份温馨的美丽；愿你天天开心幸福永远！

3、我轻轻地来了，不想打扰你，只想看看你是否一切安好！
你的快乐就是我的希望！又轻轻的走了，没有留下什么，留
下的是我最深的祝福和最深的牵挂！祝朋友：开心快乐，全
家幸福安康！

4、鸟儿飞的再高，也离不开天空的怀抱；鱼儿游的再远，也
离不开海的拥抱；我走的再远也离不开对你的思念。独在异
乡思念蔓延，祝福你幸福安康。

5、最近好吗？工作累了，歇歇脚，让压力藏的藏跑的跑；心
情烦了，微微笑，让烦恼躲的躲逃的逃；切记身体健康，开
心过每天最为重要。

6、送你一个溜溜球，愿你日子顺溜溜；抑郁烦恼都溜走，只
剩幸福顺口溜；叱咤职场牛牛牛，多彩生活秀秀秀；朋友就
要多问候，日常祝福必须有。



7、平淡的生活，会带给你最简单的幸福；忙碌的脚步，会带
给你最美丽的风景；真诚的祝福，会带给你最由衷的快乐！

8、雨滴里有一个世界，彩虹里有一个梦想，金秋里有一份收
获，窗外有一份守望！当你的目光落在我的留言上，我的祝
福就抵达您的身旁，无论天空是否晴朗，祝愿朋友快乐吉祥！

9、折一只漂亮的纸鹤，载着我无尽的祝福，乘着清新的晨风，
飞到你的身边；愿这纸鹤停息在你心间，为你解去昨天的疲
惫，迎来幸福的明天！

10、愿我挚诚的祝福像盛开的花朵，永远盛开在这温馨的时
刻，用真诚的心点缀出欢乐和幸福，无论天涯海角，我都深
深的祝福你——我的朋友，愿你好运常伴，快乐幸福！

11、生命中，许多过客匆匆，来去如风。情深情浅的，缘浓
缘淡的，都随着岁月的流逝无影踪。只有你，陪伴我始终。
此心，为你感动；祝福，为你轻送。

12、工作没有领导不行，电视没有广告不行，消费没有钞票
不行，炒股没有胆量不行，这些其实都没什么，关键是天冷
了，没祝福你就绝对不行。

13、日子可以相守，日子也可以享受；朋友可以联系，朋友
也可以怜惜；祝福可以温馨，祝福也可以温心。祝愿我的朋
友幸福长期！

14、我们没有擦肩而过，留下了瞬间的感动；我们虽然未曾
谋面，在博客里留下了一个真诚身影；我们彼此间关注着、
祝福着；我再一次祝福你万事如意，幸福吉祥，笑口常开。

15、今生的相遇，注定缘分的奇妙；友情的珍贵，永远无法
忘掉；生活的烦恼，愿你早日丢掉；轻声的问候，愿你事业
有成，幸福快乐！



16、熊样，精神不佳；周二：猫样，温驯听话；周三：狗样，
神气活现；周四：鸟样，向住明天。周末：花样，愿你快乐
像花儿一样。

17、相识有缘，相知难得，知己有情，知心难寻，无论天涯
海角，无论何时何地，也忘不了朋友的情谊，把最真的思念，
最真的祝福，通过空间送给远方的您！

18、轻泻的月光，氤氲低语，笼住紧闭的窗口；萧瑟的冬雨，
徘徊踌躇，如何传递脉脉祝福？抱膝自语，就这样想你吧！
在夜里。

19、找一湖碧水，钓几尾闲鱼，想想人生得失，心游凡尘外；
喝一壶老酒，交一群朋友，笑看人生冷暖，神游天地间。祝
你永远快乐逍遥！

20、一我真诚的祝你好运，清爽的凉风，吹散你的忧愁，托
漫天的星星捎去我的问候：希望健康快乐常在你左右!

21、期到，祝你吃好，喝好，玩好，睡好，身体好，心情好，
学习好，劳动好，财运好，总之，祝你一切好好好!

22、轻轻地我来了，带来我深深地祝福；悄悄地我走了，带
走你的紧张和包袱；我静静的等候，等候捷报飘飞的天空。
祝愿高考的朋友们超常发挥题名而归。

23、我的宝贝，你是我的骄傲，妈妈为你自豪。在这收获的
季节里，相信自己，就是胜利。愿你实现心中的梦想，放飞
哈哈哈希望。爸爸妈妈永远支持你！祝福你！

24、没有平日的失败，就没有最终的成功。重要的是分析失
败原因并吸取教训。只求“少丢分”，不说“得高分”！祝
高考顺利！



25、我愿意守在星空之下，等到一颗颗星星被我感动，让它
携着我的祝福，滑破万里长空，飞过万千大地，带给你我的
祝福，让你与幸福永伴！祝你快乐！

26、缘分在心里，是一种浪漫的梦境；思念在心里，是一段
芬芳的回忆；友情在心里，是一曲甜蜜的旋律；朋友在心里，
是一份温馨的美丽；愿你天天开心幸福永远！

27、今生的相遇，注定缘分的奇妙；友情的珍贵，永远无法
忘掉；生活的烦恼，愿你早日丢掉；轻声的问候，愿你事业
有成，幸福快乐！

28、雨滴里有一个世界，彩虹里有一个梦想，金秋里有一份
收获，窗外有一份守望！当你的目光落在我的留言上，我的
祝福就抵达您的身旁，无论天空是否晴朗，祝愿朋友快乐吉
祥！

29、工作没有领导不行，电视没有广告不行，消费没有钞票
不行，炒股没有胆量不行，这些其实都没什么，关键是天冷
了，没祝福你就绝对不行。

30、友情的世界因无私而纯洁，人生的路因有您而不孤单，
我的空间有您的光临而变得精彩！是网络让我们相聚，是空
间让我们交流，是您的真诚让我感动！祝朋友开心快乐每一
天！

31、冬季雾霾风雪寒，侵害身体不商量。腰腿风寒事常见，
疼痛难忍心里烦。穿皮裹棉暖身体，买台电热光谱仪。保暖
治疗双护理，保证健康好体质。愿冬季快乐！

32、鸟儿飞的再高，也离不开天空的怀抱；鱼儿游的再远，
也离不开海的拥抱；我走的再远也离不开对你的思念。独在
异乡思念蔓延，祝福你幸福安康。



33、我的祝福是建筑艺术：外观造型，想幸福；建筑结构，
是快乐；群体布局，是好运；装饰色彩，是吉祥。只要这件
艺术你学会欣赏，你的人生将一片芳香！

34、轻泻的月光，氤氲低语，笼住紧闭的窗口；萧瑟的冬雨，
徘徊踌躇，如何传递脉脉祝福？抱膝自语，就这样想你吧！
在夜里。

35、温降了，天冷了，对您的思念加深了；风起了，雨落了，
对您久久的`惦念了；雪飘了，福到了，对您的关怀送到了：
冬来天寒地冻，愿您添衣保暖从此幸福了！

36、熊样，精神不佳；周二：猫样，温驯听话；周三：狗样，
神气活现；周四：鸟样，向住明天。周末：花样，愿你快乐
像花儿一样。

37、平淡的生活，会带给你最简单的幸福；忙碌的脚步，会
带给你最美丽的风景；真诚的祝福，会带给你最由衷的快乐！

38、最近好吗？工作累了，歇歇脚，让压力藏的藏跑的跑；
心情烦了，微微笑，让烦恼躲的躲逃的逃；切记身体健康，
开心过每天最为重要。

39、送你六脉神剑，助你成功：人脉，得道多助；动脉，保
持激情；静脉，沉着冷静；命脉，切中要害；商脉，善于理
财；喜脉，保持快乐。

40、找一湖碧水，钓几尾闲鱼，想想人生得失，心游凡尘外；
喝一壶老酒，交一群朋友，笑看人生冷暖，神游天地间。祝
你永远快乐逍遥！

41、愿我挚诚的祝福像盛开的花朵，永远盛开在这温馨的时
刻，用真诚的心点缀出欢乐和幸福，无论天涯海角，我都深
深的祝福你——我的朋友，愿你好运常伴，快乐幸福！



42、生命中，许多过客匆匆，来去如风。情深情浅的，缘浓
缘淡的，都随着岁月的流逝无影踪。只有你，陪伴我始终。
此心，为你感动；祝福，为你轻送。

43、祝愿你五四青年节里，所有的希望都能如愿，所有的梦
想都能实现，所有的期待都能出现，所有的付出都能兑现！

44、青春似风，吹过无痕，青春是梦，梦绕千山，青春如花，
花开灿烂，青春如树，碧玉妆成，五四青年节，祝你青春无
比，青春靓丽，青春快乐无极限！

45、年轻是最大的财富，青春是最大的赌注，奋斗是最大的
胜数。让梦想乘着年轻的翅膀飞翔；让短信载着温馨的祝福
到达。祝你五四青年节快乐。

46、只要拥有深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情，青春
的热流就永远驻留在生命之中，让你豪气贯长虹，勇锐不可
挡，进取永无止。祝青年节快乐。五四青年节彩信。

47、青春是一朵美丽的花，随时间流逝开花结果，娇艳的花
需要阳光的慰藉，让青春的梦想飞翔在天空中，祖国为你而
自豪，奋斗的青春最是无悔。五四青年节，青年人的节日。


