
2023年六年级感恩演讲稿 小学生感恩节
演讲稿六年级(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

六年级感恩演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自_。首先我要感谢老师、感谢同学们，给我
这么好的机会来锻炼我自己，来挑战我自己。

我今天演讲的主题是“感恩”。我的演讲，与其说是演讲，
不如说是我个人对人对事的一点心灵体会和看一些相关书籍
的感想感悟吧。

对“感恩“这个词，我还特意去查了字典，是一个动词，意
思是说对别人所给的帮助表示感激。但我觉得，随着社会的
发展进步，它也应该发展来满足人们对它的需要了。

我的题目是心怀感恩，这是个动宾短语，感恩是个名词，它
所表示的是，不仅要感恩别人的帮助，还要感恩你的亲人，
你的朋友，你的同学，你身边认识或不认识的人，甚至于你
的敌人，你身边的一草一木，这世界上的一切。只有时时心
怀感恩，烦恼的魔鬼才不敢向你靠近;只有时时心怀感恩，你
才发现这世界如此广阔，如此可爱;只有时时心怀感恩，幸福、
快乐才会永远伴你左右!以下，我分三点来谈感恩。

一、缺乏感恩，是一种罪过，更是各种悲剧的根源。



我们最熟悉不过的就是婆媳关系紧张的问题了。儿子长大了，
娶媳妇了，就会嫌弃老子老了，不中用了，还碍手碍脚的，
特别是多兄弟的家底更是你推我推的，都不愿去负起赡养老
人的责任，轻则顶嘴，闹矛盾，郁郁寡欢;重则兄弟之间还大
动干戈，气死老子。显明，这就是不孝，是罪过，是缺乏感
恩之心的结果。

同学们，相信你们也有听说或看过有关拿破仑与她妻子依爱
情尼·迪芭的故事吧。拿破仑曾为迪芭小姐的优雅、青春、_、
美丽而感到幸福;为了要取这位相貌倾国倾城，沉鱼落雁的女
子为妻，而不顾群臣们的反对。本来他们拥有健康、权力、
声望、美貌、爱情等，完全是人们所羡慕所嫉妒的一桩美满
婚姻。但好景不长，迪芭时时为嫉妒所困扰，遭疑惧所折磨，
因痛苦而咆哮;她侮慢拿破仑的命令，肆无忌惮地闯进他的办
公室，捣乱他的重大会议，闯进他的书房，暴跳如雷，恶语
谩骂。

拿破仑身为国王的及爱情的力量却无法制止她对他无理的喋
喋不休;他有许多富丽的宫殿却找不到一间能使他安静的小屋
子。迪芭的吵闹，不但没得到她想要的，而她日夜担心的事
终于发生了——“拿破仑时常在晚间从宫殿的一扇小门潜出，
用软帽遮住眼，由一个亲信侍从陪他去与正期待着他的一个
美丽女人幽会。”

我们不得不叹息——悲剧啊!试想，如果迪芭能怀有一颗感恩
的心，感激丈夫对自己的宠爱，对自己的赞美，感谢上帝赐
她拥有国王的丈夫，美满的家庭，而好好珍惜，对内做个温
柔体贴的贤妻良母，对外做一个受万民爱戴的皇后，就不会
出现这样的悲剧了。

二、善于感恩，化干戈为玉帛。(敌人)

我们知道，当我们去埋怨，去指责，去挑剔，甚至去仇恨，
去诋毁一个人的时候，也许当时你会很痛快，但过后你再次



遇见他时，你是那么地不自在，那么地尴尬，或许你又发现
这样做根本消除不了你心头上的怒火，反而越来越火，进而
妨碍我们的睡眠，我们的胃口，我们的血压，我们的健康和
我们的快乐。要知道高血压，心脏病的祸源就是愤怒呀。相
反，如果仇人知道我们如何担心，如何苦恼，肯定会高兴得
跞起舞来。我们的恨意根本伤害不到他们，却使我们的生活
地狱一般。

莎士比亚说：“不要因为你的敌人而燃起一把火，热得烧伤
自己。”

耶稣说：“爱你们的仇人，善待恨你们的人，诅咒你的，要
为他祝福，欺辱你的，要为他祷告。”如果说做一件事对你
有非常非常大的好处，而又起码不会伤害到别人，我想我们
都会义不容辞地去做吧。而面对我们的仇人时，我们是否也
应该去宽恕他呢?我们不必去指望他也来感恩和道歉，但是我
们至少能够善待自己，保护自己不受到伤害吧。因为善待仇
敌也能使我们在逆境中学习宽恕的品质!所以我们应该怀着感
恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了你的智慧;感激绊
倒你的人，因为他强化了你的能力;感激遗弃你的人，因为他
教导了你应该自立;感激欺骗你的人，因为他增进了你的见
识;感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志……”

三、学会感恩，拥抱幸福与快乐。

学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感恩所有
爱你的和你爱的人，没有了他们的关爱，支持，鼓励与帮助，
失去了亲情，友情，爱情的呵护与滋润，你会变得如此孤单，
寂寞，无助，软弱。所以因着这份感恩之情，我们要学会赞
美我们身边一切锁事;曾有一个小故事是这样说的：有一天牡
丹说，玫瑰的香让人_断肠;玫瑰说，康乃馨的香可以慰抚心
伤;康乃馨说，腊梅的香让人意志坚强;腊梅说，菊花的香可
以使人神清气爽;菊花说，莲花的香让人不禁吟诵：出淤泥而
不染，濯清莲而不妖;莲花却认为：牡丹的香让人无畏艰难。



同学们，连花儿，连植物都会感恩，都会赞美，难道我们人
类连植物都比不上吗?其实我们每一个人都有别人不可比及的
独特的优点，都有很多值得学习的地方。只要我们善于用美
的眼光去发现它，去赞赏它，去学习它，来弥补自己的瑕疵，
我们就会变得更加完善，更好美好，更加快乐，更加幸福。

所以，学会赞美，不要吝啬你的掌声和鲜花;学会关爱，常常
奉献自己的一份爱心;学会感恩，化解矛盾，驱赶烦恼，充满
喜乐，还生命一个笑脸。

心怀感恩，无需高调宣扬，心怀感恩，无需山盟海誓，心怀
感恩，无需甜言蜜语;有时一个真诚的微笑，一句简单的问候，
一次举手之劳……都会给人带来温暖，给人带来希望。那就
是感恩，我们在感恩别人的同时，也要学会感恩自己，感恩
自己给别人带来了快乐，给自己带来了幸福。

同学们，可见，感恩是一种积极的人生态度，它能使我们增
长智慧，实现梦想;感恩是一种心灵良知，它彰显了我们心灵
的真善美;感恩是一种营养液，能滋润我们的生命，升华我们
的灵魂。啊——感恩是我们的精神食粮，是我们的感情依托，
是我们心中的玫瑰!

让我们细心去栽培，用心去呵护!让我们时时心怀感恩，感恩
生活的赠予，感恩生命的多彩，感恩自然的恩赐，感恩一切
的一切，让幸福和快乐赶快过来把我们拥抱!

六年级感恩演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

在这个明媚的早晨，阳光洒在我们的脸上，仰望天空，是那
么澄澈的`蓝色。一想到再几天，就到了告别母校的时刻，心



中便泛起层层波澜。

还记得那年九月，懵懂无知的我们带着憧憬和向往，怀着希
望与梦想，踏进这座美丽的校园。弹指间，六年就从我们身
边溜去，两千多个日夜，听起来似乎觉得是那么漫长，而面
对分离，它却显得那么短暂。

六年的岁月多么令人难忘。早晨，我们披着温暖的阳光，踏
着轻快的脚步来到学校，寂静的校园，霎那间被我们灿烂的
笑颜感染了。一走进教学楼，朗朗的读书声便送入我们的耳
中。每一位同学都摆正了读书的姿态，抬头挺胸，读得抑扬
顿挫，有声有色。中午，我们沉浸在午间的美好中，一笔一
画地在老师的带领下描红临帖，从那一个个刚劲有力的中国
字中感受中华文化的博大精深。还记得那次运动会么？同学
们都为运动员加油打气，呐喊声充满了整个校园。每一位运
动员都如一匹匹黑马在跑道上奔驰，伙伴们在一旁大喊
着：“加油！加油！”为他们助威。一想到这儿，那一张张
胜利的笑脸、满脸的喜悦又会浮现在我们脑海。

六年过去了，我们在这座充满回忆的学校，快乐地成长着。
我们曾一起并肩作战，曾一起共同努力，曾为了一些小事而
争执不休……太多的曾经，都深深地烙印了我们深厚的友谊。
朋友们，这是我们最值得留恋的一份情！

六年来，敬爱的老师与我们如影相随。从枯燥乏味的a、o、e，
到读来行云流水的作文；从简单的1、2、3，到繁琐的解决问
题；从无趣的a、b、c，到深刻的阅读短文，饱含了您多少的心
血与汗水。在我们六年的学习道路上，您就像启明星，为我
们指引前方的道路，带我们走出挫折的峡谷。

即将毕业了，喜悦中和着一丝惆怅与不舍。我们将要张开翅
膀，自由翱翔，勇敢地追逐理想，飞向我们向往的未来！让
成长的脚印留在母校的小路上，让欢声笑语泼洒在花朵的芳
香中……让我们的欢乐，我们的友谊，我们的理想荡漾在母



校的每一个角落。

最后，祝愿所有六年级的同学，都能在考试中正常发挥，取
得优异的成绩，考取理想的初中。谢谢大家！

六年级感恩演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好。

今天，我们演讲的题目是《感恩老师》

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；高山感恩大地，因为
大地让它高耸。我们感恩的人很多很多，但我们最感恩老师。
教师的爱无私中透露着平凡，像一股暖流渗入我的心田；像
一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路；像一阵春风
给我们温暖和温馨。

我们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉
笔是他们耕耘的犁头，三尺讲台是他们奉献的战场。

老师的爱叫师生情，这是人世间严肃的情。犯了错误教导我
们的是老师；遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，让我感受到第二种
亲情。

我们的老师曾经说过：“我不需要太多荣誉和赞尊敬的老师，
亲爱的同学们，大家早上好。

今天，我们演讲的题目是《感恩老师》

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；高山感恩大地，因为
大地让它高耸。我们感恩的人很多很多，但我们最感恩老师。
教师的爱无私中透露着平凡，像一股暖流渗入我的心田；像
一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路；像一阵春风



给我们温暖和温馨。

我们的老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉
笔是他们耕耘的犁头，三尺讲台是他们奉献的战场。

老师的爱叫师生情，这是人世间严肃的情。犯了错误教导我
们的是老师；遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，让我感受到第二种
亲情。

我们的老师曾经说过：“我不需要太多荣誉和赞美，我只喜欢
‘老师’ 这两个字。”这质朴的'言语无疑是老师共同的心
声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师的辛
勤教育，感恩他们的谆谆教诲。然而，再多赞美的言语，仰
慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。但是，也
有一部分同学对老师不尊重，比如，在背地里说老师的坏话，
上课不专心，惹火老师等。

当我怀着失落的心情面对失败的时候，老师，是您天使般来
到我身边，给我勇气与希望。您将我那颗受伤、气馁的心带
进自信的天空中，带进了浩瀚的海洋里，也带进了以后成功
的大门里。

当我怀着喜悦的心对待成功时，老师，是您善意的提醒，给
我以谦虚。您将我那颗骄傲、浮躁 的心带巍巍的高山上，带
进了上进的流水中，也带进了自强不息的世界里。 老师给予
我们很多，我们也应该感恩老师。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，我们专心的听
课，这便是感恩，下课后，见到老师，一抹淡淡的微笑，一
声礼貌的老师好，也是感恩，用优异的成绩，可骄的成功，
用你一点一滴的进步来告诉老师，“老师，我能行”,更是对
老师的感恩。



鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田，但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师。

敬爱的老师，亲爱的同学们，让我们永怀一颗感恩的心吧！

我们的演讲完毕，谢谢大家。

六年级感恩演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟
嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看



着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩，父母给予我们的.爱，常常是细小琐碎却无
微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他
们人老话多，嫌烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴
水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅
是“一滴水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予
我们不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!感恩父母，希望全天下的父母一切都好!



六年级感恩演讲稿篇五

尊敬的老师同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母》。

在人的一生中。对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步。是父母养育了我们：从身处困境。低靡困惑到
坚定信念踌躇满志。我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血。而我们每个人都是在父母的
悉心关怀。百般爱护。千倍叮嘱。万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

古语说：[羊有跪乳之恩。鸦有反哺之义。"我们一点一滴的
成长都离不开父母的帮助。滴水之恩当涌泉相报。因此。我
们应该懂得感恩。懂得感谢父母。同学们，让我们感恩父母
吧！用一颗感恩的心去对待父母。用一颗真诚的心与父母交
流。他们把我们带到这美丽的世界。已经是足够的伟大。且
将我们养育成人。不求回报。默默的为我们付出。感恩吧。
感谢父母们给予的一点一滴。

在此。我祝愿天下所有的父母安康！快乐！


