
最新小学体育篮球教案 小学体育篮球课
教案(模板6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面是小编带来的优秀教案范文，希望
大家能够喜欢!

小学体育篮球教案篇一

教材分析

篮球是小学体育课程中贯穿三个水平领域的教材内容，这个
内容在小学体育课程中占的比重也比较大。篮球具有对抗性、
集体性、综合性和游戏性的特点，深受小学生的喜爱，经常
参加篮球游戏活动，能够促进身体素质的全面发展。同时，
篮球运动是在有规则约束的情况下进行的运动项目，对于培
养学生遵守纪律、听从指挥的行为习惯有很好的促进作用。
而且，在集体性的对抗过程中，能够培养学生勇敢、顽强的
意志品质和团结协作的集体主义精神。

学情分析

本次课的授课对象是小学三年级的学生，这个年龄段的学生
个性天真活泼，模仿能力强，爱展现自我。对新生事物好奇
心强，身体素质较好，并具有一定的`观察能力，对于新技能
的学习有很大的帮助。但他们的自我约束能力和控制能力也
较差，对于一个事物的注意力不持久，这些对课堂教学都有
一定的影响，在教学过程中要引起一定的注意。那么，根据
小学生的生理与心理发展的特点，在本次课中我采用了
以“游戏竞赛”为主线，以提问、引导、启发、鼓励为手段
引起学生的学习兴趣，使学生在“玩中学、学中练、练中
知”，努力提高运球的能力。



教学目标

1、运动参与目标：通过教学，加深学生对篮球这个项目的了
解，激发学生的学习兴趣，引导学生积极参与学习，感受运
动带来的快乐。

2、运动技能目标：通过教学，使学生在熟悉球性的基础上，
掌握用手指、指跟部按拍球的拍球方法，并能在教师的指导
下有节奏的进行拍球练习。

3、身心健康目标：通过练习与游戏，促进学生身体素质的全
面发展，培养学生的运动节奏感，并能在练习过程中感受运
动的快乐，促进良好个性的形成。

4、社会适应目标：通过练习与游戏，体验竞争的乐趣，懂得
遵守游戏规则，并在游戏过程中培养与人交流的能力，以及
与同伴合作的意识。

教学重点和难点

教学重点：使学生掌握运球过程中手腕随着球上下屈伸的方
法。

教学难点：解决按拍球时全手掌触球，手指僵硬的错误技术。

教学过程

根据人体生理机能活动能力变化规律，结合本课的教学目标
和学生的实际情况，我把本课时的教学过程分为“激发兴趣
阶段——师生互动阶段——游戏应用阶段——总结放松阶
段”四个部分。接下来我分别描述一下各阶段的主要任务：

1、激发兴趣阶段

因为人体从相对静止状态到运动状态要有一个适应的过程，



那么根据学生的生理与心理发展的特性，我采用了“提问导
入”的方式，通过设疑来引起学生的学习兴趣，激发学生的
学习欲望，并围绕这个“兴奋点”安排适宜韵律操，达到热
身的效果，为下一个阶段的学习做好准备。

2、师生互动阶段

这一部分是课的主体部分，是解决教学重点、难点的关键，
应发挥学生的主体地位，给学生充分的学习空间，积极启发
学生进行思维，进行创新。这个环节我主要采用以下几个步
骤：

1）、设疑导入：这个环节我通过设疑：“如何才能将篮球拍
得又多又好”？引导学生带着问题进行练习，在练习的过程
中找到问题的答案，这样既提高了学生的学习兴趣，又拓展
了学生的思维能力。

2）、练习创新：在学生找到解决问题的方法之后，充分发挥
学生的主体作用，给学生自由的学习空间，师生间互动学习，
让学生在练习中大胆创新，发现更多的练习方法。

3）、展示评价：由于学生的表现欲强，在尝试练习后，我给
学生提供了一个自我表现的舞台，让学生充分展示创新的成
果，同时也给其他学生提供了一个相互学习的机会。并且在
这个基础上对学生的展示技术进行评价，从而使学生更积极
的进行练习。

3、游戏应用阶段

竞赛性的游戏不仅可以使学生获得胜利的喜悦和愉快的心情，
也可以培养学生的竞争意识和团结协作精神，提高学生的社
会适应能力。所以，这个阶段我主要安排了“展示评价和游
戏比赛”两个环节。通过这两个环节培养学生的团队精神，
体现出合作性学习的趋势。



4、总结放松阶段

这一部分是人体活动由动态恢复到静态的环节，所以我安排
了放松和课堂总结两个内容。通过音乐放松操使学生的身心
疲劳得到恢复，并对所学的技术做一个总结，鼓励学生在课
后进行锻炼、应用，培养学生的终身体育意识。
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篮球运球趣味教学四法

生勇敢顽强、机智、果断、团结合作等优良品质。

想要打好篮球，传运球是最基本的。如果按部就班地教学，
有的学生就减少了篮球兴趣，特别是女学生。有的传、运球
没学好就急着想打比赛。但使用一些特别的手段就会使学生
对传运球也感兴趣。下面就介绍以下四种趣味运球教学法。

一、运球互指

在一块长、宽各5米左右的篮球场上或者平地上，里面站三至
四人，每人一球。在此场内运球，运球的同时去击拍别人的
球：

（1）球被别人拍掉或被逼出场外。

（2）球自拍停止或中途没拍到球。

出现以上两种情况的学生，就离开场地，由场外的学生补进，
继续游戏。如果班上学生多，可多划几个场地。此种方法有
利于培养学生的运球兴趣，在游戏中提高运球、控球、护球
的水平，学生乐此不疲。

二、一人运两球（接力）



利用半个篮球场，运球迎面接力。一人左右手同时各运一球，
从起点一直至终点。球若被运丢，则拾回从丢球处理继续。
若一手推，一手运球则从起点开始，重来一次。

此游戏对培养学生左右手运、控球能力有着极大的帮助。

三、运传抢游戏

利用篮球场，游戏内与之平行1米处划一线为禁区（只许接球
队员在内，其余任何人不许进）如右图，每队人数4―7人左
右。游戏开始，在中圈跳球，获球的`队通过运球和传球组织
进攻，设法将球给本队的接球员，接球员接到球后，该队就
得1分。同时守队则积极组织防守．努力断抢，利用运球和传
球转守为攻。在规定的时间内，以得分多者为胜。

规则：

（1）不得推、拉、打、摔对方队员。不得持球跑。否则，算
犯规。在就近罚界外球。

（2）球出界外，由对方在出界地点发界外球（不能直接传球
给接球员）

（3）双方争球或同时击球出界，应在中因跳球。

（4）接球员出界接球或接球后出界则不得分，应发界外球。

（5）一队得分后，应由另一队在端线发界外球（接球员此时
不得干扰球）。

此游戏是在学习了运球，并介绍了传球或初步学习了传接球
后运用运传球组织比赛。它对学生掌握运传球起到事半功倍
的效果，学生的积极性特别高。

四、躲闪运球



在半个篮球场上进行。分成2组，一组在内4～7人，半场内每
人一球进行运球，外围一组共三个球，把这三球滚或抛入圈
中，击里面的人腰部以下，被击中或运球停止则出来，加入
外围击球行列，至都被击中为止，换组进去继续进行。

此游戏在运球基本掌握下才能进行，主要是锻炼学生的视野
和灵活性，提高控球能力。

以上四法可根据场地器材的具体情况，自行调整场地的大小
和球的多少等进行。尤其对刚学篮球或篮球水平不在同一起
点的学生一起学习的情况下运用，不仅可使刚开始接触篮球
的学生兴趣盎然，而且对于篮球技术有一定水平的学生也不
失其兴趣而得以提高。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小学体育篮球教案篇三

教材内容：

1、传接球(原地行进间)



课的任务：

1、学生学习篮球传接球技术，初步掌握动作技术，

小学体育篮球课教案

。

2、发展学生的协调、灵敏、反应能力，

3、培养团结协作精神和不怕苦累的毅力

准备部分：

(1)绕篮球场慢跑

(2)行进间徒手体操、扩胸、震臂、体转、体侧、腹背、弓步、
跑跳步，各4×8呼。

组织：成一路纵队队形，前后间隔1.5m左右。

(3)熟悉球性练习。

要求：精力集中、练习认真、动作整齐、有力度有幅度，使
各关节和肌肉韧带充分活动开。

基本部分：

传接球(原地行进间)

技术要点：(1)双手胸前传接球

传球：持球胸前肩肘松，倒腕伸臂向前送，拇指下压腕外转，
腕屈指拨将球送。



接球：伸臂迎球要对准，接触快收来缓冲，收时注意护好球，
肩肘腕臂都放松。

重点、难点：手型正确，拇指下压;伸臂迎球，注意缓冲。传
球到位，落点在同伴胸腹之间。

(2)单手肩上传球(以右手传球为例)

张肘引球右后方，右手托球微后翻，蹬地转体臂速摆、转正
压臂又屈腕。

重点难点：托球引臂，转正挥臂又屈腕。

(3)双手头上传球

持球头上腕微翻，传球用力速而短，小臂前振腕压正，发力
就在指和腕。

重点难点：持球头上，以肘为轴，指腕用力。

(4)行进间传接球：奔跑如常莫紧张，面对来球向前方，一步
接来二步传，不停不跳莫慌张，接球主动传球快，落点要有
提前量，接球要向前跑出，传球之后要跟上。

重点、难点：侧身跑传接球，一步接二步传;传球及时、到位。

教法：1.教师逐一讲解示范、提示动作要点。

2.原地徒手模仿双手胸前传接动作练习。

3.原地二人双手胸前传接球(相距4-6米)。

4.原地二人双手头上传接球(相距4-6米)。

5.原地二人单手肩上传接球(相距10米以上)。



6.二人传球推进上篮(如图)

7.三人传球推进上篮(如图)

组织：2人一球，原地练习时成二横排面相对，左右保持适当
间隔做传接球练习。二人推进上篮和三人围绕跟进上篮。组
织如上图。

要求：1.手型正确，传球时拇指下压、传出的球向后旋转，
球速相对要快，飞行弧度较小。2.接球时，伸臂迎球，触球
后收，注意缓冲。3.推进上篮传球及时、到位，上篮成功率
力求达50%。4.围绕跟进上篮练习时，接球者向中间插，传球
者从接球者身后绕。

5.注意安全，保持间隔距离，前一组过中线后，后一组才开
始练习，上篮不中不补投。

易错与纠正：1.拇指未下压、传出的球不旋转。多做原地两
人对传练习、掌握正确手型。2.传球力量不够，抛物线太高，
落点不好。可用实心球对传以增强臂力和指力，建立正确动
作概念、低弧线、落点在同伴胸腹之间。3.移动中传球时横
向移动;走步违例等。讲明在侧身跑的动作基础上传接球、一
步接二步传，传出的球“提前量”以同伴伸臂能接住球为宜。

结束部分:

1、放松活动2、课堂小结3、布置作业4、师生再见

小学体育篮球教案篇四

小篮球游戏

1、体验球感，熟悉球性，了解到小篮球有弹性，滚动性的.
特点。



2、通过参加一些利用球性的练习，掌握一些简单的篮球基本
动作。

3、培养团结协作，互帮互助的精神。

1、导入课题。

2、传球游戏(分发器材)。

3、韵律活动(球操)。

基本部分

1、学生散点站立，自由玩球

2、教师集中提问，小篮球有什么特点？

3、学生回答

4、针对各种特性，教师进行引导

图1:运球练习

图2:滚动传球游戏

图3:反弹传球

图4:投篮

学生：分组循环游戏

教师：启发与引导

按技能水平或兴趣爱好自由分组，进行巩固与提高练习



结束部分

1、放松练习。

2、小结。

3、回收器材。

4、布置课后作业。

5、师生再见。

小学体育篮球教案篇五

(一)慢跑

(二)活动各关节

(三)各种运球练习

1、原地高、低运球

2、原地前后推拉运球

3、原地体前换手运球

4、行进间高运球

5、行进间低运球

(一)教学任务：进一步掌握原地单手肩上投篮技术的动作方
法。

(二)教学重点：投篮手法和全身协调用力。



(一)教学任务：提高行进间运球技术。

(二)教学重点：球的`控制，全身配合协调。

1、行进间高运球

2、行进间低运球
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1、传接球(原地行进间)

1、学生学习篮球传接球技术，初步掌握动作技术。

2、发展学生的协调、灵敏、反应能力，

3、培养团结协作精神和不怕苦累的.毅力

(1)绕篮球场慢跑

(2)行进间徒手体操、扩胸、震臂、体转、体侧、腹背、弓步、
跑跳步，各4×8呼。

成一路纵队队形，前后间隔1.5m左右。

(3)熟悉球性练习。

精力集中、练习认真、动作整齐、有力度有幅度，使各关节
和肌肉韧带充分活动开。

传接球(原地行进间)

(1)双手胸前传接球

传球：持球胸前肩肘松，倒腕伸臂向前送，拇指下压腕外转，



腕屈指拨将球送。

接球：伸臂迎球要对准，接触快收来缓冲，收时注意护好球，
肩肘腕臂都放松。

重点、难点：手型正确，拇指下压;伸臂迎球，注意缓冲。传
球到位，落点在同伴胸腹之间。

(2)单手肩上传球(以右手传球为例)

张肘引球右后方，右手托球微后翻，蹬地转体臂速摆、转正
压臂又屈腕。

重点难点：托球引臂，转正挥臂又屈腕。

(3)双手头上传球

持球头上腕微翻，传球用力速而短，小臂前振腕压正，发力
就在指和腕。

重点难点：持球头上，以肘为轴，指腕用力。

(4)行进间传接球：奔跑如常莫紧张，面对来球向前方，一步
接来二步传，不停不跳莫慌张，接球主动传球快，落点要有
提前量，接球要向前跑出，传球之后要跟上。

重点、难点：侧身跑传接球，一步接二步传;传球及时、到位。

1.教师逐一讲解示范、提示动作要点。

2.原地徒手模仿双手胸前传接动作练习。

3.原地二人双手胸前传接球(相距4-6米)。

4.原地二人双手头上传接球(相距4-6米)。



5.原地二人单手肩上传接球(相距10米以上)。

6.二人传球推进上篮(如图)

7.三人传球推进上篮(如图)

组织：2人一球，原地练习时成二横排面相对，左右保持适当
间隔做传接球练习。二人推进上篮和三人围绕跟进上篮。组
织如上图。

手型正确，传球时拇指下压、传出的球向后旋转，球速相对
要快，飞行弧度较小。

2.接球时，伸臂迎球，触球后收，注意缓冲。

3.推进上篮传球及时、到位，上篮成功率力求达50%。

4.围绕跟进上篮练习时，接球者向中间插，传球者从接球者
身后绕。

5.注意安全，保持间隔距离，前一组过中线后，后一组才开
始练习，上篮不中不补投。

拇指未下压、传出的球不旋转。多做原地两人对传练习、掌
握正确手型。

2.传球力量不够，抛物线太高，落点不好。可用实心球对传
以增强臂力和指力，建立正确动作概念、低弧线、落点在同
伴胸腹之间。

3.移动中传球时横向移动;走步违例等。讲明在侧身跑的动作
基础上传接球、一步接二步传，传出的球“提前量”以同伴
伸臂能接住球为宜。

1、放松活动



2、课堂小结

3、布置作业

4、师生再见


