
2023年中学生节约用水演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中学生节约用水演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们：

xx年以来，随着学校规模的不断扩大，学校用水、用电量大
幅度增加，人们普遍认为水、电是“取之不尽，用之不竭”
的，在日常生活用水、用电中不知道珍惜。正是有了这种根
深蒂固的观念，我校水电浪费现象比较严重。节约用水、节
约用电，不仅仅是一句口号，更应该从身边做起。大而言之，
为了保护及合理利用国家有限的水资源;小而言之，为了维护
学校和我们自己的利益，我们向全校师生员工发出节约用水、
用电倡议,希望每一位师生员工以主人翁的态度，倍加珍惜稀
缺的资源，节约每一滴水、每一度电、每一张纸，使节能意
识、节能行为蔚然成风:

一、充分认识校园节约用水、用电的重要性，水和电都是不
可再生的资源，用一点就少一点。我们应该从自身的一点一
滴做起，无论是在寝室、课室都要注意节约用水、用电，养
成良好的节水、节电习惯。

二、加强节约用水宣传，提高全校师生员工节水意识。大家
树立正确的用水观念，科学用水、用电制度和合理用水、用
电方式，从我做起，身体力行，积极倡导身边的每个人养成
良好的节约习惯，形成一个节约水电资源的良好校园风气。



三、请尽量使用脸盆洗脸、洗手。

四、在没有脸盆、水杯情况下，洗脸、洗手、刷牙时，请控
制水龙头开关大小，并及时关水。

五、洗澡时请间断放水沐浴，不用热水洗衣服。

六、请做到一水多用，充分利用水资源。

七、见到有浪费水资源现象，请及时制止。

八、发现水管有漏水，电器开关损坏的现象，请及时向有关
部门反映。

九、节约用电，随手关灯。全校师生均有责任和义务随手关
闭学生宿舍、教室、办公室内的“长明灯”。

十、光线充足时，不开灯。用完教室的多媒体设备后要及时
关机，以减少耗电量。

全体师生员工，积极行动起来吧，从我做起，从现在做起，
珍惜点滴、杜绝浪费。只有当我们每个人都把保护水、电资
源作为一种自觉行动时，我们的资源环境才能得到彻底改善。
我们期待着这一天早日到来。

最后，我们发自内心地再次呼吁大家：珍惜水、电资源，从
现在开始!

中学生节约用水演讲稿篇二

老师、同学们：

早上好!



今天国旗下讲话的题目是：《节约用水，从我做起》。

春暖花开，雨水唤醒了万物;炎炎夏日，河水灌溉了农田;金
色秋天，泉水吸引了游人;冰天雪地，热茶让人备感温暖。四
季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的角色!水是一切生命
的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水是人类文明
的摇篮，源远流长的中华文明，也正是依靠长江、黄河等母
亲河的.孕育，而发展下来的。

从前，人们头脑中总有一个定式思维----水是取之不尽、用
之不竭的。随着人口的增长、社会的进步和经济的发展，用
水量还将大幅度增长，水资源供需矛盾将更趋尖锐。就在去
年，我国很多城市都出现缺水，即使是“江南水乡”也面临
着水资源危机，目前，我国水资源人均占有量仅居世界第88
位，属世界贫水国之一。

1993年1月18日，第47界联合国大会做出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。为配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。

只有大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。什么叫爱国、爱校、
爱家，不能光喊在嘴上，而要落实在行动中。如在家中、在
学校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现.作为当代
的中学生，我们应该弘扬中华民族的传统美德，节约身边的
每一滴水。

节水应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，拧好水龙头;
刷牙洗脸时，随用随开水龙头;洗澡时，可以改用感应水龙
头;用淘米水洗碗筷，既能去油，又循环使用了水资源。晶莹
剔透的水，滴滴都珍贵。相信在节水大军中，会有一个你!

我的演讲完毕，谢谢大家!



中学生节约用水演讲稿篇三

各位领导、老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。
同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人
的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的溆水河来说吧!

据老人们说：很久以前，我们的溆水河是那么清澈，那么美
丽，犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的溆水河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得溆水河变化如此之大
呢?人类!我们人类是罪魁祸首!几十年来，人们胡乱地向河里
倾倒垃圾，工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河里排
放污水……日复一日，年复一年，我们的母亲河——溆水河，
已变得浑浊不清、伤痕累累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾
的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽情的游戏……这一
切的一切，都是人类破坏水资源的罪证!



同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧!让/“地球上最后一滴清水/将是人类的眼
泪”/这样的广告/永远只成为广告吧!

谢谢大家!

中学生节约用水演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

最近，我读了一篇关于保护水资源的文章。

这篇文章主要讲了：地球上的水是很丰富的，但是能直接被
人们生产和生活利用的，却少的可怜。预计到2025年，世界
会有30亿人面临缺水。

过了一阵子，发生了一件生活中的小事，但就是这件小事，
让我当上了“小老师”。这天早上，我和妈妈一起刷牙洗脸。
可是，妈妈刷牙时一直把水龙头开着，显然，她不知道水对
我们生活有多重要。我便摆起了老师的架子说：“妈妈，我
们要保护水资源，不然，我们以后的生活有很大的可能缺
水!”妈妈听了，说：“旭旭，你说得对。我们应该保护水资
源!”说完，妈妈便把水龙头关了。

通过这件事，让我明白了仅有的水源被我们大肆的破坏。数
字表明，如果再不停止污染，我们将会品尝到自己种下的苦
果。用一句广告语来说，就是“保护水源，人人有责!”

从现在起，我们要行动起来，保护水资源!



中学生节约用水演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

世界的最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的'浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。但是，生活中还有很多浪费水的现象，比如：
有些小朋友买来水枪装满水到处射水；还有一些学生洗完碗
或洗完手以后都不关水龙头，浪费了许多水；甚至还有些人
打水仗，把水随便泼洒……。我国人均水源量占全世界的五
十几名，最近云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居
民生存面临着严重威胁，针对这个问题，我们中国13亿要养
成节约用水的意识。

因此，我在这里向大家呼吁：“我们要节约水，合理利用水
资源。

我希望大家能好好保护水资源。

谢谢大家！


