
懂感恩讲诚信 感恩节感恩故事心得体
会(通用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

懂感恩讲诚信篇一

感恩节是一个让我们表达感激之情的节日，必须学会感恩。
人生在世，路上有一群曾经给予帮助和支持的人，他们的点
滴付出与关爱，促使我们走过一程又一程的人生旅途，或许
我们并不知道这群人的名字，但他们的存在改变了我们的人
生。感恩故事为我们提供了一个思考模板，感恩之心，常怀
感恩之道，也是一种收获幸福之道。

第二段：感恩故事

曾有一个小男孩日复一日地沿海边捡扔进海里的浮漂，他不
知道这究竟有何用处，只是习惯性地去做。有一天，他发现
沿岸伫立着一位中年人，慷慨而又骄傲地告诉他：你知道吗，
我的核反应堆可以运作30年之久，需要的仅仅是这些漂流木。
小男孩茫然，却在那海褶里找到了目标。那种感觉，如同得
到了什么。于是，他每天乐此不疲地去寻找更多的浮漂。当
他寻找一段时间没有找到时，他前往中年人那里，问
道：“为什么最近漂流木很少？”中年人在星空下疑惑地问
道：“你为什么会想找漂流木呢？”小男孩道：“因为我知
道，这是核反应堆需要的东西。”中年人十分感慨地回答道：
“孩子，它就在你心里，这种感觉就在你心里。”小男孩微
笑并感慨，感恩上苍让他遇见这样一个美好的人。



第三段：体会篇

当回忆起来，那些曾给过我帮助和支持的人，甚至是短暂出
现在我人生中的人，都让我感到温暖。人人生而平等，我们
都需要为梦想而努力，却又少不了在人生旅途上得到帮助和
教导的人。感恩这些曾给我力量的人，令我心怀感激，明白
自己更多的责任与义务。感恩节把人内心所有的感觉都汇聚
在一起，让每一个人在这歌唱欢乐与感激的日子里，明白幸
运的含义。

第四段：感恩之意

感恩不能是一个宏大的语词，只是在平凡的细节和点滴中发
掘的一份感动与温暖。无论是生命中的大事小事，感谢与珍
惜，皆以心灵为基石，用体验和情感去表达。感恩节是一个
祝贺别人成功和庆祝自己生命的时光，作为一个对社会负责
任和富有同情心的人，学会感恩对我们来说非常重要。

第五段：总结

感恩节传递的是一个心灵的悸动，一种生动的感觉和刺激。
感恩故事，让我们想到的不是那些事实，而是那样感觉。感
谢着身边的人，记住曾经经历了什么，便可体会到生命的价
值。感恩是一份最纯真最温暖的感情，去去留留的日子中，
教会了我们孝顺，教会了我们友爱，给予了我们一个对于自
己的宽容和对别人的尊重。感恩的心灵，永远温暖着人心。

懂感恩讲诚信篇二

感恩节是一个非常重要的节日，是向他人表达感激之情的时
刻。在这一天，我们会在家人和朋友之间团聚，共度美好时
光，分享美食，同时也会回顾过去的一年，想想我们所感谢
的人和事情。今天，我想分享一个感恩故事，并谈谈我的感
悟和体会。



第二段：故事

这是一个关于一个女孩的故事。这个女孩在他的人生中遇到
了许多挫折，她生活的环境也不是很好，所以她想放弃自己
的梦想，因为她认为这些是不可能实现的。但是，她遇到了
一位老师，这位老师鼓励她说：“你一定能够实现自己的梦
想。”这句话打开了她的心扉，让她重新站了起来。从那时
起，她决定永远感恩这位老师，因为这句话给了她重新开始
的希望。她现在是一名成功的医生，她非常感激老师的鼓励，
因为这让她成为了现在的自己。

第三段：感悟

这个故事告诉我们，无论何时何地，人们都需要鼓励和支持。
我们永远不知道我们的一句话或一件行动可能会对别人的生
命产生多大的影响。所以，我们应该时刻铭记，并感激那些
帮助我们的人。同时，我们也可以成为那些帮助别人实现梦
想、改变生活的人。

第四段：展望

每个人都应该学会感恩，不要只关注自己，更要考虑他人。
我们应该在日常生活中多关心他人，用真正的心去倾听，去
帮助他们渡过难关。对于那些帮助过我们，支持过我们的人，
我们应该感激他们并表达感谢之情，让他们感受到我们的心
意。

第五段：结论

感恩节是我们表达感谢之情的最佳时机，但这不是唯一的时
间。我们每天都应该多关注他人，并铭记那些支持、帮助我
们的人。我们应该以感恩的心态去面对一切，不断向前走，
创造出更加美好的人生。让我们在这个感恩节，更加珍惜彼
此、睦邻友好。



懂感恩讲诚信篇三

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”花朵通过大地母亲
所给予的'养分才能茁壮成长，开出美丽的花朵，最后回归大
地，是对母亲的感恩。

伟大文学作家泰戈尔曾说过：蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营
的道谢，而傲慢的蝴蝶却相信，花是应该向他道谢的。蜜蜂
能够不忘花朵给予它花蜜，离开时的道谢是对花朵的感恩。

六月是一个令人恐惧的季节，所有考生都不得不奔赴这不流
血的战场。有一位母亲陪同儿子来到考场，她要给儿子加油
打气，她在炎炎烈日中，一直站在毫无遮蔽的可以望到儿子
的考场外注视着儿子。汗水浸湿了她的衣裳，豆大的汗珠一
滴滴的落在地上，最后因中暑倒晕倒在地!其他考生母亲立即
送她去医务室。而这位母亲醒来时，第一句话竟是：“考生
离开考场了。”她仍一心一意惦记着儿，最后得到的竟是儿
子斥责的目光。这位母亲如果不是为了儿子，又怎么会晕倒，
而她的儿子竟一点都不懂得感恩，这是让母亲最痛心的。

“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”这是出自《增广贤文》
中的一句名言，体现的正是动物懂得感恩，懂得回报。连动
物都懂得感恩，我们作为做最高级动物——人，又有什么理
由做不到呢?孝子李密就做到了这一点，李密从小父母双亡，
是年迈的祖母吧他拉扯大，培养他成才!在当时考取功名入朝
为官是每个人的梦想，而李密放弃入朝为官。选择留在家中
照顾年迈的祖母。

诸葛亮为了回报刘备的三顾茅庐之情，最终出山一辈子兢兢
业业的帮助刘备打天下，并辅佐刘备处理政务，出谋划策，
把自己的一生所学都奉献给刘备。诸葛亮真正做到了“滴水
之恩涌泉相报。”

我们如果不懂得感恩，就算再成功也无济于事，哪怕是一个



微笑，一句道谢，一个动作，都足以让对方高兴。让我们从
身边做起，拥有一颗感恩的心，让世界更加美好。

懂感恩讲诚信篇四

2008年5月12日，川有巨灾，国有大殇。

5.12四川汶川大地震发生后，一幕幕震撼人心的抢险救灾场
面不仅牵动着亿万中国人的心，同时也震撼着每一个人。其
中，有一张令人感动的照片引起了人们的关注和好奇。画面
是：在北川一片四周尘土飞扬的废墟旁，一个满脸是血的北
川漂亮小男孩躺在担架上，用他那稚嫩的右手，向救他的解
放军战士敬了一个虚弱而又标准的少先队队礼。这个嫩气未
脱的孩子就是朗铮，一个年仅五岁的孩子，正是他这个不经
意的感恩之举，震撼了全世界！

自从汶川大地震发生以来，全国人民同呼吸、共命运、心连
心，经受了巨大的磨难，朗铮的敬礼之所以感人，就是因为
在他幼小的心灵深处感恩之花在悄然开放。这个可爱的小男
孩的敬礼之举将永远铬在人们的脑海里，多么感人的画面啊！

朗铮虽然年仅五岁，可他却是我们的好榜样，从他身上，我
看到了金灿灿的“感恩”二字，是啊，为人处世，应当对每
一个帮助过你的人表示感谢。

俗话说：“滴水之恩，涌泉相报。”我们每一个人都应该向
小朗铮和那位老人学习，是他们的举动深深的感染着我们每
一个人，也深深地印在了我的脑海深处。

愿我们都学会去感恩，去回报——铭记感恩吧！我的朋友
们……



懂感恩讲诚信篇五

感恩节源于美国，是一个传统的节日，每年11月的第四个星
期四举行。这一天，人们会聚在一起，分享家庭的快乐，感
谢上天赋予的丰收与幸福。感恩节是一个具有深刻意义的节
日，它提醒我们勇敢地面对生活的挑战，并珍惜身边所有的
人和事。在感恩节这一天，我们要感恩自然的恩赐和母亲的
恩爱，感恩上天的恩泽和人类的爱，感恩那些曾经帮助我们、
激励我们的人和事。通过这个节日，我们可以更好地理解感
恩，体现感恩，实践感恩。

第二段：分享感恩故事

还记得我小时候的一件事。那时候，我家经常会收到一些来
自慈善机构的慈善捐款。每次我看到那些现金和信封，我总
是想知道是谁这么慷慨地捐献了这些钱。但是，我妈妈总是
告诉我，这些是由无私的人们捐献的，他们对那些无依无靠
的孩子和孤寡老人们充满了爱和关怀。这不仅让我深刻感受
到了人类的善良和真挚，也让我更加珍惜自己的生命和命运，
时刻怀感恩之心。

第三段：体会感恩的重要性

回想这些年来的生活和工作，很多人或事情给了我帮助和支
持，让我走得更远、更高。感谢那些付出自己时间、精力、
金钱帮助我的朋友和亲人，让我能够克服困难，战胜挑战。
还要感谢那些不幸遭遇困境却不断为他人奉献的人，让我认
识到人性的真善和美好。感恩之心是一颗光荣的心，它能给
我们的人生的道路增添勇气和信念，让我们对生活充满希望
和热情。

第四段：如何表达感恩之心

有时候，我们常常忽视了那些默默无闻的人和小事，那些最



卑微的鼓舞和帮助却深深地影响了我们的生活和成长。表达
感恩之心，是一种回馈和尊重，也是一种人性美德和社会责
任。我们可以用文字、祷告、礼物、问候、感恩信等多种方
式表达感恩之心，让多年以后，我们仍能够感受到感恩的力
量和温暖。

第五段：总结

感恩节是一个重要的节日，它让我们意识到了感恩的重要性，
也让我们珍惜生命和生活的真谛。在感恩节的时候，让我们
把感恩之心传递下去，让生命之光永远闪耀在心间。感谢你
们一直以来的关怀和支持，愿你们在新的一年里事业有成、
身体健康、鸿运当头！

懂感恩讲诚信篇六

感恩是金，可以让爱无形地传递。看了中央一台的《十佳孝
心少年颂奖晩会》，我的内心被深深地震撼了。那是一个个
正值花季的少女少年，却用稚嫩的双臂担起了整个家的重担，
但是却毫无怨言。

黄凤，从六岁到十六岁，一个人坚持着成为了家中的顶梁柱，
父亲瘫痪，奶奶眼瞎，妈妈离家出走了，听说上海的医院好，
她拿着仅有的二十六元钱，推着铁床上的父亲，奶奶，徒步
走了500多里，还好有好心人相助，终于来到了上海，可是，
医生却说没有希望了，如果没有那些好心人，黄凤才能更好
地照顾亲人。

吴林香，她独自一人照顾一家四口，母亲失忆了，她也依旧
微笑着，她本不是一个爱笑的孩子，自从这场巨大的变故后，
她下定决心，无论遇到什么艰难，困难的事，她也要微笑着，
因为她不想让亲人担心。她为了省钱，宁愿苦了自己，也不
要用电写作业。



相比之下，我们生在阳光下，心中却十分阴暗。他们只知道
享受，不懂得珍惜，只知道索取，不懂得付出，只知道抱怨，
不懂得感恩……相比之下，我们好多的孩子却过着衣来伸手
饭来张口的生活，却不发奋图强，只知道荣华，不懂得耻辱；
只知道炫耀，不懂得谦虚，只知道攀比，不懂得努力！

你们感动了天地，用身躯书写了一个“孝”字。你们都是好
样的！

感恩中，爱的指引，带我们众里寻你；孝的承诺，温暖了你
我的心……

懂感恩讲诚信篇七

“感恩”2字有一个共同的特点，他们都有一个心。是呀，感
恩都是发自内心的，都是来自一个个纯洁的心灵的。

今天，我们学校请来了演讲团，演讲的题目就是人们最熟悉
的感恩。

其中，令我最感动的就是和家长互动这个环节。

是呀，每一个家长心里想着的，念着的都是孩子。他们都有
一个心愿，就是让自己的孩子出人头地。不管是风风雨雨；
不管是大雪纷飞；他们都会为我们付出一切。他们一心只希
望让孩子快乐，而我们却和同学比吃比穿，抱怨自己家没有
好车和他们吵架。内疚，歉意像一头小鹿在我心头乱撞。

感恩像一条隐形的链子，绑住了人和人的内心。即使拉得在
长，在远，也可以感受到对方的心。

每一个人，内心都有几颗种子，其中一颗就是“感恩”。一
旦萌发，就会离成功更进一步。感恩！



懂感恩讲诚信篇八

孝亲是中华民族传统美德之一，是中华文化源远流长的重要
组成部分。作为一个重视家庭观念的国家，中国人一直都将
家人放在心中最重要的位置上。而感恩则是孝亲的前提和基
础，要想真正孝敬父母，必须先感恩于他们为我们所做的一
切。本文将从个人角度出发，探讨感恩孝亲对于个人成长的
重要性以及对身边人生活的影响。

第二段：孝亲的内涵

孝亲，不仅仅是简单的表现在物质上，更多的是表现在精神
上，孝顺父母需要我们从内心深处尊重和理解他们的付出和
牺牲，同时也要给予他们需要的关爱和支持。从我们出生那
一刻起，父母就以一种无私奉献、默默付出的方式陪伴着我
们，这份珍贵的亲情需要我们同样的用心去呵护和维护。孝
顺父母不仅可以增进亲情，更可以提高我们的道德水平和人
际关系，遇见困难时，亲情的支持和帮助更加成为我们战胜
困难的动力。

第三段：感恩的重要性

感恩是一种态度，是在对待父母、亲人、师长等与我们有互
动的人时应有的一种态度。感激父母的养育之恩，感激亲人
的帮助之情，感激师长的教导之恩，每一份感激都能够让我
们心存喜悦，激发我们更多的正能量。感恩不仅能让我们心
境平和，更能够让我们更深刻的理解和珍惜生活。当我们学
会感恩，我们才会更懂得珍惜来之不易的人生，让我们的人
生更有价值。

第四段：家庭的影响

家庭是一个最基础的社会单位，每个人的成长和发展离不开
家庭的关怀和支持。一个温馨和睦的家庭可以给予我们更深



刻的情感认知和正向心理的支持，而在家庭中感恩孝亲更可
以养成良好的家庭道德，塑造个人的家庭情感，增进家庭成
员之间的感情，使家庭成为人生中最温暖的港湾。在日常生
活中，多与父母互动，多给父母一些关怀和陪伴，让他们感
受到我们的孝心和感恩之意，这都是家庭的精神之本。

第五段：结语

人生就像一条河流，有顺流而下的时候，也有激流险滩，走
过河水的速度也各不相同。但每个人都可以选择走一条感恩
孝亲的路，这条路不仅可以让我们与身边的人建立更深厚的
情感，更可以提升自己的精神境界，让我们的人生更加充实
而有意义。珍惜身边的父母和家人，让他们感受到我们的关
爱和支持。感恩孝亲，让我们一起用心去经营这份珍贵而美
好的亲情。

懂感恩讲诚信篇九

在这个世界中，不同的情感，有的让人感动，有的让人气愤，
有的让人心痛。但是让我感动的只有感恩。

有句话说的好用感恩的心看世界，做有感恩之心的人。可是
这个世界上，懂得感恩的又有多少人呢？我们应该感谢父母；
感谢伤害过我们的人；感谢一直陪在我们身边的朋友。

有的人会问，为什么要感谢伤害过我们的人呢？我会回答，
因为他们伤害过我们，我们才明白他不是好人，才让我们面
对问题的时候更加谨慎，更加细心。因为他们伤害过我们，
我们才不会被骗第二次。而朋友，也许你会说朋友算什么，
没有他们我也能活，可是你是否知道不论多少甜言蜜语，都
比不上一份友情来的真真切切。

感恩的心，感谢有你，让我能够一直勇敢下去。



感恩的心，感谢命运，让我历经这么多的坎坷。让我懂得成
功的来之不易。

感谢陪在我身边的所有人，是你们让我成长，给我力量，让
我懂得了朋友的重要，让我明白了老师,父母为我付出了那么
多，我也许不是最好的，但是陪在我身边的你们是最好的。
我会努力，让你们为我骄傲，为我自豪。有你们的陪伴，我
才会更加勇敢，更加坚强。你们放心，我不会让你们失望。

我要感恩父母，感恩老师，感恩朋友。你们不求回报的对我，
帮助我，保护我。我想说：有你们在真好。

感恩是夏日的清风，是冬日的暖阳，是秋日的累累硕果，是
春天里的那一抹芬芳，是仅存在沙漠中的一潭清水。我望自
己拥有一颗感恩的心，让我的未来充满芳香。

懂感恩讲诚信篇十

感恩孝亲，感恩父母。这是中华文化的根基，也是我们从小
就应该明白的道理。感恩的心态能使我们更加珍惜身边的人
和事，让我们在人生的道路上更加坚定，更加明确自己的方
向。而孝顺的心态则能让我们更好地理解父母、更加尊重长
辈。本文将谈论我的感恩孝亲之路。

第二段：感恩的路径

我刚上小学时，父母就告诉我一件很重要的事情：感恩身边
的人。他们告诉我珍惜每一个帮助我成长的人，尤其是自己
的父母。我听了他们的话语，然后就开始了我的感恩之旅。
我常常在父母面前表达我的喜爱和感谢。我以为这就是感恩
的全部，然而，我错了。

当我到了初中时，我发现自己的感恩之旅已经发展到了一个
新的阶段。我开始学习如何独立生活，并且也开始意识到了



父母的付出。这一阶段，我开始在家里承担起更多的家务，
为父母分忧解难，感悟到了父母的艰辛生活。我更加珍视这
个家庭，也更加珍视父母为我所做的一切。

第三段：孝顺之路

同样的，在我上高中时，我开始了我的孝道之旅。我明白了
父母的言传身教是最好的教育，所以我开始努力听取长辈的
话语，更加尊重长辈的意见。在生活中，我更加主动地为长
辈服务，尽可能地减轻他们的生活压力。

然而，我也意识到了，孝顺并不仅仅是为父母做些力所能及
的事情。孝道更多的是要体现在行动中，提供更多的关怀和
陪伴。随着我慢慢成长，我也学会了尊重父母的决定，并且
为父母着想。我明白了，孝敬父母并不仅仅是全力以赴地为
他们做事，而是在人生道路上为更多的时间留下更多的信心
和陪伴。

第四段：感恩之心的转变

在这些年里，我已经在道路上走了很远。我的感恩之旅时刻
提醒着我自己，广泛地感悟身边的世界，体会人与人之间的
情谊和际遇，因此我感受到了人生的更多的珍贵。然而，这
不仅仅是一个人的修行，更是与家人、亲友交流时的一种态
度，一种心境的转变。

在我随着年龄的增长，我一直坚信，父母会一直陪在我身边，
永远是我人生的支持力量。此外，我也意识到，在感恩父母
的同样重要的是要在意身边其它人的感受。对于周围的人们，
我们也应该更加关心，并且尽可能地帮助他们。

第五段：结语

感恩的心态、孝顺的心态，是中华文化的核心。正因为我们



懂得了感恩，我们才可以更好的理解、关爱别人。我们的父
母依旧陪伴着我们，而我们也将在孝顺、感恩的路上越走越
远。我们应该珍惜这一刻，好好地生活和珍惜身边的亲人和
朋友。为了更好的人生，我们需要做的，就是保持一个感恩
和孝亲之心境。


