
一个人的气质感悟短句(优质5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

一个人的气质感悟短句篇一

1、蓓蕾一般默默地等待，夕阳一般遥遥地注目，也许藏有一
个重洋，但流出来，只是两颗泪珠。

2、悲伤，是我生活的主调，泪水，是我永生的记忆，爱情，
是我不愿回忆的流年序曲。却又不得不去回忆，因为她已经
彻底走入我的心房。一年又是一年，我们见面的时间一次比
一次少，一次比一次短。无尽的思念，却如太阳一般，无法
离去。

3、西湖美景三月天，春雨如酒柳如烟。有缘千里来相会，无
缘对面手难牵。若是千年有造化，白首同心在眼前。

4、嘴角记得往上扬心里什么都别想,

5、三十坦诚的春阳能温暖大地的寒气；真挚的友情会染绿心
灵的荒漠。时间冲不淡友情的酒，距离拉不开思念的手，送
给你满心的祝福，无尽的快乐！

6、十宁愿笑得没心没肺，也不要哭得撕心裂肺。

7、离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲
怆。

8、我一整天都没戴上眼镜，因为无论怎样都没有你。



9、忘掉心爱的人究竟需要多长？很多人说时间会冲淡一切，
这句话其实是错误的。要忘记一个人，前提是你必须真的想
去忘记。做到忘记不难，但要下定决心却是很困难的。

10、万个想念，在空气中凝固。扬起风吹向你，带着我的祝
福，寂寞我不在乎，你快乐我就满足，想你是我的幸福！

11、我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着
谁。

12、每逢佳节倍思亲，人这一生，会牵挂和思念很多人，也
会被很多牵挂。

13、思念如微风吹拂脸面，思念如洪水滔滔不断，思念如寒
冬阳光遍洒，思念如久旱甘霖浇灌。思念是风筝线，牵扯着
我对你的挂念，思念如莲藕丝，虽分开感情仍在。我的朋友，
我想你。

15、思念，是对生活的感悟，家庭的温馨。

16、拿起酒瓶我们不醉不归明天过后谁管谁的情深似海.

17、自我有时偶尔也会有那么一点小情绪，但总是很快便会
调整过来。

18、这城市那么空，回忆那么痛，眉头那么重，思念那么浓。

19、什么时候你忘记了心里的人，大概是你爱回忆胜过站在
你面前的那个人

20、宁愿一人淋雨也不愿只有片刻的晴空万里

21、多年以后，当年少的梦想尘埃落定，才知晓，远方有多
远，牵挂就有多长。当走过那么长的路，那么多日子如落叶
般撒在身后，忽然发现，原来许多梦想都是可逆的。比如，



年少时念念不忘的远方，一旦成行，却还原为今日思乡的惆
怅。

22、写不成书，只寄得相思一点 ? 张炎 《解连环孤雁》

23、思念悄悄地爬上心头，静静的看着心欲望，蔓延在黑暗
里，停歇在一片树叶上，沿着树梢，隐入月光，躺在了月亮
的梦里。截去一段月光铺在墙上，我看见了欲望的影子，如
朝圣者，行着等身礼，寻遍这世界的每一个角落，执着又虔
诚的寻找着你。

24、伸出双手握不住，想你的夜晚没有你，仅有，思念成灾
一往情深的自我。就像一只孤独的大雁，扇动着疲惫的翅膀，
望天也迷茫，望水也迷茫，春去了夏，夏走了秋，秋转来了
冬，轮回中你依旧是我的唯一。

25、我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变
老的。

26、我都没有办法保全自己可我还想用尽全力保护你

27、不论你是哭着思念，还是笑着思念，在思念的时候，你
都会心无旁骛。

28、牵挂一个人，你会忆起失意时他温暖的话语，忆起伴嘴
后他悔痛的表情，忆起你哭泣时他的失措惊惶，忆起你任性
时他的大度宽容，忆起你烦心时他幽默的笑话，忆起你调皮
时他甜甜的笑声。

一个人的气质感悟短句篇二

(又是一人过中秋!我不禁重温三年前的感慨……)

八月十四的下午，学校放假，我立马回家，作过中秋的准备。



说实在话，我历来不把年节当回事，总觉得和平时没有两样。
但自从妻子到武汉照料女儿和小外孙女，甩下我一人过起孤
家寡人的生活，我就开始感到了异样。眼下正逢佳节，我更
是觉得不适——今年的中秋和以往不一样啊!

回到家，我先把院子仔细打扫了一遍，怕玷污了晚上少女般
的月光，也怕亏待了我一个人的中秋。接下来，我端了一盆
水，学着妻子的样将床、桌、柜等家具认真地抹了几个回合，
上起下伏，拐弯抹角，累得腰酸背痛。等到拖完地板，我已
是满头大汗，痛不欲生了!我真想高喊一声：“救救我吧，老
婆同志!”但老婆比我还苦。她从小父母双亡，大哥早逝，小
弟夭折，自我多病。嫁给我这个穷教师20多年，没穿一件好
衣服，没过一天好日子，还要和我一齐承担一大家人的苦难，
却数年如一日，无怨无悔。而今抚了竹子又抚笋，不知艰辛
何时尽!我从心里感激她，对她充满无限的敬意!望着空荡荡
的屋子，我不禁给妻子发了1条消息：“祝中秋节愉悦，永远
愉悦!我在家平安。”她认识一些字，但不会发消息，便立即
回了电话：“要注意身体，明天回老家过节，千万不好忘记
给二老买桔片爽、葡萄、香蕉……”

“至爱所在，心之所在!”我忽然想起《圣经》中的句子

十四的基础打得好，十五的亲人来得早。5时40分，父亲便喊
醒了我的梦，说了声：“中午到老家吃饭，不买么东西。”
然后转身离去，留给我一个78岁零8个月的背影!看完一个文
化节目后，我带上祝福，一车驱到老家。二老忙得不亦乐乎，
做了一桌子菜。二哥、妹妹、妹夫都在。12时准时吃饭。母
亲坐在桌角边，不停地叫我吃;父亲不作声，只是接连往我碗
里夹菜!一屋的亲情，不圆的团圆，让我这个50岁的儿子泪流
满面!

老家其实不像家。二老住在河边一个十几平米的“别墅”里。
二哥中年丧妻，一向未能再娶，就寄宿在大哥的破屋中理发
为生，两个儿子初中肄业外出打工，至今一事无成。大哥老



实巴交，拾荒为生，不知此时身在何方?每当想起老屋，我就
愧疚万分;每当念及亲人，我心无法安宁!唯一让我欣慰的是，
一家老留意连着心，相依为命，加上儿孝女顺，二老健康长
寿，这是千金不换的财富，这是最大的愉悦，这是最圆的月
亮啊!

短暂的相聚很快结束。天黑了，我又只身回到石桥，又一人
走进空荡荡的家，伴随我的只有阿炳的月光和凡高的向日葵。
我又看到了书柜正中端放着的“师恩难忘”的小匾。这是十
多年前的学生送的，她是我今生唯一的金牌!我一向珍藏着，
每一天擦拭一遍，不去想外面的世界。本人从教三十余年，
挤出的是牛奶和血，收获的是散文和诗——泰戈尔的飞鸟是
我的凝望，苏东坡的烟雨是我的洒脱，徐志摩的雪花是我的
愉悦，崔护的桃花是我的企盼……请看，重庆大学的胡璐送
来了祝福：“学生遥寄明月，祝老师中秋愉悦!”湖北大学的
张丽芬捎来了深情：“让清风拂去您肩上的粉尘，请明月梳
洗您头上的白发!”还有龚文波的牵挂，何梦洁的假嗔，刘佩
的撒娇……这一串串的愉悦就是一道道的彩虹，圈成我的中
秋我的月，我的人生我的家!

沾外孙女的光，我升格为爷爷，尽享天伦之乐。小宝宝很漂
亮，胖乎乎，白皙皙，嫩藕般的腿子和手乱打乱划，好像对
谁都不满意。尤其是满头黑发，更是好看!小宝宝很乖巧，一
个月就会笑，50天就会照相，用心配合，不哭不闹。坐姿、
卧姿、侧姿，姿姿馋人，还不停地瞪大眼睛望着镜头笑，真
是个小怪物!师傅一不留意，优惠了两块钱。小宝宝很会整人。
白天，睡着的时候随遇而安，揉不醒，打不哭，一旦醒来，
就要到阳台上看风景或到小区里凑热闹，否则，大闹天宫。
晚上睡得早，先是自娱自乐一番，如果大人老不搭理，就有
你好看的!小宝宝还很馋，枕巾、衣服、袜子、玩具等等，抓
到什么就往口里塞，一双小手轮流进口，有时索性两拳并举，
哧哧有声，津津有味，可爱极了!有味归有味，可爱归可爱，
真正能每一天见到小宝宝的只有三人：主角外婆，配角其妈
其爸。其他人呢?想死你们!“看照片，想外孙，拨通电话逗



兰兰!”已成为我“独身”生活中不可缺少的三部曲，也是今
夜最美妙的月光曲!

夜幕降临时，女儿曹艳、女婿李家创、儿子曹亮、儿媳宋娟
相继来电话了。女儿照例撒娇：“曹老师，男子汉大丈夫，
吃月饼，不好哭!”女婿说得实在：“父亲，中秋愉悦!”亮、
娟最关心的还是我的腰椎病，说他们已经长大，外面的事不
好多操心，保重身体是儿们最大的心愿!那里要说一下儿媳。
她是四川威远人，家住县城，是父母的唯一。美丽大方，知
书达理。四川师大毕业后也到美的求职，因此和曹亮相识相
恋，两人已于7月份领取结婚证。去年“五一”，她来过我家，
丝毫不嫌贫寒。我早已把娟儿当亲生女儿看待。这是缘分，
更是福气!想着这些的时候，侄儿曹军和曹雄又在千里之外和
我这个三叔团圆了。

“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家?”谁?我也!

“海上生明月，天涯共此时。”何时?中秋也!

“但愿人长久，千里共婵娟!”共婵娟?团圆也!

三位强强联手，直击本人要害——我在中秋思团圆!

一个人的气质感悟短句篇三

最后没有等待太长时刻的煎熬，正因工作原因，我离开了那
虽偏僻但仍可爱的村庄小学，来到相距十几公里外的又一座
村庄小学。虽属同一镇的版图范围内，但已看不见松花江如
白练般从远处穿过，夜晚寂静时已隐约听见公路上汽车轰鸣
而过的声音了，于是心中有了生存于人间尘世之感。然而更
可爱的是这个村子里山水一应俱全，我便情不自禁的吟出
了“山悠悠，耘耘万代，纵横万亩丰田；水悠悠，潺潺千古，
喜得数眼清泉”的诗句。学生们依旧纯朴可爱，同事们依旧
热情相迎。但放学后依旧是我独自一人统治这一大片校园。



这所学校处于整个村子最后方的最高点。当我用不见炊烟的
方式把个人温饱问题解决之后，那漫长的夏日傍晚就变得更
加冗长。为了打发时光，我钟爱行走在学校的围墙之上。那
围墙顺地势而下，相隔十几米便呈阶梯状下降。于是我便从
这边起，渐高，又渐低，至教室房屋边缘时便凭借灵巧的身
手爬上屋顶，遥望一切期望看见和不得不见的远方。首先映
入眼帘的难免是那参差错落的村庄。房屋顺山势而下，炊烟
也渐次低下，间或有后窗的房子这时总能反射出耀眼的阳光，
于是便顺着光的线索去猜测他们的'境遇，想象他们的生活。
校门口住着两位老人，从校门的深沟内有一口极细级小的泉，
涓涓流过老人家门前。总见老人用土坝将泉水阻住，待水蓄
至必须多时，便舀入两只桶内，担着走回家去。脚步蹒跚又
略显匆忙。老伴已在院内焦急的等待，并在他入院时抱以一
通埋怨和絮叨。我想那水定好吃至极，不然如今大家都已各
自用上电机井的时候，老人家依旧每日担上几桶。也许他们
从年轻时就一向如此，一向难以舍弃这种古老的味道吧？也
许老翁一向钟爱那涓涓的细流慢慢蓄满，然后看着两只水桶
在双肩的担上悠悠然左摇右摆，慢慢走向自已的院落。而老
妇也许更钟爱每一天远远等待老翁回来时送上习惯的埋怨与
絮叨吧？而那眼泉水终会慢慢浸过那土坝的阻挡，蜿蜿蜒蜒
地向下流去，唱一路寂寞的歌。

当他转入我视线不及的地方时，我知道夕阳已经沉入西山。
夜的流动，毫不停歇，晚风总是有些凉意。我不能于屋顶上
享受村庄的宁静了，我怕当我流连于屋顶之上时，此时远方
会有双眼睛看穿我的情绪。

也许你不知道，以前屋顶上有过许多故事，可我从未忘记，
以前的屋檐下有过怎样的一些人。

一个人的气质感悟短句篇四

一个人的屋顶一个人的屋顶，孤单的情绪。



好久没这样的宣泄自我了。看了一个陌生兄弟姐妹的日志，
突然发现这个世界上有存在跟我一样的人。情绪很复杂，我
在同情她还不如所我在可怜自我。这么的相似，却这样的存
在着。

最近，我感觉自我真的有严重的心理问题，或许是压抑太久。
最近想的最多就是如果thedayidied，有多少兄弟姐妹能想起
我。我会给多少人留下回忆。虽然说这样的想法太幼稚太不
切实际。

我只期望thedaywillconmesoon。为什么有这么多的不开心呢，
为什么自我所付出的一切都被人当成理所当然呢。难道是我
在乎太多，是我想太多，是我太幼稚。

总把事情想的这么的完美。谁都不是谁的，既然知道，那又
何必自找麻烦。只期望老天能公平的对待。

一个人的气质感悟短句篇五

1、撕心裂肺的痛苦，莫过于亲人与我们生死离别的时刻，同
样思念天堂里的亲人也是疼痛的。当亲人永远地离开了我们
去了天堂，就留给了我们一生的思念，一世的牵挂。

2、秋天思念牵挂一个人的诗句1让人心醉的是秋天，秋天的
思念唤醒内心深处的回忆2秋天的夜，是静悄悄的这寂静的秋
夜，满载着我心底的思念3秋天的思念就像是，如水般的音乐，
从心灵深处慢慢漫来4秋季的思念。

3、想再躺在你怀里，想再让你为我擦干眼泪，想再让你抱紧
我，想再吻你的脸，想要你说声爱我！

4、相思想见知何日?此时此夜难为情! 李白 《秋风词》

5、等待有时候也是一种幸福，至少还会牵挂着一个人。



6、相思本是无凭语 莫向花笺费泪行 晏几道 《鹧鸪天》

7、一场梦境，一场繁华，荣华谢后，君临天下。我用一转身
离开的你，我用一辈子来忘记。谁放了谁的手，谁比谁更难
受人说两情若在永相望，奈何与君共聚梦一场。一梦醒来，
两眉间，相思尽染，只身天涯，独醉贪欢。

8、我不知道该说什么，我只是突然在那一刻很想念她。

9、思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！

10、几世相思，谁曾自己把相思埋入血液之中扎根，情不知
何时起，渐心乱迷。昔日的回忆，亦是不能根除。一幕一幕，
一字一句，一颦一笑，都那么记忆犹新。你如光阴般无情，
如大海般绝情。莫不是，你早已心系佳人。莫不是，你早已
情归一人。莫不是，你早已喜结连理。既然能赋予我一时美
好时光，为何不能赋予我一生一世美好时光。

12、但愿你知道，有个人时时关怀着你，有个人时时惦念着
你。像星光闪闪的，是你含笑传情的眼睛。它缀在我的心幕
上，夜夜亮晶晶。亲爱的生日快乐！

13、我渴望能见你一面，但我清楚的知道，唯有你也想见我
的时候，我们见面才有意义。

14、很多爱情，因为错过了，所以宁肯说：那只是友情。恋
人未满的男女，明明无法再进却也不肯再退一步。于是就把
友情当作可以不离开的借口。好多割舍不下却又前进不了的
感情，就这样打着异性友情的名义，在一段美丽的岁月里僵
持不下。

15、明明是两个人的回忆，却只有我一个人珍藏。

16、想你，几许悲凉，想你，几许哀伤，想你，几许执着，



想你，几许温柔。想你，在你看不到的方向，我的痴情你若
拒绝幸福变忧伤。请你接受我爱的痴狂！

17、想念你的笑，快乐的气氛在身边围绕；想念你的好，甜
蜜的依偎在心头闪耀；想念你的吻，青涩里包含幸福的味道；
只愿一直牵着你的手，在今生的每分每秒！

18、把持不住思念的心跳，让我深切体验牵挂的美妙，送你
一件用心织成的温暖外套，用祝福将你笼罩，愿快乐永远在
你怀抱，幸福放声欢笑。

19、对喜欢的人，再无足轻重的小事，也可以讲得眉飞色舞；
对不喜欢的人，在重要的事情也可以一笔带过。

20、回望你我来时的路，那一笔一划，都曾经写满柔情，只
是承诺太轻，相思太重，爱情经不住时空的考验。又或者，
爱的过程中，我们都没有交出一颗最真的心。

21、夜长，思念更长，情思绵绵，像吐不尽的蚕丝。几夜相
思，几多企盼，这焦灼的心，擂得像小鼓一样。

22、牵挂如此简单，简单到可以很久不联络，但还是会想你。
思念如此神奇，神奇到无论何时何地，都会忽然想起你。请
记得照顾好自己。想你每一天。

23、从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自
己，告诉自己，不哭。

24、夜深了，我还伏在案头给你写信天天掰着指头计算着你
的归期，可日子像和我作对，踱着方步迟迟不肯离去。

25、从前我想你，我会奔向你拥抱你，说很多情话;后来我想
你，思念都藏在草稿箱里，生怕你知道，又担心你不知道;现
在我想你，我会带上耳机，听一首歌，关了手机，倒头就睡。



26、也许一个人要走很长的路经历过生命中无数突如其来的
繁华和苍凉才会变的成熟。

27、握不到你的手，但感觉到你的温柔。想见你，却是经常
在梦中，想说爱你，却只能在心里！此时此刻，真的好想你。


