
大四的生活感悟(通用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大四的生活感悟篇一

全国普法教育，是在我国改革开放不断深化的历史条件下开
展的新一轮全民法制宣传教育。在过去20年里，全民普法教
育在推动我国政治、经济、文化和社会各项事业的发展中发
挥了重要作用，并正在为构建和谐社会发挥着法治保障作用。
但是，我们也应清醒地看到，普法教育与我国快速发展的经
济、与人民群众对法治的期盼还有很大差距，普法教育的薄
弱环节还较明显。如何搞好第五个五年普法教育，我们认为：
应当把工作重心放在突破重点、难点和盲点等薄弱环节上，
通过攻克薄弱环节来提升“六五”普法教育的质量。

我国的普法教育通过20年的努力，基本形成了“党委领导、
政府实施、人大监督、全社会共同参与”的格局，普法教育
渗透到全社会的各个领域。但是，全民普法教育期间正是我
国改革开放时期。在改革开放、建立社会主义市场经济的大
环境下，经济转型、企业转制、各种利益关系重新调整，人
流、物流、信息流成为各种利益调整的主要特征，社会矛盾
比较突出。在这样的大背景下，我们开展的普法教育就很难
适应社会发展变化的形势，因而在实施普法教育中就出现了
对一些重点对象抓而不紧、对工作难点缺少办法和对盲点部
位教育不到位等薄弱环节。一是领导干部学法抓而不紧。二
是青少年法制教育质量不高。三是流动人员法制教育难落实。
四是中小私营企业法制教育存在盲点。五是农村法制教育工
作还不到位。六是对行政区划调整中的法制教育滞后。



用法制提升普法教育质量，普法教育质量不高有领导重视程
度不够的问题，有相关部门责任不明的问题，也有主管部门
工作不到位的问题等等，但是从根本上说还是缺乏应有的法
制保障。因此，在推进“六五”普法中，我们应当下大力气
建立一套有效的法律保障制度，以提升普法教育质量。在建
立法律保障制度中，我们认为，应构建以下四个保障机制：

一要构建普法教育组织保障机制;

二要构建普法教育责任机制;

三要构建普法教育资源整合机制;

四要构建有效的普法教育考评机制。
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大四的生活感悟篇二

经过大学四年的生活中，使我成长了很多。在即将毕业之时，
我对自己这四年来的收获和感受作一个小结，并以此为我今
后行动的指南。

在学习上：我刻苦努力，孜孜不倦，争取着大学那美好的时
光去学习。大学四年，不光使我学到了许多知识，也使我懂
得了学习的方法。正是利用这种方法，在除学校开设的课程
外，我还自学了日语、网络数据库、网页制作、平面设计等
知识，很好地充实了自己的业余生活，并为自己的将来打下
良好的基础。到目前为止，我已掌握了本专业的基础知识和
有关网络的基本知识。除此之外，对计算机的爱好让我对计
算机有一定的了解，
对photoshop、coreldraw、frontpage、flash等软件能够熟练应



用，并具有一定的编程能力。

工作方面：我参与了校学生社区的建设与维护工作，使它成
为同学们喜爱的校内站点之一。目前正在参与校远程教育的
建设。除此之外，曾参与《网络科技词典》电子版以及计算
机班班刊、毕业光盘的制作。实践的经验让我在巩固已有知
识的同时，更激起我强烈的学习欲望，让我不断进取，不断
提高。

生活方面，大学校园就是一个大家庭。在这个大家庭中，我
们扮演着被培养对象的角色。老师是我们的长辈，所以我对
他们尊敬有加。同学们就像兄弟姐妹，我们一起学习，一起
娱乐，互帮互助，和睦的相处。集体生活使我懂得了要主动
去体谅别人和关心别人，也使我变得更加坚强和独立。我觉
得自己的事情就应该由自己负责，别人最多只能给你一些建
议。遇到事情要冷静地思考，不要急躁。不轻易的承诺，承
诺了就要努力去兑现。生活需要自己来勾画，不一样的方式
就有不一样的人生。

四年的大学生活是我人生中美好的回忆，我迈步向前的时候
不会忘记回首凝望曾经的岁月。

大四的生活感悟篇三

四年的大学校园生活是我人生的一大转折点。我于xx年9月以
优异的成绩进入阳光大学生网。四年的校园生涯和社会实践
生活我不断的挑战自我、充实自己，为实现人生的价值打下
坚实的基础。一直都认为人应该是活到老学到老的我对知识、
对本专业一丝不苟，在不满足于学好理论课的同时也注重对
其他各种学科的研究。

身为学生的我在修好学业的同时也注重于对社会的实践。本
着学以致用，实践结合理论发挥xxxx年暑假我参与xx社会实
践获得一致好评。



本人具有热爱等祖国等的优良传统，积极向上的生活态度和
广泛的兴趣爱好，对工作责任心强、勤恳踏实，有较强的组
织、宣传能力，有一定的艺术细胞和创意，注重团队合作精
神和集体观念。
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大四的生活感悟篇四

来到大学是时最后一个学期了，生活和学习都已经形成了一
种新的习惯，时钟上的秒针的跳动倒像是日子一天天的流走。
我也从以前的无知变得慢慢开朗，生活也更加自主，自己的
时间也多了起来。独立了，感觉自己慢慢地走向社会。

大学是人生的关键，李开复曾经说过“大学，最后一次系统
地接受教育，最后一次全心建立知识基础，最后一次将大段
时间用于学习，最后一次拥有较高的可塑性，集中精力充实
自我。第一次开始追逐自己的理想、兴趣，第一次独立参加
团体和社会生活，第一次学习理论同时亲身实践，第一次自
由处置生活和学习中遇到的各类问题，支配所有属于自己的
时间。”认真把握每一个“第一次”，让其成为未来人生道
路的基石，珍惜每一个“最后一次”，不让自己在不远的未
来后悔莫及。四年来，我们为了实现自己的人生抱负聚集在
这里，度过了四年意义非凡的学习生涯。期间，我无论是在
学习上还是生活上都随着时间的推移逐渐成熟。特别是在大
四这一年，更是让我不但体会到了即将告别学生生涯的种种
滋味，也更加深刻地认识了自己在校期间的知识积累和实践
经验。

当了近十年的共青团员，个人认识也随着环境和时间的变迁
一直在潜移默化地改变，以前一直是把读书学习放在首位，
要以优异的成绩回报祖国共青团对我们的培养。如今，我们
即将告别校园走上社会，要用我们的知识报效祖国，通过我
们的努力工作回报社会、奉献社会，这也是我们做为一名共



青团员应尽的义务和肩负的使命。也许再过几年我们大家都
即将告别共青团员的称号，但是无论何时何地，我们都会记
得曾经在共青路上走过，也永远将这条路延伸下去。

看着前辈留下来的忠告，觉得自己的任务其实是很大的，在
这样一个学校和社会融入一体的地方，只有让自己更强大，
才能适应社会。大学是一个给我们提供了适应社会的实践场
所。四年时光转瞬即逝。没有珍惜就没有回忆。还是那句话，
一分耕耘一份收获吧。

大学不仅是一个交流知识的场所，亦是我们学习做人处世，
接触社会的好场所。我感觉我现在所接受的教育也是各个层
面的，所以我一定会好好利用这份难得的机会，珍惜这段宝
贵的时间，严格要求自己，力求作一名合格的大学生团员。

岁月如梭，大学四年转眼即逝，希望自己能够把握好剩下的
时间，不断完善自我，另自己能够满意的走出校门!
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大四的生活感悟篇五

总结是事后对某一阶段的学习、工作或其完成情况加以回顾
和分析的一种书面材料，它可以促使我们思考，因此我们要
做好归纳，写好总结。你想知道总结怎么写吗？以下是小编
为大家整理的大四毕业生学习总结的自我评价，欢迎阅读，
希望大家能够喜欢。

经过大学四年的生活中，使我成长了很多。在即将毕业之时，
我对自己这四年来的收获和感受作一个小结，并以此为我今
后行动的指南。

在学习上:我刻苦努力，孜孜不倦，争取着大学那美好的时光



去学习。大学四年，不光使我学到了许多知识，也使我懂得
了学习的方法。正是利用这种方法，在除学校开设的课程外，
我还自学了日语、网络数据库、网页制作、平面设计等知识，
很好地充实了自己的业余生活，并为自己的将来打下良好的
基础。到目前为止，我已掌握了本专业的基础知识和有关网
络的基本知识。除此之外，对计算机的爱好让我对计算机有
一定的了解，对photoshop、coreldraw、frontpage、flash等软
件能够熟练应用，并具有一定的编程能力。

工作方面:我参与了校学生社区的建设与维护工作，使它成为
同学们喜爱的校内站点之一。目前正在参与校远程教育的建
设。除此之外，曾参与《网络科技词典》电子版以及计算机
班班刊、毕业光盘的制作。实践的经验让我在巩固已有知识
的同时，更激起我强烈的学习欲望，让我不断进取，不断提
高。

生活方面，大学校园就是一个大家庭。在这个大家庭中，我
们扮演着被培养对象的角色。老师是我们的长辈，所以我对
他们尊敬有加。同学们就像兄弟姐妹，我们一起学习，一起
娱乐，互帮互助，和睦的相处。集体生活使我懂得了要主动
去体谅别人和关心别人，也使我变得更加坚强和独立。我觉
得自己的'事情就应该由自己负责，别人最多只能给你一些建
议。遇到事情要冷静地思考，不要急躁。不轻易的承诺，承
诺了就要努力去兑现。生活需要自己来勾画，不一样的方式
就有不一样的人生。 四年的大学生活是我人生中美好的回忆，
我迈步向前的时候不会忘记回首凝望曾经的岁月。

四年的大学生活是我人生中美好的回忆，我迈步向前的时候
不会忘记回首凝望曾经的岁月。


