
2023年疫情志愿者个人心得体会(优质5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

疫情志愿者个人心得体会篇一

为全面弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，青
年志愿者服务队与__医院就帮扶患者的志愿服务达成长期合
作关系。

从此刻起，青年志愿者服务队，这个特殊的`组织将成为__医
院一道独特而亮丽的风景。志愿者们在给病人提供便利的同
时，也带去了一份社会的关怀，让前来就诊的广大患者感受
到社会的温暖，为建设和谐社会贡献自己的一份力量。播撒
爱心，传播文明。大学生志愿者们将“爱心”和“文明”从
一个人身上传到另一个人身上，传遍整个社会的每个角落，
并最终会汇聚成一股强大的社会暖流，情暖人间。

在社会大家庭中，面对需要帮助的人，需要伸出我们的双手，
帮助需要帮助的人，只要人人献出一点爱，我们的社会、我
们的生活一定会更加和谐而美丽。也许，志愿者们并不能减
轻他们的痛苦，只是在他们前来就诊时提供力所能及的导医
服务和爱心关怀，身受病痛折磨的他们可能无法记住伸出援
助之手的志愿者的面容，但一个温暖的眼神，一双热情的手，
一句关怀的话语，却在无形中使他们身心愉悦，增强了他们
战胜病痛的信心。建立和谐社会，促进社会进步。提供社交
和互相帮助的机会，加强人与人之间的交往及关怀，减低彼
此间的疏远感，促进社会和谐，大学生志愿者们用志愿服务
书写青春风采。社会的进步需要全社会的共同参与和努力。



志愿者们正是用满腔豪情和真诚服务来鼓励越来越多的人参
与到服务社会的行列中来。

志愿者通过参与志愿服务，在帮助他人、传播爱心和精神文
明的同时，有机会为社会出力，尽公民的责任和义务。志愿
者利用闲余时间，帮助病人，既扩大了自己的生活圈子，又
丰富生活体验。更可亲身体验社会的人和事，加深对社会的
认识，这对志愿者自身的成长和提高是十分有益的。志愿者
在参与志愿服务过程中，除了可以帮助病人以外，更可培养
自己的组织及领导能力，学习新知识、增强自信心及学会与
人相处等。

志愿服务提供大量的人力资源的同时，更能发挥志愿服务的
人性化、个人化及全面化的功能，从而令服务对象从中受益。
通过志愿者服务，能有效地帮助服务对象扩大社交圈子，增
强他们对人、对社会的信心，同时，志愿者以亲切的关怀和
鼓励，一方面可以帮助病人缩短就医时间，另一方面帮助服
务对象减轻接受服务时的自卑感和疏远感，从而建立其自尊
心和自信心。

只要我们心存一颗热心，在别人需要帮助之时伸出援助之手，
尽量去帮助他们。让志愿者服务的精神与理念永存我心，让
志愿者服务成为自己发自内心的行为，从身边做起，为他人，
为社会，也是为自己行动吧!

疫情志愿者个人心得体会篇二

爱心、奉献，不求回报，讲求付出，从中收获快乐。这是我
们每一位大学生志愿者共同的理想和心愿。

我是__级的一名青年志愿者，20__年x月，我加入了青年志愿
者协会。在学长学姐的带领下，组织并参与了一些校内外的
公益活动，尽自己的所能去帮助需要那些需要帮助的人。传



递自己的快乐和爱心的同时，收获着我们自己的快乐和信念，
并且让志愿者的奉献精神传承下去。

有人说，志愿者是“送人玫瑰，手有余香”。的确，加入志
愿者协会两年多来，让我受益匪浅。

首先，丰富了我的个人阅历。作为一名普通的大学生，不单
单要学习，还要进行全方面的素质拓展，在学习中成长，在
实践中成才。而现在我肩负着不单是普通大学生的责任，而
是一名志愿者。作为一名志愿者，我比普通人更多的是激情、
热心和奉献精神。只有做更多的志愿服务，才能帮助更多需
要帮助的人，才能收获更多的快乐。

其次，锻炼了我的协调能力。作为一名志愿者，这就要求我
们能协调好自己的工作与学习时间，很多时候工作与学习时
间是有冲突的。学生的主要任务是学习，我们不能只顾工作
将学习落下，又不能只顾学习而不工作。

在这两年的时间里，我学会了充分协调好工作与学习的关系，
两者兼顾。更重要的是，我明确了社会服务的意义。作为一
名志愿者，我们应该明白自己做的都是无偿义务活动，价值
是不能用金钱来衡量的，是一笔无形的精神财富。我们要用
实际行动告诉人们，用心服务，传承志愿者的无私奉献精神，
让这精神像阳光一样洒满社会各个角落。

脚踏实地，坚持不懈，才能登上峰顶。踏踏实实的走好每一
步，留下的足迹虽然会渐渐消失，但是却教会了我们学会积
累。无论做什么事情，态度最重要。有时候我们真心的为每
一件事情做好了腕足的准备，但却以失败告终，可是我们不
会气馁，我们会逐渐从中获得爬起来的勇气。虽然失败了，
却离成功更近了。我们青年志愿者在工作中，也有拼成失败
痛楚的时候，但是我们需要做的，是整理好心情，端正态度。
只要一直保持着良好的态度，坚持努力不放弃，我们会慢慢
成长，成熟，直至成为一个耀眼的星团。切实的为人们做实



事，这便让人们心中温存了热，温存了让人快乐，让人感激
的热。

进入青协一年以来，我们的干部干事秉着“我们是一家人”
的思想，大家拧成一股绳，一起努力奋斗。家人，就是有困
难的时候我们一起度过，快乐一起分享。这个家庭里，充满
温暖，协作，宽容和快乐。我们一起工作，一起学习，一起
帮助需要帮助的人，我们一起进退，青协的荣辱与我们每个
人都息息相关。我们学会付出，让别人得到暖心热，我们学
会宽容，让别人得到更多的机会，我们学会给予，让别人收
到更多的甜果。青协是一个值得信赖的团体，我们相信，我
们能用我们灼热的心，融化冷漠和无情，让世界处处充满爱，
处处都有志愿精神。
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“沧海横流，方显英雄本色”，在这一特殊时期，我积极响应
“机械人齐心战疫情，制造者协力克时艰”的精神要求，以
志愿服务的形式，活跃在抗击疫情的“战场”上。

x月x日至x日，我响应家乡xx的号召，积极参加了志愿服务活
动，发挥入党积极分子的模范带头作用，展现xx学子风采。
负责在村边交叉处对来往人员进行体温检测和对来往车辆进
行登记。虽然只有短短的两天，但深刻地体会到了基层工作
者的艰辛，也感受到作为一名志愿者参与疫情防控工作的光
荣感和责任感，祝愿祖国可以早日度过这个寒冷的冬天，共
待锦华灿烂、花朵烂漫的春天。

疫情防控期间，我以一身浩然之气、以一颗爱国之心，积极
参与到防控疫情的志愿服务活动中，在这场战“疫”中，奉
献出作为一名大学生、一位青年人的热血与力量。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权



问题，请联系我们及时删除。
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为了做好疫情防控，维护村民的健康，村干部发出封村的指
示。在开始封禁的那些日子里，我和我的家人每天都待在家
里，足不出户，为防护疫情做出贡献。这些日子，也是最难
熬的日子。我每天接到多个干部领导的电话来询问我的状况，
回来的具体时间、车次、座位号以及有无发热症状等，对我
进行体温监测，每天进行体温测量与上报。

后来，各村设立了村里疫情卡点处，我主动申请去当志愿者，
为村里的疫情防疫工作做出贡献。每天到村里疫情卡点处去
执勤，对过往人员测量体温并登记，对过往车辆进行消毒、
登记，并对外来人员进行劝返。积极帮助村干部宣传防控知
识，告知村民有关疫情的真实消息，提高村民对于疫情的认
识，不造谣，不传谣，倡导村民少出门、戴口罩、勤洗手、
不聚众，科学防控，对防疫工作提出自己的想法。

疫情就是命令，防控就是责任。为保障村民的身体健康和生
命安全，本着“安全第一”的原则，所有村委会成员都积极
开展消毒防疫活动，响应党的号召，尽职尽责。他们24小时
轮流在村里疫情卡点处值班，对村里各街道路口进行消毒，
时刻提醒村民做好防护措施，保护好生命健康。他们舍小家
为大家，为抗击疫情而奋斗。

疫情志愿者个人心得体会篇五

我组社区服务志愿者由_级_班_名成员组成，其中男生x名、
女生x名。这x名同学代表我们_级x班志愿为社区服务工作奉
献自我的一份微薄之力。



当同学们每一天机械似的重复着上学、学习、放学、写作业
这一系列的程序的时候，当同学们缺乏一些很有意义的课外
活动的时候，我们高三年级作为在校最高的年级接过了社区
志愿者服务的重担，也就在这个时候x名成员从这个区级先进
班团体里脱颖而出，组成了这支有朝气、有知识、有力量的
队伍来服务于这个社会。

对于这些从小只习惯了学校生活的学生来说，这次真正身入
社会的任务是他们人生的一个转折点，对于这些孩子也是一
次艰巨的考验。

所谓“万事开头难”，刚刚开始进行社区服务工作的时候肯
定不会那么的顺利的，他们首先要应对的问题就是怎样样才
能身入社区，跟社区主任搞好关系，从而进一步进行服务工
作。已经熟悉了学校生活10几年的学生来讲，每一天跟他们
打交道的除了家人也就是教师和同学了。想要和一个陌生的
人搞好关系难免会显得有些羞涩，可是这也是人生中一次重
要的历练。可是我们的志愿者没有被这颗绊脚石所阻碍，宣
誓上岗不久之后便与_社区取得了联系，并且向社区主任说明
我们的来意，证明我们的态度，用我们的热情和诚恳打开了
社区服务的“大门”，取得了第一步的成功。

第一步已经迈出去之后，第二步、第三步也就显得不是那么
困难了。可是也不必须那么尽如人意，因为_社区服务站没有
自我的机房，社区工作站的电脑也不是很富裕，所以对于有
些想要学习电脑使用方面知识的居民来说就有些困难，每次
到社区服务只是帮忙社区主任做一些打扫卫生、发传单一类
的普通工作，在学校所学习的知识没有能够完全的运用到社
会中去。尽管事情这样，我们的志愿者也没有因为总是做一
些琐碎的事情而烦恼，而是进取地做好自我分内的事情。在
学习和工作之余，所有志愿者都为各自的社区在网上开立博
客，方便了各社区之间的工作交流与学习。

志愿者的工作是为了改善社会服务，促进社会提高的，是具



有志愿性、无偿性、公益性、组织性的。我们正进取地向着
这个目标而前进着，我们会努力地把志愿者服务工作做到更
好，请各位领导、教师们多提宝贵意见。


