
珍惜粮食拒绝浪费倡议书(优秀10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇一

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”勤
俭节约是中华民族的传统美德，餐饮行业组织，餐饮企业和
广大消费者要坚持从自我做起、从小事做起，把节约粮食作
为一种习惯、一种品质、一种责任，共同做“文明用餐拒绝
浪费”的宣传者、倡导者、践行者。

学校食堂，机关、企事业单位食堂要严格落实厉行勤俭节约
的各项制度规定，坚决杜绝学校、机关、事业单位食堂用餐
过程中的浪费。广大消费者要践行绿色生活方式，树立健康
饮食理念，不盲目攀比，不铺张浪费，不奢靡奢华，培养文
明消费习惯，养成节约用餐风尚。

餐饮经营单位要持续播放“节俭养德”、“光盘行
动”、“拒食野味”等视频，张贴宣传海报、摆放提示桌牌，
推动形成珍惜食品、适量点餐、剩余打包、杜绝浪费的文明
用餐习惯。通过全方位、多角度的宣传引导，让倡导厉行节
约、杜绝餐饮浪费的'理念深入人心、家喻户晓。

餐饮行业要增强社会责任，推行节约型餐饮服务，科学设计
菜品，禁止过度包装，推广商务餐、自助餐和分餐制。要深
入开展“文明餐桌”行动，推行“公筷公勺公夹”，提
供“半份、半价”、“小份、适价”服务。倡导广大群众自
律的同时，及时监督、制止身边出现的浪费行为，让节约成
为一种社会共识和社会美德。



“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”让我们一起来做文明餐桌的践
行者，拒绝浪费、厉行节约,为推动餐饮行业组织，餐饮企业
和广大消费者制止餐饮浪费、建设节约型社会做出积极贡献。

倡议人：

时间：

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇二

各位朋友们：

同学们，每年的`十月十六日是“世界粮食日”，我们国家
将“世界粮食日”所在的一周定为“爱惜粮食，节约粮食宣
传周”，你们知道这是为什么吗？它是根据我们国家的国情
确定的。

我国有十三亿人口，占世界人口的22%，就是世界平均每四个
人当中旧有一个中国人。而我国的耕地面积呢？仅仅占世界
耕地面积的7%人口多耕地少，吃饭就成为我国的第一大问题。
也许有的同学肯定会说：这怎么可能呢？我们这里一日三餐
讲究搭配，讲究营养价值，鸡鸭鱼肉已是平常人家的家常菜。
但是只要你们去查一查资料，多看一些新闻媒介，你们就会
知道，在我国的边远地区，由于经济落后，交通闭塞等原因，
还有许多人在饿肚子，还有许多像你们一样大的孩子连温饱
问题还没有解决，何谈读书上学呢？有人打过这样一个比方：
十三亿人的嘴加在一起比世界上最大的广场天安门广场还要
大。

也许有同学认为，节约几粒米没有多大用场，让我们一起来
算笔帐：如果一个人一天节约一粒米，全国13亿人可节
约2186万斤，这么多米可以救济4000多灾民吃20xx年，可以
给1000多名学生吃60年，所以节约粮食有特别重大的意义。



但是，在我们的同学中，却普遍存在着浪费粮食的现象。不
知道大家注意到没有：每天早上在咱们校门口的垃圾箱内，
有许多同学把吃剩的馒头、油条、面包丢在里面；在学校吃
饭的同学，也经常把大碗大碗的饭、菜倒在泔水桶内，这实
在令人心痛。据有关部门估计，全国每年浪粉的粮食，足
够5000万人吃一年，多么惊人的浪费啊！

我想：在座的每一位同学都会背古诗《锄禾》吧。锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们可以从这
首古诗中可以看出粮食的珍贵。据统计，一粒粮食从播种到
收割，再加工成成品粮，至少要经过20多道工序，这中间包
含了农民多少辛勤的劳动，每一粒粮食都浸透了农民的心血
和汗水。

目前，我国人均占有粮食还不足400公斤，刚才我说了还有少
数盆困地区还有很多人吃不饱肚子，而且我国耕地面积仍在
逐渐减少，人口都在不断增加，严峻的现实告诉我们，中国
还是一个缺粮的国家，粮食是不能浪费的。

同学们，我们是中华民族的新一代，要继承勤俭节约的传统
美德，在“节粮宣传周”里，在以后的每一天，要开展爱粮
惜粮，节约粮食的宣传活动，要求人人从自己做起，个个养
成爱粮节粮的好习惯。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇三

各位同志们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，传承着
中华民族的'优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传



统美德。我们应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，
自觉引领“文明消费、节约用餐”的良好风尚，倡导积极向
上、科学健康的生活方式，为此民革兰州市委员会发出如下
倡议：

一、文明用餐，遵守餐桌礼仪。不在餐厅喧哗，不在公共场
所吸烟，不随意丢弃垃圾。

二、节约用餐，务实理性消费。按需点菜取食，不剩菜剩饭，
光盘行动不求奢华阔气，不使用一次性餐具。

三、健康用餐，讲求科学饮食。树立养生理念，注重营养均
衡，不酗酒、不过量饮食，摈弃不良饮食习惯。

四、守法用餐，履行社会责任。强化安全意识，拒绝酒后驾
车，珍惜生态资源，不食用受保护的野生动物。

五、举一反三，随手低碳环保。养成良好的生活习惯，节约
用水、用电、用油、用纸，不盲目攀比，不过度消费。

同志们，让我们身体力行，与文明握手，与陋习告别，树立
安全、理性、健康的生活方式！

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇四

朋友们：

尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约是中华民族的传统美德，折
射出每一位市民的文明素养。眉山正在创建四川省文明城市，
作为眉山市民，我们应厉行节约、文明用餐，从我做起、从
小事做起。为此，我们倡议：

一、理性消费，厉行节约



用餐点菜切合实际，摒弃“爱面子”、“讲排场”陋习，树
立按需点菜、浪费可耻的观念，做到不剩饭、不剩菜、吃不
完打包，杜绝浪费、节俭惜福。

二、讲究礼仪，文明用餐

不在宾馆、饭店等公共餐饮场所肆意喧哗、随地吐痰、吸烟
酗酒，自觉营造温馨文明的公共用餐环境;鼓励使用“公筷公
勺”，倡导低碳环保;开车不喝酒，酒后不开车，尊重生命、
珍爱生命。

三、科学饮食，健康生活

不酗酒、不暴食、不挑食，科学搭配、注重营养、均衡饮食，
从寻常食物中吃出健康。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。亲
爱的市民朋友们，让我们行动起来，弘扬“文明用餐、俭以
养德”理念，大力开展“餐桌文明·光盘行动”，从现在做
起，与文明握手，向陋习告别，过一个欢乐祥和、喜庆节俭
的春节。

倡议人：___

20__年_月_日

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇五

亲爱的同学们：

大家好！

我是一名xx年级学生。我的学校很美丽。那一簇簇红花，一



丛丛绿草，一排排树木，把我们的校园装扮得像一位美丽女
子，生机勃勃，鸟语花香。可是，在我们的校园里，还是存
在着一些美中不足之处一一浪费粮食。这些点点滴滴，影响
着校园的美丽。

"锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"从
小，我们就受到大人们的教育：粮食得来不容易，我们要珍
惜粮食。可是，在我们眼里，衣食住行，样样其全。粮食似
乎很多。哪里知道，许多农村里的孩子，食不裹腹，饿得面
黄肌瘦啊！每天，同学们吃中餐时，觉得不好吃，没吃几口
就倒进了桶子里。每天，都有三四桶的剩饭剩菜。积少成多，
每天这么几桶，一年得浪费多少粮食啊！尽管学校多次提出
要珍惜粮食，可是同学们仍然是屡教不改。要知道，这浪费
的.不仅仅是农民伯伯的心血，还浪费了爸爸妈妈的血汗钱呢！

针对上述问题，我在此提出以下几点建议：

1、吃饭时尽量吃完，不剩饭剩菜，不挑食，不偏食，做到节
约粮食。

2、针对珍惜粮食，师生共同展开一堂班队活动课，积极发表
自己的观点。

3、共同搜集关于珍惜粮食的口号，诗歌等。制作出手抄报，
每班选出几张，参加学校评选。

4、提高珍惜粮食的意识，有条件的利用假期去农村体验农民
伯伯的辛劳。

5、制作珍惜粮食的宣传标语，贴在家里的餐厅里或学校食堂。

最后，让我们一起携起手来，珍惜粮食，从我做起！

倡议人：xx



20xx年xx月xx日

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇六

亲爱的同学们：

＂一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。＂
勤俭节约是中华民族的传统美德，厉行节约、反对浪费在社
会上蔚然成风。弘扬勤俭节约的.传统美德、传承大学“朴实、
扎实、务实”的优秀品格，是每个人义不容辞的责任，也是
大学建设世界一流大学、建设最有德性的大学的内在推动力。
让我们行动起来，争当勤俭节约标兵！

为此，我们发出以下倡议：

以知为行，广泛参与，共做“勤俭节约”的践行者。从思想
上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻；增强勤俭节
约的自觉性、主动性，不浮夸不空谈，将节约落到实处。

从我做起，拒绝剩餐，争当“光盘行动”的示范者。点菜适
量，吃饱为宜，以“光盘”为荣、“剩宴”为耻，珍惜每一
粒粮食，自觉维护节俭用餐的良好风气。

推己及人，互相提醒，成为“光盘行动”的传播者。监督身
边同学，及时制止浪费行为；向亲人、朋友宣传“光盘行
动”，劝说他们节约每一棵菜、每一粒米。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。让我们共同践行勤俭节
约，从“光盘”做起，不浪费每一滴水、每一度电、每一张
纸，共建节约型和谐校园。

倡议人：

20xx年xx月xx日



珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

当前，随着人们生活质量的升高，“舌尖上的浪费”现象也
日益严重，浪费粮食的情况在我们身边比比皆是。餐桌文明
是人类文明的缩影，餐桌虽小，却传承了人类自古以来文明
有礼、节俭惜福的优良传统。为进一步弘扬中华民族勤俭节
约的'美德，值第xx个“世界地球日”之际，现向全校师生发
出如下倡议：

1、珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，减少奢侈浪费。

2、不攀比、以节约为荣，以浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、提醒身边的同学和朋友，积极制止浪费粮食的现象。

5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6、积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

我们都是社会的一份子，希望同学们和家长们一起从现在做
起，从生活习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起，争
做节约粮食的传播者、实践者和示范者，用实际行动参与到
节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，共同为建设文明、
和谐、环保的社会环境作出应有的贡献！

此致

敬礼！



倡议人：xx

20xx年xx月xx日

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇八

亲爱的同学们：

据统计，20xx年至20xx年之间，有至少2400吨至2600吨被浪
费，如果把这些粮食投入非洲，可以让全非洲人吃1—2年。
看呀！同学们，多么惊人的数据啊！如果一直浪费下去，总
有一天，食物会浪费得干干净净，为此，我向迪茵全校同学
发出珍惜粮食的倡议，让我们一起做到以下几点：

1、购买适量的食物，吃多少就买多少。

2、去外面吃饭时，不能乱购一通，吃完了在买，如有剩余要
打包。

3、制作“节约粮食”的海报张贴在倒饭区。

4、如发现有倒饭倾向，应及时劝说。

5、争做“节约粮食”小使者，给他人做榜样，做示范。

“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力惟艰”同
学们，一粥一饭，来之不易，珍惜食物，从我们一点一滴的
小事开始，节约粮食，让我们争做“节约粮食”小使者吧！

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日



珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇九

同学们：

，每年就要产生好几亿吨剩饭，一天就会浪费掉几万吨几十
万吨粮食。这一粒一粒的粮食，是用农民伯伯的汗水换来的
啊!我们却不以为然。所以，让我们从今天开始，努力做到以
下几点：

1、吃饭时，不要剩下粮食，争取做道少剩或不剩。

2、吃不了太多饭，又怕吃不饱的话多拿少取。这样，剩下的
饭就不会出现浪费的现象了。

3、家里如果中午有剩饭，请不要倒掉留到晚上吃也不会变质。
如果是晚上的剩饭，就不用了，留到明天会变质。

4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的'食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭
了。

一粒米，一粒种子，他们都是我们生活的一部分。但在非洲，
每天都有上百的人民因饥饿而去世。同学们，从今天做起，
从小事做起，让我们行动起来吧!

珍惜粮食拒绝浪费倡议书篇十

亲爱的同学们：



你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗？
从整地、育苗、插秧、收割……前前后后需要十六道工序，
需要农民伯伯近10个月的`劳动、粮食是多么来之不易啊！

然而现在乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等
种种现象正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的收成
也在减少、可是，浪费粮食的行为依然存、可是你们想过吗，
当大家在挑剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是
奢求、为了提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节
约粮食的倡议、让我们从今天开始努力做到以下几点：

1、吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理。

2、在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动。

3、如有剩饭打包带走。

4、见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止。

5、制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上。

6、不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的建议。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰、”
节约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种
品质、亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧！


