
最新一年级活动计划方案 一年级亲子活
动方案(精选6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

一年级活动计划方案篇一

通过本次活动，培养孩子积极进取、勇敢坚强的优良品质，
加强家长与子女之间的情感交流，增加孩子之间、家长之间、
老师和学生、老师和家长之间的沟通机会。发展孩子动作的
协调性和灵活性，促进身体全面发展。培养孩子与父母或同
伴共同克服困难夺得胜利的`精神，培养孩子参加体育活动的
兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

20xx年x月x日下午

一年级全体学生和家长，特邀校级家委会成员

学校操场

一)篇章一：童谣传唱

1、从1班开始依次上台表演。评比要求：服装分、精神面貌
分、整齐分、队伍造型分、特色分。(可使用音乐、舞蹈动作
等艺术表现形式)

2、家长全部在司令台前观看。

3、二到五年级家长智囊团进行评分。



二)篇章二：童心同乐

1、活动名称：心連心

活动对象：父(母)女、父(母)子

活动内容：每次參加游戏分两队，每队的人数为10人(5位学
生，5位家长)，学生与家长一个隔一个横向排列，彼此手牵
手，游戏道具为中号呼啦圈，当裁判员宣布开始时，从第一
位将身体钻过呼啦圈，一个接一个，在其中间不可以放开手，
如果放开就从第一位重新开始，一直到最后一位，每对队有
裁判员宣布用时，用时短的小组为胜。基本上每个班级共
有40人，共有8组，在8组的用时上分出最棒的!

2、活动名称：乒乓球接力

活动对象：父(母)女、父(母)子

活动内容：每小组需派出20名运动员(10位学生、10位家长)
参加该项比赛。比赛开始前，每10名运动员在赛道两端站队，
第一对运动员手持勺子准备比赛，比赛开始后(以哨声为信
号)，由第一对运动员面对面互相对推乒乓球向赛道另一端行
进，行进中不得将乒乓球落地，如若落地，在球掉落处重新
开始比赛，到达赛道另一端后，将球和勺子交给接力运动员，
20名运动员依次接力完成比赛，用时最短的小组为赢。

3、活动名称：亲子拍球

活动对象：父(母)女、父(母)子

活动内容：父母和孩子互相交替拍球，每拍一下换个人，时
间规定在一分钟内，由裁判数数，累积多者为优胜。中间过
程中，球可以落地，但是时间照算，等重新再开始拍的时候，
继续累积数目。时间一到，裁判喊停止，即可结束。



4、活动名称：二人三足

活动对象：父(母)女、父(母)子

活动过程：每轮活动由五队参加，参赛队用带子把大人和孩
子相邻的一条腿绑在一起，站在起跑线后，听到口令，一起
跑向终点，然后返回，先返回终点的为胜利者。

5、活动名称：欢乐沙包

活动对象：父(母)女、父(母)子

活动内容：父母和孩子各站一边相距2米，听到指令后，孩子
讲沙袋投向家长，投掷10次，5个以上得奖。

1.童谣传唱：按累积总分评一等奖2名，二等奖3名。

2.童心同乐：根据各活动奖励优胜者。

一年级活动计划方案篇二

我眼中的秋色

践行科学发展观，促进本校同学间的交流，营造和谐融洽的
集体氛围，丰富同学们的校园生活，陶冶情操，培养生活实
践能力、自主活动能力。秋游既可以为全体同学营造一种轻
松自由的气氛，又可以加强同学们的集体意识。

培养学生热爱大自然、欣赏大自然、热爱家乡的情感。

1、活动地点：珍珠泉

2、活动时间： xx年10月23日



3、参加人员：初一全体同学

更多文章请加入作文交流小组查看

1、前期准备：

各班分小组活动，5-6人一组，确定组长和各组联系方式。

所需物品：各种食物、水（多带点）、应急药品、相机、手
机。

2、活动进程：

早上8：30出发， 9:15到达目的地，全体师生按事先分好的
组队开始进行。首先是自由活动时间，大家可以结伴同行，
熟悉一下目的地的环境，自由游玩。下午全体师生返回。

利用班会时间等加强对同学的交通安全教育，来回路上的纪
律教育，爱护花草树木及公物教育，公共场所清洁卫生教育，
规范活动行为，利用本次活动充分展示新城学生的风采，具
体要求做到：

（1）上下车能有序排队，不拥挤，就座时能互相谦让。不在
座位上打闹，不将手、头等伸到车窗外。

（2）不在公共场地乱丢果皮纸屑，不攀折花木。

（3）一切行动听指挥，如有事情必须先向组长报告。

（4）自由活动时能开展一些有益、有趣、有序的活动，不作
危险游戏，更不能进入湖边戏水。

（5）要有时间观念，按时到达集合地点。

整理年级同学所拍的照片，在年级橱窗进行展示。



总结活动的感悟，在以后的班会课上交流。

一年级组

xx．10.19

一年级活动计划方案篇三

二、活动目的：通过此次活动，目的在于让学生了解革命英
雄以及革命英雄的英雄事迹，进一步加强少年儿童思想道德
教育、爱国主义教育、民族精神教育，让学生知道应该珍惜
现在来之不易的幸福生活，教育学生向革命烈士学习，爱祖
国、爱人民，爱家乡，从小树立服务意识，好好学习，为祖
国争光，为社会效力，在学习中争当文明好少年、争做时代
先锋。

三、活动时间：2012年4月22日下午

四、活动地点：学校多媒体教室

五、参加人员：一年级全体学生教师大队辅导员

六、活动准备：统一服装（校服）多媒体电影片段及动画视
频

七、活动程序：.

每逢清明时节，我们总会想起那些可敬的革命先烈，刘胡兰、
毛泽东、雷锋……在这万物复苏、春意盎然的四月，让我们
一起缅怀革命先烈！为祖国奉献一切的献身精神是中华民族
的爱国主义美德之一，在我们中华民族的历史上曾涌现出了
许许多多这样的爱国者和民族英雄。



一年级活动计划方案篇四

田径场

一年级全体师生，每班选五个家庭参加

1、游戏方法：

10位家长分两侧站立，要求将学生头部碰线通过中间洞口。
时间限制为6分钟。在规定时间内完成的，即为满分。高度大
概为1.4m，地上铺设垫子保护。

2、游戏规则：

学生离地后，必须到另外一侧才可以下地，否则扣掉1分。规
定时间内未完成的，1人扣1分。全分为5分。

1、游戏方法：

5米过道的两侧，各放2个桶，一边装满水，一边是空的。家
庭接力（1人1次）进行比赛，比赛时间为3分钟。

2、游戏规则：

运水多者获胜。

1、游戏方法：

半个篮球场，家长脚上扣6个气球，学生踩球。家长躲避学生，
避免被踩球。

2、游戏规则：

两个班为一组进行比赛（如：一班学生踩二班家长的球，二



班学生踩一班家长的.球），在规定时间内剩下的球多的班级
获胜。

一年级活动计划方案篇五

我们级的孩子绝大部分因为家长忙,很少有和家长亲近的机会。
所以我们利用周末，设计这样一个活动，营造和谐和宽松的
家庭氛围，形成活泼向上的班级文化，提高学生的全面素质
和班级的凝聚力，增强学生体质，让学生积极投身到健康的
户外活动当中，做一个健康向上的好学生，创建文明、健康、
活泼、和谐的班级文化。

xxx

器材：由孩子自己准备跳绳

活动规则：分为5组，10个孩子为一组，1个家长带1个孩子
为1对，哨声响起后，跳绳1分钟，将每组10对的'合计数报给
主持人；多的一方胜出。。

准备材料：无

活动规则：孩子们分为6组，2组2组的进行比赛。每8个小朋
友为一组，共2组。

玩法：孩子们蹲下依次排队，当哨声一响，孩子们蹲着前行，
谁到达终点就胜利。

注意事项：需安全人员和各位家长严密监控，当结束哨声响
起时，注意提醒并帮助孩子结束用力，避免发生摔倒受伤或
是踩踏！

准备材料：无



活动规则：孩子们分为3组，每16个小朋友为一组（左右各8
位）。

玩法：家长抱着孩子，当哨声一响开始跑，跑到对面和对面
的家长击掌，然后

对方家长才能跑。谁先跑完为胜。

全体孩子和家长表演手语操《感恩的心》

感情饱满、丰富。

家长带着孩子安全离开

1、快乐出行：请大家自行安排出行方式，提前十分钟到达活
动地点。准时到达的小组有“积极队员”小奖励哟！

2、精彩活动预告：寻找秋天、创意无限。还有亲密合影、快
乐游戏。让孩子们学会分享、学会交流、学会爱护环境。

1.遵守时间，服从活动安排，不擅自活动，如果有特殊情况，
须提前告知老师。

2.服装尽量宽松简单，方便自由活动；自带水杯、汗巾、手
帕、湿纸巾，食品等出门孩子所需用品。

活动集合地点：烈士塔步梯脚下。

家长您好！定于本周六（10月24号）上午9:30在烈士塔开展
第一次班级活动。我们将会在烈士塔广场大楼梯下等待大家，
请准时到达。因本周活动班级较多，所以请到后找不到班级
的家长给我电话联系。

活动要求如下:



1.尽量参加，但不强求。

2.必须由爸爸妈妈带领参加。不能由爷爷奶奶等其他亲属带
领。

一年级活动计划方案篇六

"我的六一，我做主"。

1、使孩子们知道"六一"是全世界小朋友的共同节日；

2、培养孩子们的自主参与意识，激发孩子们的表现欲望，建
立自信心，让孩子们获得愉快的内心体验。

6月1日下午2：30—4：30

一小班教室

1、场地布置。

2、奖项设置，奖品准备（玩具及贴纸）。

3、有关"六一"节的舞蹈和歌曲。

1、以英语和艺术活动为主；

2、以学生感兴趣的活动为主，做到人人参与。

3、关注学生安全。

1、学生2：20至教室内集合，做活动开始前的准备工作。

2、开场（2：30）：介绍六一儿童节

让小朋友知道"六一节"是全世界小朋友的.共同节日，老师播



放关于六一儿童节的影片，向大家介绍。

3、大家一起表演英文歌舞。

4、游戏：听英语歌抢凳子。

5、讲故事比赛。

6、游戏：石头、剪刀、布，给学生指定的单词，两两上前pk。

7、休息5分钟后评选讲故事得奖者并分发奖品。

8、英文单词pk。

9、游戏：simonsays、唱歌吹蜡烛。

10、评选单词pk获奖者并发奖。


