
演讲比赛感悟心得(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟怎么写才
恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

演讲比赛感悟心得篇一

尊敬的各位领导、老师：

大家好！今天我演讲的题目是《静心教书，潜心育人》。坦
白地讲，刚刚看到“师德”这个演讲主题的时候，有些犯难。
因为，对于我，一个不足一年教龄的年轻老师来说，不过是
刚刚开垦了自己的一片田地，还没有收获桃李。所以，今天
我想讲的仅仅是对“教师”这一职业的理解以及我这些时间
来的体会和感悟。

中学的时候，我们同样也学习过韩愈的《师说》，他这样为
教师定义：“师者，传道授业解惑也；”通过学习，我明白
了，教师不仅仅是教知识技能，更要教学生做人的道理。教
师的一言一行都对学生有着潜移默化的作用。教师的形象影
响着学校的校风，而教师的素质直接关系着学生的培养。
20xx年9月10日，我的第一个教师节，收到了一位朋友的短信：
“一支粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季晴雨。祝你节日快
乐！”我很感动，同时为教师这一称呼感到无比荣耀。 我所
在的学校地处硚口区的偏远地区，接收的大多是外来务工人
员的子女。我们的校舍不华丽，我们的跑道还是碳渣路，但
是这里的老师们都在做同样的一件事——静心教书，潜心育
人。而各位老师这样的工作态度也在深深的影响着我、教育
着我。用他们的实际行动在告诉我，如何做一名优秀的人民
教师。而这句话便也成了我的师德宣言，同时更是我毕生所
追求的目标。



把师德放在首位。

在今天，当我们面对全面建设小康社会的新形势、新任务；
面对课程改革的新标准、新要求；面对人们在名利金钱面前
的浮躁，面对人生观价值观的冲击。身为老师的我们又该如
何去面对，去履行我们的职责呢？我想“静心教书，潜心育
人”是最基本的行为准则。

在我的身边，有这样一支教师队伍，他们除了教书育人，还
利用业余时间共同学习，苦钻业务，勇于创新，在教书育人
的这条道路上，披荆斩棘，昂首阔步。

在我的身边，有这样一些老师，他们学识渊博，教学严谨，
精心准备每一堂课，写好每一页教案，在三尺讲台上默默耕
耘，撒播知识和道德的种子；他们是平凡的，普通的，没有
惊人的事迹，没有辉煌的成就，就像一块黑板，曾经写满了
神奇和真理，最后擦去的是功利。

我国著名的教育家陶行知先生曾说过：“捧出一颗心来，不
带半根草去。”这就是对教师教学生涯的最好写照。教师的
职业注定平凡，淡泊名利，讲究职业良心，才能在平凡中创
造出不平凡的业绩，如果把平凡而神圣的教师岗位看作个人
谋生的手段，就永远不会成功与快乐。在教师岗位上，没有
悠闲自在的舒适和安逸，只有默默无闻的奉献。爱岗敬业是
对教师职业的尊重，也是对自己的负责。

要培养学生的完善人格，教师必须先完善自己。那些把关心
留给社会，把热心留给学校，把忠心留给教育，把爱心留给
学生，把真心留给同事，把耐心留给自己，用心去工作，用
爱去育人的教师正闪烁着人格的巨大魅力。作为身负重任的
社会一员，教师更应该积极地自我教育，在人格自我完善的
道路上不断前进。都说教师是太阳底下最光辉的职业，教师
肩负的使命崇高，并且责任重大。虽然我们每天做的事情平
平凡凡，然而这些事情却连着千家万户的切身利益，更连着



祖国的前途，民族的未来。

教师，是一个神圣的称呼；师德,不是简单的说教，而是一种
精神体现，是一种深厚的知识内涵和文化品位的体现；师德，
需要培养，需要教育，更需要的是每位教师的自我修养！让
我们把心沉下心来，静心教书，潜心育人，共同撑起教育的
蓝天，共同托起明天的太阳！

最后，用一首诗来结束我今天的演讲：

我想教会学生如何去生活，

如何面对困难，完善自我。

不只是书本知识或是自然奥秘，

而是如何走好人生的道路。

学会去辨别是非，找寻真理，

从平凡的点滴中发掘美的韵律。

如果我的存在使这个世界更加绚丽，

那么我也就实现了自己的人生目的。

所以苍天作证，我已全心全意，

诠释了品格、信心和幸福的真谛。

演讲比赛感悟心得篇二

尊敬的各位老师们：

大家好，今天我演讲的题目是《读书，打造靓丽的人生底色》



打开尘封已久的书籍，那熟悉的愈加醇厚的馨香扑面而来，
恍惚间，我的世界豁然开朗，鸟语花香，缤纷一片。万分欣
喜地携上一本置身学生面前：“同学们，从今天开始，让我
们与书相约，与书为伴吧！”明亮的眼睛，高高的欢呼、灿
灿的笑脸足以表达千言万语，学生们和我心有灵犀！

曾有人这样形容读书：“阅读不能改变人生的长度，但可以
改变人生的宽度。阅读不能改变人生的起点，但可以改变人
生的终点。”我相信阅读对一个人的影响是终生的。在新课
改的今天，教师更应该多读书，让读书成为生活中重要的一
部分！唐代大文学家韩愈曾说过：“师者，所以传道授业解
惑也。”教师，作为文化底蕴的传承者，人格力量的.塑造者，
自身素质不是很重要吗？而教育，天然需要教师有一种博大
而高远的精神，一种充实而圣洁的灵魂，一种虔诚而温馨的
情怀、一种追求完美人生的信念。

那么，怎样才能使教师具有充实的灵魂和生生不息的精神呢？
答案就是读书。只有在读书中不断实践、思考，才能实现教
师专业化发展，进而促进教师人生的发展和生命的成长。

现代人的座右铭。教师更应该以读书为支撑，立足课堂，从
从容容播种传道；以读书为信仰，积极坦然、宁静明朗地面
对人生；以读书为生活，涵养自己丰富的情感、健全的理性、
敏锐的判断以及不竭的创造力，更好地服务于学生的发展；
以读书为己任，让自己的生命之树常青，无声地润泽学生，
悄悄地葱茏自己。

读书，能改变教师的精神气质和品性。“腹有诗书气自华”，
读书，能够使教师不断地增长智慧，让自己的教学闪耀着睿
智的光彩；读书，能使教师充满生命的激情和智慧的言语，
以最简洁的线条，拉动最丰富的信息；读书，能改变教师的
人生，使教师思考人生，把教学变成一种过程、一种动态、
一种求索；读书，是教师可贵的生活品质，一种诗意美好的
人生境界。



博览群书，才能信手拈来、应用自如；引经据典，才能妙趣
横生、兴味盎然；读书万卷，才能“胸藏万汇凭吞吐，笔有
千钧任翕张”。我们作为知识的传播者，智慧的促生者，心
灵的塑造者，生活的导师和道德的引路人，我们是不是该尽
最大努力地追寻胸罗万象呢？所以我们读唐诗宋词、汉赋元
曲；读李白、苏轼；读歌德、莎士比亚；读平民百姓、推水
卖浆之流。因为我们要站得高，才能把生命读得开阔、灵动、
乐观、豁达、鲜亮；才能把人类心灵的广袤与深邃，世界的
多样与神奇，世事的无端与诡异，传授给那些求知如渴的莘
莘学子们。

教师的读书习惯，会直接影响学生。“把每一个学生都领进
书籍的世界，培养对书的酷爱，使书籍成为学生智力生活的
指路明灯，这些都取决于教师，取决于书籍在教师本人的精
神生活占何种地位”。

教师首先是读书人，为了学生，为了自己，我们必须坚持读
书。那么教师应如何做到坚持读书呢？我认为：

首先让读书成为一种习惯。教师应在自己的书案前或床头边
放着书，以便能抓紧分分秒秒来读书。同时要经常走进图书
馆阅览书籍，开阔自己的视野、增加自己的文化底蕴。

其次读书要诵读有方，中国的经典名著要以诵读为主，读书
百遍，其义自现；外国的经典要以阅读为主，达到不出户，
知天下；不窥牖，见天道的境界。中国古代的经典应当背诵，
尤其是儒学书籍。

再次，把读书与实际工作相联系，“所有的教育改革最终都
要回到课堂”、“所有的课堂最终都要回到细节”，在读书
中去体味怎样备课，怎样评课,做到读教相长。

另外，教师读书要读写结合。教师不写作是不行的！有人说：
“造就教师的书卷气的有效途径，除了读书，大概就是写作



了。写作最能体现一个人的综合素质。”

教师读书靠的是长期的积淀，坚持不懈的读书。没有书籍的
滋润，何来深厚的学养，何来传道授业解惑。罗曼·罗兰曾
说过，“要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光”。

演讲比赛感悟心得篇三

演讲比赛是一个锻炼口才和表达能力的好机会。通过参加演
讲比赛，我意识到了演讲的重要性和自己的不足之处。在比
赛结束后，我深思熟虑，总结了一些心得体会，希望能对我
以后的演讲能力有所帮助。

第二段：准备的重要性

首先，演讲比赛的准备是非常重要的。我发现，没有足够的
准备，就算有再多的想法，也无法通过演讲有效地传达给观
众。我在准备演讲的过程中，意识到了这一点。我开始提前
收集资料、研究主题，并且制定了清晰的演讲提纲。这样的
准备使我能够更加有条理地表达自己的观点，并且能够回答
观众提出的问题。

第三段：演讲技巧的改进

除了准备工作，演讲技巧也是我需要改进的地方。在比赛中，
我注意到了一些其他选手出色的演讲技巧，比如用声音的起
伏来引起观众的注意，用手势和面部表情来增强演讲的表达
力。因此，我开始花时间去练习这些技巧。我学习了一些好
的演讲者的视频，并且模仿他们的演讲方式。通过不断地练
习和反思，我提高了自己的演讲技巧，能够更好地吸引观众
的注意力，使我的演讲更加生动有趣。

第四段：对于批评的接受和改进



在比赛过程中，我也遭遇到了一些批评和负面评价。起初，
我对于这些批评感到很受伤，觉得自己的努力被忽视了。但
是，经过一段时间的反思，我认识到批评是一种机会，是能
够帮助我成长和改进的。我开始积极倾听他人的意见，接受
批评，并且制定了自己的改进计划。我努力克服了自己的缺
点，并且在下一次的演讲比赛中取得了更好的成绩。

第五段：积极的心态和持续努力

通过参加演讲比赛，我意识到了演讲需要持续的努力和不断
的提升。我明白了演讲是一种艺术，需要不断地练习和学习
才能取得进步。我决定保持积极的心态，不断挑战自己，参
加更多的演讲比赛。而且，我也会继续学习演讲技巧和提高
自己的表达能力。我相信只要坚持下去，我一定能够成为一
名出色的演讲者。

总结

通过参加演讲比赛，我收获了很多。准备的重要性、演讲技
巧的改进、对批评的接受和改进、积极的心态和持续努力，
这些都是我在比赛中学到的宝贵经验。我相信这些经验能够
帮助我提高自己的演讲能力，成为一名优秀的演讲者。演讲
比赛只是我演讲之路的起点，我会继续不断努力，追求卓越。

演讲比赛感悟心得篇四

大家好，我是xxxx。

有一首歌唱道：“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”感
恩是一种做人所必须的品质，所以我们必须学会感恩。

不仅人会感恩，连动物都会。

感恩并非是口头上说的，而是要发自内心，并且付诸于行动。



感恩是一汪清泉，滋润干涸的心灵；感恩是一缕春光，照亮
阴暗的角落；感恩是一支乐曲，滑过人们的心田。

感恩让我们幸福又快乐，何乐而不为呢？

谢谢。

演讲比赛感悟心得篇五

第一段：引言（100字）

班级比赛演讲是提高同学们口头表达能力和演讲技巧的重要
活动。最近我们班级也进行了一次精彩而激烈的比赛，我在
比赛中取得了一定的成绩。通过这次比赛，我深刻体会到了
演讲的魅力和对个人成长的重要性。在接下来的文章中，我
将分享我在这次比赛中的经历和心得体会。

第二段：准备阶段（200字）

在准备演讲比赛之前，我首先需要选取一个主题并展开思考。
我选择了“勇气”这个主题，因为我相信勇气是我们成长的
关键。接下来我花费了大量的时间在收集信息和整理思路上。
我阅读了相关书籍和网上的文章，找到了大量的例子和证据
来支持我的观点。同时，我也请教了老师和同学们的意见，
不断完善自己的演讲内容。在准备过程中，我发现了自己对
勇气这个主题有了更深刻的理解，并且对演讲技巧也有了更
高的要求。

第三段：演讲过程（400字）

在演讲比赛的那一天，我的心情既紧张又兴奋。上台时的第
一分钟，我感到有些紧张，但通过深呼吸和自我鼓励，我渐
渐地掌握了节奏。我将自己的思想和情感传达给了观众，并
且使用了生动的例子和幽默的言辞来吸引观众的注意力。在



演讲过程中，我感受到了观众们的积极反馈，这让我更加自
信，激发了我继续演讲的热情。虽然在演讲过程中我也有一
些小的失误，但我成功地掌控了整个演讲，给观众留下了深
刻的印象。

第四段：心得体会（300字）

这次演讲比赛给我带来了很多收获和体会。首先，我意识到
演讲是展示自己才华和个性的一个很好的机会，它可以帮助
我建立自信和增强公众演讲的能力。其次，通过准备演讲，
我了解到信息的重要性和多样性。只有在收集大量的信息，
得到不同的观点之后，我才能有把握地展示自己的观点和主
张。最后，我认识到演讲不仅仅是口头的表达，还需要注重
肢体语言和情感的传递。只有通过这些元素的综合运用，演
讲才能更加生动和有说服力。

第五段：总结（200字）

参加班级比赛演讲是一次令人难忘的经历。通过准备和演讲
过程，我不仅提高了自己的演讲技巧，也发现了自己在表达
方面的潜能和热情。这次比赛激发了我的自信心，使我对未
来的公众演讲充满了期待。我相信通过不断地练习和尝试，
我会在演讲的道路上越走越远，并取得更好的成绩。同时，
我也希望将自己的经验分享给其他同学，帮助他们在演讲比
赛中取得更好的成绩。演讲是一个让我们不断挑战自己和成
长的过程，我相信只要坚持下去，我们都能在演讲中获得成
功。


