
最新逃生演练心得体会(大全10篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

逃生演练心得体会篇一

第一段：引入

逃生演练是一种常见的安全训练活动，旨在提高个人应对突
发灾难的能力。最近，我所在单位组织了一次逃生演练，让
我深刻体会到逃生演练的重要性和必要性。在这次逃生演练
中，我对逃生逃生的技巧和自救互救意识有了更加深入的了
解。

第二段：逃生演练的意义

逃生演练是非常必要和重要的，它可以有效提高人们在灾难
面前保持冷静并采取正确行动的能力。在逃生演练中，我们
可以认识到自己在紧急情况下的反应速度和应变能力，同时
也可以了解到逃生的常见防护设施和逃生路线。逃生演练还
可以提高大家的团队合作意识和自救互救精神，让我们在遇
到紧急情况时保持冷静，相互帮助，共同度过危险。

第三段：逃生演练中的收获

逃生演练中，我意识到在逃生过程中要保持冷静，不能恐慌。
只有在冷静的状态下，我们才能更好地判断逃生路线和选择
正确的逃生方式。此外，我还发现了一些隐藏危险以及应对
突发情况的有效方法。通过逃生演练，我学会了如何快速检
查火灾状况、正确使用灭火器等防护设施。这些技能对于我
们未来生活中避免危险和自我保护至关重要。



第四段：逃生演练的不足和改进

尽管逃生演练的目的是提高个人和集体的逃生能力，但我也
觉得这次演练还存在一些问题。首先，演练时的场景设置过
于简单，没有真实感。因此，参与者很容易对演练持漠视或
敷衍态度。其次，逃生路线和应急出口标识在实际中并没有
得到充分的宣传和关注。因此，得不到有效的引导和利用。
为了让逃生演练取得更好的效果，我们应该改进这些问题，
加强逃生演练的真实性和参与度。

第五段：提高逃生能力的建议

为了提高个人逃生能力，我们应该定期参加逃生演练并加强
自身的应对能力。在日常生活中，我们也应该学习一些基本
的自救互救知识，比如正确使用灭火器、紧急救护和拨打报
警电话等。此外，我们还应该关注逃生路线和应急出口的标
识，确保在紧急情况下能够迅速找到最近的出口。通过这些
努力，我们可以提高自己的逃生能力，保护自己和他人的安
全。

总结：

逃生演练是提高个人逃生能力的重要训练活动。通过逃生演
练，我们可以学习到冷静判断、快速行动的技巧，提高自救
互救意识。逃生演练的目的是让我们在面对紧急情况时能够
保持冷静并采取正确的逃生行动。然而，在进行逃生演练时，
我们也应该注意演练的真实性和参与度，以提高演练效果。
通过定期参加逃生演练，学习自救互救知识，关注逃生路线
和出口标识，我们可以提高个人逃生能力，保护自己和他人
的安全。

逃生演练心得体会篇二

闹钟的声音响起,我的心弦绷紧了。我先把房门关上,拿起被



子堵住门缝,然后拿枕巾,从书桌上的花瓶,往外倒出水在枕巾
上,捂住口鼻,打开窗户从原先设定好的房间的另一条逃生通
道逃生。到门口时,我看见爸爸妈妈,他们同我一样,用毛巾捂
住口鼻,爸爸为我和妈妈让开了一条通道,我先弯着腰通往楼
梯跑下楼,到会和地点等爸爸妈妈,等了一会儿,妈妈到了,接
着是爸爸。

我和爸爸妈妈确定好就以楼下的______(某地)为会合点,在那
里见面。这样,我们计划好了逃生方法。

逃命切忌进电梯

我画了一张家里的平面地图,在门的地方画了一个小小
的“十”字,表示那里是逃生出口,在窗户,阳台的地方画上红
色的叉叉,表示当火灾发生时不能因着急而从这些地方逃走,
生命是最重要的;在每个房间,我都画了两条通往门的逃生通
道,一条是通过房门的,但如果房门被大火,浓烟堵住时,就可
以从窗户通往阳台到大门逃出。

每年,每月,甚至每天,都有不同程度的火灾发生,在损失我们
财产的同时,也威胁着我们的人身安全,它像一只巨大的吸血
鬼,吞噬着我们的一切,而为了防止这种灾难的发生,首先应消
除火灾隐患,但有时是意外发生,就需要我们具备有逃生自救
能力。

1、时间

如果万分情急决定跳-楼出逃时,可先往地下抛出一些衣物棉
被等,以增加缓冲,然后手扶窗台往下滑,以缩小跳落高度,并
尽力保持双脚着地,尽可能地保全性命。

不要复制的,是家庭的哦

画好这份地图,我拿给爸爸妈妈看,让他们了解了家里的主要



逃生通道。

2、地点

为响应教育局,学校的宣传,今天,我们在家里举行了一次小小
的家庭火灾演练。

我们见了面,拿开一直捂着口鼻的毛巾,对视着笑了,互相击掌
表示演练成功。

没有最好的回答

如多层建筑物火灾,楼梯已被烧断,或者火势已相当猛烈时,可
以利用房屋的老虎窗、阳台、下水管道或其他可以接地牢固
的物件逃生。

观察周围找生机

危难见真情,在处于火场生死关头,更要发扬互助和奉献精神,
尽力帮助老、幼、妇、弱者优先疏散。千万不能惊恐失措,无
序夺路。

3、参加人员

如处在较高楼层,且又无法采取跳-楼逃生的办法时,可在室内,
关闭通向火区的门窗,如有条件,尽可能向门窗上浇水以缓火
势蔓延。这时,要采取一切办法(如可用打电话,抛物件等办
法)向楼下的人发出求救信号,以赢得救援的机会。

今天,我们在家里举行了一次小小的家庭火灾演练。

画好这份地图,我拿给爸爸妈妈(家庭成员)看,让他们了解了
家里的主要逃生通道。

跳-楼逃生有技巧



通过这次演练,我知道了做好火灾逃生的预备工作是多么重要。
天灾无情,生命是最重要的,而这次练习,巩固了我和家人的防
火意识,也锻炼了我的逃生技能。

5、沉着冷静,切断电源等,迅速使用家庭自备灭火器;(学习灭
火器的使用)或者切断电源等后迅速用水源灭火。组织孩子老
人逃生演习:火势不大,用湿毛巾等捂住口鼻弯腰逃生或者躲
进卫生间等有水源地方,打电话求助。火势大的情况下,用水
喷浇躲藏地方的门窗等,并积极打电话求救,准确告知事发地
点,情况,所处位置····等待救援。

日记只需要把实践演习的经过及心得写出来即可。主要让孩
子明白逃生和自救常识,会应对意外突发事件,能沉着冷静正
确自救。

4、演练内容:家庭消防演习

若被困周围烟雾很大,这可比火更为可怕。因为烟雾中含有大
量的有毒有害气体,如果不加防备,就会被有毒有害烟气熏倒,
这往往是火灾事故中死亡率最高的原因(约占95%以上)。如果
一定要冲出烟雾区,必须用湿毛巾等捂住鼻嘴,尽可能地猫腰
贴地跑出,这样才能减少烟气的吸入量,以免中毒倒下。 尤其
应该注意的是,处在高层建筑火灾时,如果不是消防专用电梯,
绝对不能进电梯逃生。因为这时的电梯电源随时有可能被切
断,并且电梯通道往往在发生火灾时首先成为烟雾的袭击部位
而成烟道。

6、实施演习并总结演习中存在的问题。

我画了一张家里的平面地图,在门的地方画了一个小小
的“十”字,表示那里是逃生出口,在窗户,阳台的地方画上红
色的叉叉,表示当火灾发生时不能因着急而从这些地方逃走,
生命是最重要的;在每个房间,我都画了两条通往门的逃生通
道,一条是通过房门的,但如果房门被大火,浓烟堵住时,就可



以从窗户通往阳台到大门逃出。

逃生演练心得体会篇三

这天下午第二节课，我们校园举行了一场精彩的消防演习活
动。

开始，校园突然出现了十分紧急的三声哨响，大家听到哨声，
我们四(4)班的同学按照以前的惯例，前三排从前门走，后三
排从走，迅速而又紧张地走出教室。一出教室，大家按照老
师的要求，弯下身子，拿出毛巾，捂住口鼻，迅速而有秩序
从楼上消防通道往下跑去，因为大家明白大火来临时，首先
要注意自身的安全，要防止二氧化碳气体毒害，不能挤来挤
去，以免影响了他人的逃生。

到了篮球场，只见浓烟滚滚，刺鼻的烟味扑鼻而来，同学们
立即按照老师的要求，立刻拿出毛巾捂住口鼻，蹲了下来。
安全逃生的第一关，我们胜利脱险。

之后，校园通知我们到足球场那边练习如何灭火。刚到足球
场，只见两个铁桶燃起了熊熊大火，火势越来越旺。这时，
消防主任拿起灭火器告诉大家：“同学们，遇到这样的大火，
我们不要害怕，要沉着冷静，要学会使用灭火器灭火。怎样
使用灭火器灭火？此刻我给大家做一个示范，请同学们仔细、
认真观看。”消防主任很熟练地给我们一次次示范。之后，
他请了几个老师和一些高年级的同学去学着用灭火器灭火，
大家看着，情绪都十分激动，就连低年级的同学也跃跃欲试，
可时间不允许。灭火的'第二关就这样结束了。

最后，我们集中在操场上，罗校长做了总结发言。我记忆最
深的是，罗校长说：“如果坏人来了，我们必须不要恐惧，
就应镇静；如果火灾来了，我们必须要学会自救，千万不要
推推挤挤的。”



这是一场多么精彩的消防防演习呀！我们从中尝到了不少东
西。

逃生演练心得体会篇四

第一段：引言（120字）

逃生演练是学校安全工作中的重要环节，作为一名教师，我
有幸参与了学校的逃生演练，并深受触动。在这次逃生演练
中，我亲身体验到了逃生的紧迫感和自救互救的重要性。通
过这次逃生演练，我不仅能够更深入了解学生的安全需求，
还意识到了作为教师应该承担的责任。

第二段：逃生演练的紧迫感（240字）

逃生演练开始时，紧急广播和警报声响起，我立刻意识到演
练的严重性。在短短的几分钟里，我绞尽脑汁寻找最快的逃
生路径，并指引学生沿着安全的通道迅速撤离。面对惊慌的
学生，我努力保持冷静和镇定，不断鼓励他们保持安静，并
有序地集结在操场上。逃生演练的紧迫感让我深刻体会到，
当发生紧急情况时，冷静和果断是保护学生安全的关键。

第三段：自救互救的重要性（240字）

在逃生演练中，我意识到自救互救的重要性。作为教师，我
们不仅要全力保护自己的安全，还要确保学生们能够顺利逃
生。我鼓励学生们互相帮助，特别是那些需要额外帮助的同
学，要确保每个人都安全到达指定地点。同时，我也感受到
了团队合作的力量。只有大家紧密配合，互相扶持，才能在
紧急情况下做出正确的决策。

第四段：了解学生的安全需求（240字）

通过逃生演练，我更深入地了解了学生们的安全需求。有的



孩子在紧急情况下极度恐慌，有的则相对淡定。这让我明白
每个学生都是独特的，需求各异。作为教师，我们应该更加
关注学生的个性差异，以更好地满足他们的安全需求。参与
逃生演练，我们能够更加了解每个孩子的性格特点，为他们
提供更有效的帮助和指导。

第五段：作为教师应承担的责任（360字）

逃生演练使我深刻认识到作为教师，我们应该承担的责任。
在学校的安全工作中，我们是学生们的保护伞，他们的指导
者。我们必须时刻保持警觉，不仅要在平时教育他们遵守安
全规则，还要在紧急时刻带领他们平安撤离。我们要不断提
高自己的安全意识，学习逃生救护技能，并与学校和家长保
持紧密联系，共同为学生的安全教育负责。只有这样，才能
使我们的学生在面对危险时能够保持冷静，正确应对。

总结（120字）

逃生演练教会了我冷静和果断的重要性，让我体会到自救互
救和团队合作的力量。通过演练，我更加了解了学生的安全
需求，并意识到作为教师应该承担的责任。作为教育者，我
们应该不断提高自己的安全意识，努力为学生提供一个安全
的学习环境。

逃生演练心得体会篇五

学会生存，学会做事，学会合作，学会学习，是二十一世纪
对每个人的'要求。今天，我给大家聊聊自我保护，我们学校
举行的火灾逃生演习。

“叮叮叮——”上课了，老师拿着一条毛巾大步走进教室，
严肃地对我们说：“同学们，这节课我们要进行火灾逃生演
习，在此之前，我们要先放一个火灾逃生的小视频。”我们
边看，老师边和我们说：“毛巾一定要用水打湿，而且多叠



几次，阻隔的烟雾就更多一些，逃生的时候，一定要把贴身
的金属饰品给拿下来，防止烧伤。”

视频刚一结束，学校就响起了刺耳的警报声，班主任带领着
我们来到走廊，然后，我们弯着腰，用湿毛巾捂住口鼻，安
静、有序的往楼梯口走。这时楼上的一个班正在下楼，然后
一个班接着一个班，我们都急了，不知所措。这时，老师对
我们说：“火灾来临时，就是因为许多人不知所措，不知道
自己应该去哪里，与逃生的机会失之交臂，而葬身火场。”
这时，我们都冷静下来，等楼上的最后一个班撤离了，我们
才弯着腰缓缓下楼。

来到操场，我们清点完人数后，向上级汇报后，校长对我们
说：“这次火灾逃生演习圆满成功。”整个操场响起了掌声。

这次演习圆满成功，通过演习，我们知道了在任何危险来临
时，我们要懂得自救，要尊重生命，因为生命高于一切!

逃生演练心得体会篇六

为保证学校防火逃生应急疏散工作高效、有序地进行，做到
灾害发生时最大限度地减少人员伤亡，有效强化学校紧急突
发事件应对机制，确保师生生命财产安全，按照市教育局镇
文教办的指示精神,结合我校实际，以119消防日为契机，开
展了“让生命灿烂，为党的“十八”大献礼”的防火灾紧急
疏散、逃生自救演练活动。

为使本次活动顺利开展，中学部黄校长、国际部梁校长亲自
督导制定了详实的活动方案，并具体落实、部署各项工作。
德育处、教导处、团委、总务处、各年级在宣传教育、设备
调试、物资筹备、组织救助等方面对此项活动给予了大力支
持和配合。11月2日德育处召开班主任年级组长工作会议，德
育处王玉华主任、王亮副主任进行了火灾防灾减灾应急疏散
宣传发动、部署了疏散演练预演工作。11月4日各班的班会课



上,班主任针对突袭、震灾、火灾，开展了防灾减灾安全知识
讲座，增强了学生的安全知识。

11月9日上午10时10分，一声警笛划破了校园的宁静，20xx多
名师生在应急疏散领导小组的指挥下，用湿毛巾或衣襟衣袖
等物品捂住口鼻从教学楼内迅速撤离，安全到达田径运动场
和停车场。演练整个过程中我们用了2分30秒就顺利完成消防
逃生演练活动，同学们能认真对待，疏散迅速、有序;工作人
员老师及时到岗，各司其职，工作到位;班主任老师迅速反应，
组织到位，保证了这次演练的成功。在此我代表学校向同学
们出色的表现提出表扬，向为这次活动付出辛劳的各位老师
表示感谢。

此次消防疏散演练设计合理、内容丰富、过程逼真，对提高
学生的逃生自救和应急处理突发事件的能力起到了积极作用，
让学生零距离接触了消防，了解消防，正确掌握报警方法、
灭火常识和逃生技巧，达到活动预期目的。

“学校安全事关社会稳定，事关每个家庭的幸福与安宁”。
在校园中，需要紧急疏散的机率并不大，但我们必须“居安
思危”，时刻具备安全意识，了解发生紧急情况时如何应变
及紧急疏散的程序，最大限度减少受伤机率。即时灾害降临，
我们也要坦然面对，心理上要坚强，要服从指挥、从容镇定、
遵守秩序，既要保障自己生命安全又要尊重他人的生命权。

“隐患险于明火，防范胜于救灾”。通过此次的演练，师生
们学会了在校发生火灾时的逃生方法，达到了我们预期的目
的。经常开展安全宣传教育和应急演练，不断提高师生应对
突发灾害的能力，对减少各种灾害造成的伤亡和损失，具有
重要意义。

灾害无情、生命无价，未雨绸缪、防患未然是安全教育永恒
不变的基石。若是真实火灾，每一秒、每一细节都将生死攸
关，因此，周密严谨、临危不乱、灵活变通是为全体师生下



次演练提出的更高要求。希望全体师生以这次消防疏散演练
为契机，在未来的日子里，用知识守护生命、用珍爱呵护心
灵，牢记安全教育，掌握应急避险的常识和技巧;及时总结本
次疏散演练活动的得与失，进一步把我校的安全工作做好、
做实，为营造一个平安、祥和的校园环境不懈努力。

逃生演练心得体会篇七

第一段：引言（总体介绍逃生演练重要性）

高中逃生演练是一种为了培养学生应急意识和逃生能力而在
校园内组织的实践活动。逃生演练旨在提高学生应对突发事
件时的应变能力，提醒学生了解自救、互救、报警等基本逃
生方法。在逃生演练中，学生们亲自体验特殊情况下的紧急
情况，培养逃生时的冷静和临机应变能力。接下来，我将分
享我参与高中逃生演练的心得体会。

第二段：准备阶段（心态调整和注意事项）

在逃生演练之前，我们学校组织了培训课程，教导我们逃生
的基本知识和技巧。这些准备课帮助我建立了一种积极的心
态，并且我了解到：首先，我必须要保持冷静和头脑清醒，
这样才能有条不紊地做出正确的决策；其次，了解校园内的
逃生通道和安全出口，这样在实际情况中才能快速找到最近
的出口；最后，我们还学习了灾难发生时如何应对和保护自
己的方法，如用湿布捂住口鼻、寻找掩护等。这些准备课让
我对逃生演练充满期待和信心。

第三段：演练过程（实际经历和感受）

逃生演练当天，警报突然响起，室内浓烟弥漫，一片混乱。
在这危急时刻，我迅速回想起培训课上所学，沿着熟悉的逃
生通道迅速撤离。由于之前的演练，我不惊慌、不慌张，冷
静地指挥同学遵循逃生步骤。虽然逃生时感受到了短暂的惶



恐，但通过实践，我真切地体会到了冷静和团队合作的重要
性。在逃生演练中，我们互相帮助、相互搀扶，很快地到达
安全的地点。整个演练过程虽然紧张刺激，但我深感这种实
践让我更加增强了自己的逃生能力和自信心。

第四段：心得体会（提炼经验和深化思考）

通过这次逃生演练，我意识到逃生能力的重要性。在平时的
生活中，我们往往忽视了安全意识和自救能力的培养，而逃
生演练为我们提供了一个危机情境的模拟，让我们更好地认
识到逃生的紧迫性和必要性。同时，逃生演练还增强了我对
集体行动和团队合作的认识。在紧急时刻，大家需要互相协
作，相互搀扶，只有凝聚力和配合度才能确保逃生的效果。
因此，逃生演练对于个人的成长和集体的安全都起到了积极
的促进作用。

第五段：未来展望（安全意识的培养和继续磨炼）

通过逃生演练，我深感需要进一步加强自己的安全意识和自
救能力。我们应该根据演练中暴露的问题，不断完善逃生预
案，监督演练细节，为安全做好更充分的准备。同时，我们
也应该将逃生演练的知识和技能传授给更多的同学，在校园
内推广安全知识的普及和培训。只有通过长期的培训和实践，
才能真正树立起广大学生的安全意识，保障校园的安全。

总结起来，高中逃生演练是一种重要的实践活动，通过参与
逃生演练，我认识到了安全意识和自我保护的重要性；同时，
我也深感逃生演练对于个人成长和集体安全的积极影响。未
来，我将继续加强自己的安全意识和自救能力，同时也会积
极参与推广校园安全知识的普及。相信通过我们的共同努力，
我们能够更好地提高逃生能力，保障校园的安全。



逃生演练心得体会篇八

逃生演练是为了提高人们在紧急情况下的逃生能力和应急反
应能力。参与逃生演练不仅可以让人们熟悉逃生设备和逃生
路线，还可以锻炼人们的应急反应和冷静处理问题的能力。
我最近参加了一次逃生演练，下面将分享我的心得体会。

首先，逃生演练的目的是帮助人们熟悉逃生设备和逃生路线。
在逃生演练中，我们穿上救生衣，看到了紧急通道和紧急出
口标识，也学会了使用灭火器。这些知识和技能在危险情况
下可能会挽救生命。通过逃生演练，我对逃生设备和逃生路
线有了更深入的了解，知道如何寻找最快速、最安全的逃生
出口。

其次，逃生演练可以锻炼人们的应急反应能力。在逃生演练
中，我们要根据训练的提示和指示，迅速行动。这不仅对我
们的反应速度提出了要求，还要求我们能在高压环境下保持
冷静。逃生演练让我认识到面对紧急情况，冷静处理问题的
重要性。我们不能被恐慌所驱使，而是要根据情况做出正确
的决策，保护自己和他人的安全。

此外，逃生演练让我意识到团队合作的重要性。在逃生演练
中，我们需要和其他团队成员紧密合作，互相配合，共同完
成任务。没有团队合作，一个人的力量是远远不够的，只有
通过团队的努力才能更好地完成逃生任务。逃生演练教导了
我们如何在团队中发挥个人优势，互相帮助，共同克服困难。

另外，逃生演练还提醒我注重预防和安全意识。逃生演练不
仅是为了应对紧急情况，更是希望我们能够在事故发生前就
意识到潜在的危险和风险。我们应该时刻保持警惕，注意消
防安全、电器安全等方面的知识。逃生演练让我认识到预防
事故的重要性，我们要做好各种安全防范措施，避免危险的
发生。



最后，逃生演练是提醒我们关注生命的重要性。在逃生演练
中，我们能够亲身体会到生命的脆弱。每个人的生命都是宝
贵的，我们不能因为一时大意而付出可怕的代价。逃生演练
教导了我们要珍惜生命，不仅要保护自己的生命安全，也要
关心他人的安全。只有关注生命，才能更好地保护自己和他
人。

总之，逃生演练是一次宝贵的经历，让我学到了很多实用的
知识和技能。通过逃生演练，我熟悉了逃生设备和逃生路线，
锻炼了应急反应和冷静处理问题的能力。我也意识到了团队
合作和安全意识的重要性，更加关注生命的珍贵。我相信这
次逃生演练对我今后的生活和工作都会有很大的帮助。

逃生演练心得体会篇九

近年来，由于一系列灾难事件的发生，逃生逃生演练已经成
为社会日常生活中的重要组成部分。逃生逃生演练不仅能提
高人们面对危险时的应变能力，还能增强自救互救意识。最
近，在一次逃生逃生演练中，我深刻体会到了它的重要性。
以下是我在这次演练中的所得的心得体会。

首先，逃生逃生演练的目的是教育我们如何正确面对危险和
紧急情况。在演练过程中，组织者通过模拟真实的灾难场景，
让参与者感受到紧迫和危险，并锻炼他们的应急能力。在这
次演练中，我扮演的是一名被困在火灾中的角色。当火势蔓
延，浓烟迅速弥漫时，我感到了巨大的恐惧，但是通过参与
演练，我学会了如何保持冷静并迅速找到安全出口，这将在
真正的危险情况中非常有用。

其次，逃生逃生演练还可以增强人们的自救意识。在演练过
程中，每个人都必须独立思考并采取行动来保护自己的生命
安全。通过模拟真实的场景，演练能够让我们意识到在灾难
中自救是至关重要的。在演练中，我清晰地记得，当我听到
警报声时，我立即睁大眼睛寻找逃生出口，并紧紧抓住湿毛



巾遮住口鼻以防止吸入有害烟雾。我深刻意识到，只有提前
做好准备并保持冷静，才能在紧急情况下迅速采取正确的自
救行动。

第三，逃生逃生演练还能够增强人们的互救意识。在演练中，
我们不仅要关注自己的安全，还要关心周围的人。我还记得，
在演练中，我遇到一位老年人无法自己逃生。尽管时间紧迫，
但我和其他参与者一起协作，帮助这位老人找到一个安全出
口。通过这次演练，我们认识到只有互相帮助和协作，我们
才能更好地度过危险。

此外，逃生逃生演练还能使人们对灾难防范有更加深入的了
解。通过这种实际的体验，人们能够更好地了解火灾、地震
等突发事件的危害，并学会采取相应的防范措施。在演练中，
在消防员的指导下，我们掌握了灭火器和灭火器的使用方法，
了解了如何正确疏散人群。这些知识和技能不仅能在演练中
派上用场，还可以在日常生活中保护自己和他人的安全。

总结起来，逃生逃生演练是提高人们应对危险和紧急情况能
力的重要手段。它通过模拟真实的灾难场景，让人们面对恐
惧和危险，并锻炼应急能力。通过演练，我们不仅能增强自
救意识，还能加强互救意识。逃生逃生演练还能增加对灾难
防范的了解和实践经验。综上所述，逃生逃生演练对每个人
来说都是必不可少的，它不仅能提高我们对危险的警觉性，
还能教导我们正确应对紧急情况的方法。

逃生演练心得体会篇十

火既能给我们带来光明，也会为我们制造祸患。为了使我们
更加的了解防火意识，掌握自救能力，学校再次开展消防演
练。

下午三时十分，"呜…呜…"警铃响彻校园，消防演练在这个
警铃声里拉开了序幕。此时，教室里一片混乱，任课老师让



我们镇定下来，指挥我们用手或衣服捂住鼻子，往安全地方
撤离。我和同学们迅速地冲出教室，跑向楼梯口。

为了使防火演练更逼真，学校在楼梯口的两侧都放置了烟饼，
在我们下楼的时候，烟饼冒出的那难闻的味道，像调皮的小
精灵似的一不溜湫，全都钻进鼻子里，令我不得不用手紧紧
地捂住鼻子。不一会儿，我终于从那人山人海，熏烟滚滚的
楼梯口跑出来，和同学们在操场上集中，楼梯口还回荡着同
学们的脚步声。待到各年级汇报人数完时，我们就按顺序排
好队，井然有序的回到教室休息。就这样，消防演练在这短
短的时间内结束了。

虽然这次演练的时间很短，但它却给了我一生的教育。学校
为了让我们更清楚的意识到消防安全的重要性，知道火灾后
逃离的方法，预防真正的火灾向我们袭来，学校是那么的用
心去布置，可是有些人就是不在乎平时的演练，无济于事好
像与他自己无关似的，一旦遇到真正的火灾，那些人就傻傻
的等着大难临头吧！

没有遇到真正的火灾，那是我们的幸运。平时从电视、电脑、
手机、报刊杂志上的一些关于火灾的新闻，都是那些有关人
员不够重视，所以造成的人员伤亡、损失惨重等现象，你一
旦遇到了，后悔都来不及！如果你在商场、超市、公共场所
等地方遇到火灾，不要太过于着急，要冷静下来，请不要忘
记了安置在墙上的灭火器，虽说它不是很让人注意，但是往
往在火灾迫在眉睫的时候，它就能派上用场，让你从危险中
脱离。


