
2023年开学安全教育第一课体会 开学第
一课安全教育心得体会(实用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学安全教育第一课体会篇一

根据蒲场镇中心学校3月1日校长、园长会议要求，结合县教
科局及市《关于开展春季学期学校安全工作检查的通知》要
求，在开学第一天认真组织开展好开学安全教育第一课活动，
对学生进行交通、消防、食品卫生、预防溺水、踩踏、传染
病等安全教育和心理健康教育等宣传教育活动。3月3上午，
大溪小学利用开学典礼时间集中对全校学生开展了春季开学
安全第一课活动。现将活动情况总结如下：

3月1日上午，我校召开了全体教师会议，明确提出上好开学
第一课的要求和内容，让广大教师尤其班主任充分认识到：
通过认真组织开展春季开学第一课---安全教育活动，对强化
学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、掌握安全知识、
提高自我保护能力，保证学校的教育教学工作健康有序地开
展，有着十分重要意义。

1、开学之初，学校根据教科局文件精神，具体布置了开学第
一课的要求，各班级利用主题班会课，大力向学生宣讲交通、
卫生、春季传染病预防、消防、防溺水、防震等方面安全知
识，让学生在安全防范意识、安全自我保护能力方面有一定
程度提高。

2、利用旗下讲话时机对全体学生进行一次集中开学安全教育，
来增强学生安全防范意识;教育学生严格遵守纪律，时刻把安



全二字牢记于心，教育学生加强安全知识学习，不断增强安
全防范能力。

3、组织学生观看春季开学第一课---安全教育相关电视节目，
通过直观案例来增强教育活动的实效性。

4、开展安全检查活动，在开学出对整个校园进行一次安全集
中大检查活动，重点是学生日常活动安全、校舍财产安全、
学生体育活动器材、场所等方面安全，及时排查可能存在的
安全隐患，杜绝校园重大安全事故发生。

安全重于泰山，安全工作是一项长期性的工作，仅仅靠开学
第一课活动是远远不够的，我们必须时时树立安全第一的意
识，坚持不懈地抓好安全工作，确保学生不出任何安全事故，
让安全陪伴学生每一天。

开学安全教育第一课体会篇二

今天，是开学的第一天，校长在大礼堂举行了开学第一课的
安全教育，那一个个生动的案例和句句发人深省的话语无一
不触动我幼小的心灵。

说到安全，这是一个多么重要的字眼啊！但凡有一点儿的疏
忽，就会威胁到我们的生命，迷路走失，交通事故，高楼坠
落，校园暴力，绑架勒索等等，由于我们的天真无邪与无知，
这些危机随时都围绕在我们周围。我们都有爱自己的家人，
一旦危机发生，就会给整个家庭造成无法估量的伤害与损失。

针对日常生活中的种种不安全，我们必须时刻防范着，因此，
安全的意识是十分重要的。使我们跨出自我保护的第一步。

但是仅有安全的意识是不够的，我们还必须要学会正确的处
理方法，只有这样才能远离危机，培养我们抗拒各种危险诱
惑的自制力，是我们必备的防范武器。



我们在生活中一定要注意安全，多少社会新闻和实际案例都
充分说明做到安全并非易事，这些血与泪的经验教训让我们
在脑海中形成了安全的意识。远离恐慌，拒绝暴力，真正学
会自我保护是每个人必须具备的基本能力。

安全，安全，是我们人生的幸福。只有在安全的前提下，我
们才能够完成其它的心愿。

开学安全教育第一课体会篇三

看完《公共安全开学第一课》后，让我收获颇多，不仅学习
到了安全知识，也了解到安全的重要性。

在《公共安全开学第一课》上，交警叔叔正顶着炎烈日，苦
口婆心地给我们讲解交通安全知识，但与此同时形成鲜明对
比的是同学们，他们巴不得交警快点讲完，不耐烦地东张西
望，叫苦声一片，根本没有心思听讲，因为他们认为交通安
全不值一提。不就是骑车吗?我骑“英雄”车都有几年历史了，
什么事也没发生呀?不知哪位同学再也忍不住了，一吐为快。

对，那完全是费话连篇嘛，浪费我们‘宝贵’的时间，另一
位同学立即赞同着说。

接着，同学们纷纷议论开了。若是以前，我一定会十分赞同
他们的看法，但是现在，我却只想严肃地对他们说一句：那
绝不是开玩笑!

学习固然是重要的，但交通安全更重要。那天早上，离上课
有十分钟了，我慌忙起床，拿了几块面包，背上书包便往学
校赶。一手拿面包，一手骑车，边走边吃，像一匹脱缰的野
马一样，直往前冲。

马路上人来人往，有匆匆赶去上班的，有去锻炼身体的，也
有像我一样慌忙赶去上学的。车辆也是川流不息，在夹杂着



车辆马达声，卖早点的小贩们的叱喝声中，我却急得像热锅
上的蚂蚁，完全没有心思去理会它们。

来到一个十字路口的时候，突然，一辆摩托车朝我冲来，由
于车骑得太快，距离又近，我完全被吓得不知所措，方寸大
乱了。眼睁睁地看着冲过去，就在这千钧一发的时刻，骑摩
托车的叔叔及时把车头一扭，猛抓刹车，马路上立刻出现了
一条又黑又长的“感叹号”。但竟管这样，由于车头失去平
衡，已无法控制而“砰”的一声翻倒在地，辛好那位叔叔及
时跳下摩托车，要不然后果将不堪设想，“小同学骑车怎么
骑得这么快?生命可不比那几分钟便宜……”我已站在那说不
出话了，心里充满了愧疚。

这时，我明白了，父母，老师的嘱咐没有错，交通安全没有
我们想像的那么单纯，它是无时不刻地潜伏在我们的身边，
是因为你对它的轻视或疏乎而出现的。只有重视它，才能避
免它。

作为新世纪接班人的我们，是中华民族的希望和未来。保护
自己，对于亲人，对于国家，对于民族都有十分重要的意义。
让我们爱护生命吧!保护自己，重视交通安全。

开学安全教育第一课体会篇四

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故。我们校园里还有一幢教学楼正在施工，小朋友
们课间绝对不能到施工区去玩耍、打闹。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公



益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，小朋友们要注意了解劳动场地的
特点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳
动;不要在高空和有危险的地方劳;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的“宣传员”;不坐“三无”车
辆;过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还
要注意走斑马线，走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、
无证无照的商店买东西，不买“三无”过期变质食品，不暴
饮暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们
只能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时
应及时告诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁翻越学校围墙和大
门;严禁购买、收藏、携带管制刀具;爱护学校财产，不损坏
公物;配合门卫人员的管理工作，保证校园的安全。

安全责任靠大家，希望我们都能在学校安稳快乐的学习成长。

开学安全教育第一课体会篇五

幼儿的生命安全关系到千家万户的幸福。在全体教职工会议
上，园领导充分强调了安全教育活动的重大意义，使全体教
师提高认识，充分准备，堵死安全漏洞，及时消除各种隐患，
防止意外事故的发生，确保师生平安。

我们在班级开展情景表演《不要跟陌生人说话》《消防安全
演练》《地震预防演练》，引导幼儿找出身边的隐患。在日
常生活中我们注重调动幼儿的主动性、积极性，让他们参与



到安全教育中。老师带领孩子亲自找一找身边(室内、室外)
哪些地方容易出危险。老师们认真学习了《安全责任状》，
把每一项工作落到实处，个人身上。班级和幼儿园之间签订了
《安全责任书》，和家长之间签订《安全责任书》，和班车
签订《责任书》确保各个环节。

在认真学习了《安全卫生消毒工作制度》后，我认为幼儿园
工作的细微、重要性。

1、晨检、午检、晚检要做到一看二问三摸四查。手指甲要把
好关。对于生病的幼儿重点看护，定时测体温。及时与家长
沟通。

2、通过儿歌、歌曲教育幼儿，习惯的形成、行为的养成，都
关系着幼儿认识安全，提高安全。

3、教师要保管班级的物品，对危害性的物品：剪刀、水果刀、
针线确保放在幼儿摸不到的地方。

4、做好预防、杜绝传染病的传播。

5、通过家长配合教育幼儿的安全教育。

幼儿园的安全、卫生教育是一个长期坚持的问题，我一定要
持之以恒，长期不懈把它做好。

开学第一课心得体会安全教育5

开学安全教育第一课体会篇六

今天是新学期开学，老师让我们观看了安全教育片。看完以
后，我知道了生命.安全是多么的重要，如果遇到灾难时，要
在不同的场所有不同的应对方法如：自然灾害.洪水.地震.等



等，我们必须要冷静处事，听大人的指挥或跑到安全的地方
来保护自己，在平时我们要多训练多掌握一些自救与救人的
一般技能。

在现实生活中，难免会遇到一些突发事件如：溺水.失火.交
通事故等等，这时我们必须要冷静处事，其实这些并不可怕，
如果你平时掌握了一些有关的安全知识和应急措施，就会避
免一些不必要的伤害，总之，在生活中我们一定要进行必要
的安全防危教育，让我们学会生存.学会爱护生命.学会安全
第一.学会生活的.重要内容，这也能促进我们的全面发展。

爱护生命，安全第一，中小学生是祖国的花朵，是祖国的希
望。


